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किसान आत्मित्या पर लेख  

नवीन लाठर 

त्याग, तपस्या एवं िहठन पररश्रम िा दसूरा नाम किसान िै। िमारा देश एि िृषि प्रधान देश िै 
जिां लगभग सत्तर प्रततशत जनसंख्या आज भी खेती पर तनभभर िै। यिी वजि िै कि िमारे देश 
में जिां भी देखो गांव िी गांव एवं दरू-दरू ति फैले िुए खेत नजर आते िैं। तपती धूप िो या 
िडािे िी सदी पड रिी िो किसान आपिो खेतों में िाम िरते िुए हदख जाएंगे। किसानों िी पूरी 
जजंदगी ममट्टी से सोना उपजाने िी िोमशश में तनिल जाती िै। किसानों िा मखु्य व्यवसाय िृषि 
अर्ाभत खेती िोती िै और मेिनती किसान बिना किसी मशिायत िे अपने खेतों में मेिनत िरता 
रिता िै। खेतों में फसल उपजाना िोई आसान िाम निीं और फसल िी िुआई, फसल िी देखभाल, 

उसिी िटाई और कफर तैयार फसल िो िाजार में िेचने जैसी तमाम िोमशशें किसानों िो लगातार 
िरते रिना पडता िै। 

च िंताजनक स्थितत 

इतनी िडी मेिनत िरने िे िाद भी देश िे िुछ हिस्सों िे किसान आत्मित्या िरने पर मजिूर 
िै और यि एि गंभीर चचतंा िा षविय िै। भारत िो एि जमाने में सोने िी चचडडया ििा जाता 
र्ा क्योंकि यिां अन्न और धन िी िोई िमी निीं र्ी और किसान सुखी रे्। भारत िो िृषिप्रधान 
देश िा दजाभ भी इसी वजि से ममला लेकिन आज िालात िाफी िदल गए िैं। आज िमारे अन्नदाता 
किसान िे िालात इतने खराि िो गए िैं कि वे आत्मित्या िरने िो षववश िो जाते िैं। तनजचचत 
रूप से यि एि भयानि त्रासदी िै और एि ऐसी सच्चाई िै जजससे िम मुंि निीं मोड सिते। 

शरुूआत कैसे हुई 

भारत में किसानों िी आत्मित्या िी समस्या लगभग 1990 िे िाद प्रिल रूप से प्रिाश में आई 
जि उदारीिरण िा दौर शरुू िुआ र्ा। अंगे्रजी भािा िे ‘द हिदं’ू नामि अखिार मे किसान 
आत्मित्या िी सूचना देती िुई खिरें इसी विभ प्रिामशत िुई और सिसे पिले ये खिरें मिाराष्ट्र से 
आईं। मिाराष्ट्र िे षवदभभ में िपास िा उत्पादन िरने वाले किसानों ने आत्मित्या िर ली र्ी और 
कफर आधं्रप्रदेश से भी किसानों िी आत्मित्या िरने िी खिरें ममलने लगीं। शरुू-शरुू में लोगों ने 
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यि सोचा कि यि समस्या मसफभ  षवदभभ एव ंउसिे आस-पास िे क्षेत्रों िी िी िै और उस वजि से 
विां िे स्र्ानीय सरिार िो िी इस िारे में ध्यान देने िी जरूरत िै लेकिन जि आिंडों िो ध्यान 
से देखा गया तो जस्र्तत और भी भयानि नजर आई। 

यि पता चला कि आत्मित्या तो पूरे मिाराष्ट्र में िई जगिों िे किसान िर रिे िैं और सार् िी 
आधं्रप्रदेश एवं देश िे िई अन्य राज्यों में भी यिी िालात रे्। यिां सिसे ज्यादा ध्यान देने वाली 
िात यि िै कि आत्मित्या िरने वाले िेवल छोटी जातत वाले किसान िी निीं रे्, मध्यम और िडे 
जातत वाले किसान भी इस गततषवचध में शाममल रे्। आिंडों िे अनुसार विभ 2009 में िुल 17,368 

किसानों ने आत्मित्याएं िी और वतभमान में प्रततविभ 10,000 किसानों द्वारा आत्मित्या िा औसत 
दजभ किया जा रिा िै। 

समाधान जरूरी 

भारत में ज्यादातर किसान गरीि िैं और उनिे पास अपनी जमीनें निीं िै। वे जमींदारों िी जमीन 
पर खेती िरते िैं और उन्िीं से िजभ लेिर िीज, खाद एवं खेती से संिचंधत अन्य जरूरतों िी पूतत भ 
िरते िैं। उनिे एि िजभ िा िोझ उतर भी निीं पाता कि दसूरी फसल लगाने िे मलए उन्िें कफर 
से िजभ लेना पड जाता िै और इस िीच में अगर किन्िीं िारणों जैसे कि िाढ़, सूखा, फसल में 
िीडा लग जाना इत्यादी से फसल खराि िो जाए तो वे िजभ निीं चुिा पाते और इस वजि से वे 
आत्मित्या िर लेते िैं। 

दसूरे शब्दों में ििा जाए तो भारत िे किसान जमींदारों एवं सािूिारों िे आचर्भि शोिण से परेशान 
िोिर िी आत्मित्या िरते िैं। िई िार तो यि भी देखा गया िै कि फसल िी जरूरत से ज्यादा 
पैदावार िो जाने िी वजि से भी उन्िें आत्मित्या िरनी पड जाती िै क्योंकि ज्यादा पैदावार िोने 
पर फसल िा िाजार में न्यूनतम समर्भन मूल्य इतना चगर जाता िै कि वि उनिे िुल लागत से 
भी िेिद िम िो जाती िै और वे अपना िजभ निीं उतार पाते। ऋणग्रस्तता या िजभ में दिे िोने 
िी जस्र्तत िी गरीि किसानों िो और भी गरीि िनाती िै। 

किसानों िी आत्मित्या रोिने िा िायभ सरिार िई किसान िल्याण एवं िृषि षविास िी योजनाओ ं
द्वारा िर सिती िै। सार् िी सरिार िो फसल िीमा एवं िई अन्य प्रिार िी सिायता जैसे 
सििारी िैंिो से िम ब्याज दर पर ऋण िी उपलब्धता िराना एवं उच्च गुणवत्ता वाले िीज, उच्च 
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स्तर िे खाद, उत्तम िृषि यंत्र प्रदान िरना एवं भूममिीन किसानों िो भूमम उपलब्ध िराना आहद 
उपायों िे द्वारा सरिार किसानों िी आत्मित्या िो रोिने में िामयाि िो सिती िै। 

तनष्कर्ष: किसानों िी आत्मित्या एि राष्ट्रीय समस्या िा रूप ले चुिी िै और अगर जल्द िी 
किसानों िी जस्र्तत िेितर िनाने और उन्िें आत्मित्या िरने से रोिा न गया तो यि जस्र्तत और 
भी भयावि रूप धारण िर सिती िै। उनिे मलए फसल िीमा, फसलों िा उच्च समर्भन मूल्य एव ं
आसान ऋण िी उपलब्धी सरिार िो सुतनजचचत िरनी िोगी तभी किसानों िी जस्र्तत सुधरेगी 
और उन्िें आत्मित्या िरने से रोिा जा सिेगा। 
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