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महिला सशक्ततकरण पर लखे  

मनोज यादव 

पररवारों में एक साथ कई भमूमकाएं ननभाते िुए महिलाएं अपनी शे्रष्ठता साबित करने में कामयाि 
रिी िैं लेककन किर भी उनकी क्थथनत सामाक्जक एवं आर्थिक सभी मोर्चों पर र्र्चतंाजनक िै एवं 
दनुनया के ज्यादातर हिथसों में वे दयनीय जीवन जीने को मजिूर िैं। ऐसे पररदृश्य में उनके 
सामाक्जक और आर्थिक उत्थान के मलए अनुकूल मािौल िनाने के मलए तत्काल ध्यान हदए जाने 
की आवश्यकता िै। 

महिला सशक्तिकरण समक्विि विकास के ललए जरूरी िै: महिलाओ ंका सशक्ततकरण ककसी भी 
देश के भववष्य की िेितरी के मलए ििुत जरूरी िै तयोंकक वे अपने पररवारों के प्रिंधन के साथ-
साथ अपने पररवारों की आर्थिक जरूरतों की पूनत ि में भी योगदान देने के मलए कहठन पररश्रम 
करती िैं और इस प्रकार दोिरी क्जम्मेदारी ननभाती िैं। कभी भी कोई अपने पररवार मे मााँ, ििन 
या िेटी की भूममका के मित्व को नजरअंदाज निीं कर सकता। अंतरराष्रीय थतर पर भी कुछ 
महिलाएं सिलतापूविक अपना उल्लेखनीय थथान िनाने में कामयाि िुई िैं, लेककन ऐसी महिलाएं 
अपने समकक्षों की तुलना में केवल मुट्ठी भर िी िैं। 

खेलों में असाधारण प्रदशशन: ववमभन्न अतरािष्रीय मंर्चों पर, महिलाओ ंने सिलतापूविक यि साबित 
कर हदया िै कक यहद उन्िें मौका हदया जाए तो वे अपने पुरुष समकक्षों की तुलना में ककसी भी 
मायने में कम निीं िैं। अभी िाल िी में आयोक्जत ररयो ओलंवपक में यि िात साबित िो रु्चकी िै। 
कोई भी ररयो के मसतारों—साक्षी मक्ल्लक, पीवी मसधुं या दीपा कमािकर को निीं भलुा सकता क्जन्िोंने 
कदम-कदम पर लैंर्गक िाधाओ ंको सिलतापूविक तोड़ते िुए पूरी दनुनया के सामने भारत के राष्रीय 
ध्वज का सम्मान िढाया। इस तथ्य से कोई इनकार निीं कर सकता कक भारत जैसे पुरुषों के 
वर्चिथव वाले देश में, इन महिलाओ ंके मलए ववमभन्न िाधाओ ंका सामना करते िुए दनुनया भर में 
अपना नाम  कमाना एवं ऐसे उच्र्च थथानों तक पिंुर्च कर ख्यानत अक्जित करना ककतना मुक्श्कलों 
से भरा सिर रिा िोगा। 

भेदभाि के लशकार: भारतीय समाज में लंिे समय से प्रर्चमलत भेदभाव एवं पुरुषों के वर्चिथव की 
वजि से महिलाओ ंका उनके पररवारों एवं यिां तक कक पूरे समाज में दमन का सामना करना पड़ा 
िै। समय-समय पर उन्िें हिसंा एव ंपररवार के पुरुष सदथयों द्वारा ववमभन्न प्रकार के भेदभावों का 
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भी सामना करना पड़ता रिा िै। दनुनया के कई अन्य देशों में भी लगभग ऐसी िी क्थथनत िै। कुछ 
यूरोपीय देशों को छोड़कर दनुनया के ज्यादातर देशों में भारत के समान िी महिलाऐं गंभीर लैंर्गक 
भेदभाव की मशकार िैं। 

बिुि दरू िै मंक्जल: ग्रामीण क्षेत्रों में तो महिलाओ ंकी क्थथनत और भी िुरी िै और साथ िी 
अथिव्यथथा में उनका योगदान भी नगण्य िै। िालांकक वे देश की आिादी का लगभग 50% िै लेककन 
उन्िें उनके सपनों को साकार करने के मलए पयािप्त अर्धकार निीं हदए गए िैं और इस वजि से 
उन्िें उनकी क्षमताओ ंका पूरा प्रदशिन करने का मौका भी निीं ममल पाता। इन िालातों में, िम यि 
ननक्श्र्चत रूप से कि सकते िैं कक िमारा देश एक ववकमसत राष्र ति तक निीं िन सकता जितक 
िम महिलाओ ंको सशतत िनाने की हदशा में सिी मायनों में प्रयास ना करें। महिलाओ ंको सभी 
क्षेत्रों में ववकास के समान अवसर उपलब्ध कराए जाने की आवश्यकता िै। 

पररििशन की ओर: महिलाओ ंको िर धमि में एक ववशेष दजाि हदया गया िै उसके िावजूद सहदयों 
से समाज में महिलाओ ंके खखलाि कई िुरी प्रथाएं प्रर्चलन में रिी िैं। लेककन अि सकारात्मक 
पररवतिन दृक्ष्टगोर्चर िोना प्रारंभ िो रु्चका िै और वपतसृत्तात्मक प्रणाली धीरे-धीरे समाक्प्त की ओर 
अग्रसर िै। महिलाएं अि खुद के मलए सामाक्जक एवं राजनीनतक अर्धकारों, जैसे कक काम करने 
का अर्धकार, मशक्षा का अर्धकार, ननणिय करने का अर्धकार, आहद की मांग कर रिी िैं। ववमभन्न 
सरकारों ने महिलाओ ंकी मदद के मलए कई संवैधाननक और कानूनी अर्धकार भी लागू ककए िैं, 
ताकक महिलाएं एक साथिक एवं उद्देश्यपूणि जीवन जी सकें । 

अि महिलाओ ंकी अपने अर्धकारों के प्रनत जागरूकता िढ रिी िै और इस हदशा में प्रयासरत 
ववमभन्न गैर सरकारी संगठनों एवं थवयंसेवी संथथाओ ंका अमभभािव इसका प्रमाण िै। व्यक्ततगत 
थतर पर भी महिलाएं अि दमन के िंधनों को तोड़ते िुए अपने अर्धकारों के मलए अपनी आवाज 
िुलंद कर रिी िैं। 

भारत की संसद ने भी महिलाओ ंको ववमभन्न प्रकार के अन्यायों एवं भेदभाव से िर्चाने के मलए 
कई कानून पाररत ककए िैं। महिलाओ ंको सशतत िनाने के मलए पाररत इन कानूनों में कुछ इस 
प्रकार िैं-- समान पाररश्रममक अर्धननयम 1976, दिेज प्रनतषेध अर्धननयम 1961, अनैनतक व्यापार 
(ननवारण) अर्धननयम 1956, र्र्चककत्सीय गभि समापन कानून 1971, माततृ्व लाभ अर्धननयम 1961, 

सती ननवारण आयोग अर्धननयम-1987, िाल वववाि ननषेध अर्धननयम -2006, गभिधारण पूवि और 
प्रसव पूवि ननदान तकनीक (ववननयमन और दरुूपयोग की रोकथाम) अर्धननयम 1994 एवं कायिथथल 
पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (रोकथाम, ननषेध और ननवारण) अर्धननयम 2013। 
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अभी िाल िी में, हदल्ली में पैरामेडिकल छात्रा के िलात्कार एवं नशृसं ित्या से जुडे़ ननभिया केस के 
मद्देनजर, सरकार ने ककशोर न्याय (िच्र्चों की देखभाल और संरक्षण) ववधेयक-2015 पाररत ककया 
िै। यि अर्धननयम पुराने ककशोर न्याय (िच्र्चों की देखभाल और संरक्षण) ववधेयक 2000 में पररवतिन 
करके िनाया गया िै क्जसके अंतगित अि अपराध के मलए सजा हदए जाने के मलए ननधािररत 
ककशोर की उम्र 18 वषि से घटाकर 16 वषि कर दी गई िै। 

ननष्कर्श- यहद िम सिी अथों में महिला सशक्ततकरण करना र्चािते िैं तो, पुरुष शे्रष्ठता और 
वपतसृत्तात्मक मानमसकता का उन्मूलन ककया जाना िेिद जरूरी िै। इसके मलए बिना ककसी भेदभाव 
के मशक्षा एवं रोजगार के क्षेत्रों में महिलाओ ंको समान अवसर प्रदान ककए जाने की आवश्यकता 
िै। महिलाओ ंके प्रनत सामाज में व्याविाररक पररवतिन लाए बिना केवल उन्िें कानूनी और संवैधाननक 
अर्धकार प्रदान करना अपयािप्त िी साबित िोगा। 
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