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अÛतɮर्वÛɮव 
आशुतोष पाÖडये  'अंश ' 

 

 

जड़ हो गया तन, मन करे कं्रदन  

धधके छाती िलए कोई अगन 

अब अंिखयन ने भी िदखा दी माया  
िबसरत नाहीं उसकी काया 
एक घडी अब पहर सा लागे 

आठɉ पहरवा अब हम जागे  

 

िनिंदया रानी Ǿठ गयी क्यɉ  
िदल को मेरे कूट गयी क्यɉ  
Üयार मɅ क्या ऐसे होता है  

िवरह मɅ िदल ऐसे रोता है 

 

Üयार है पूँजी, Üयार कमाई  

Üयार के आगे फीकी खदुाई  

िमलन-िवरह हɇ Üयार के नखरे  

िफर िवरहन बन क्यɉ िदल िबफरे  

 

िवरह-åयथा मɅ िमलन िछपा है  

िप्रयतम का सब रतन िछपा है  
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िवरह-वेदना पीकर देखो  
िवरहन बनकर जीकर देखो  
  

कौन कहे की िवरह सजा है  

िवरह मɅ िमलन से अिधक मजा है  

उसकी यादɉ मɅ खोकर, अपनी आखँɉ को रोने दो  
उसकी बातो की वाणɉ से, सीने को छलनी होने दो  
 

िदल मɅ तरेे िप्रयतम खाितर 

न कहीं  कोई फ़िरयाद रहे  

तरेे मानस मɅ बस उसका 
Üयार, Üयार और Üयार रहे  

 
 


