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मेहनत और िजÛदगी 
िहमाशंु हंसराज 

सब गुणो का है आधार 

पिरĮाम लगातार 

करत ेरहो मेहनत 

हारो नही िहàमत 

रहो हमेशा प्रयासरत 

जीत सकत ेहो जगत 

करत ेरहो प्रयास सतत 

है सािहल का िवचार 

िमले असफलता हिअसफलता 

हर बार 

या कहे बार-बार 

िफर भी कोिशश करो एक बार 

िहàमत ना हारो मेरे यार 
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सब गुणो का है आधार 

पिरĮम लगातार 

िहàमत और मेहनत 

है वो दो गुण 

िजसके पास है Üयारे 

वह कभी ना हारे 

नही रतो हारे का हिर नाम 

करो मेहनत सुबह-शाम 

मै यह भी नही कहता 

तु भी होगा सनुता 

करत ेरहो िदन-रात काम 

और न करो आराम 

भूल जाओ करना Üयार 

सब गुणो का आधार 

पिरĮम लगातार 
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काम तो करना होगा 

तभी तो फल िमलेगा 

मगर आराम इतना भी नही 

िक तन-मन िशियल पड़जाए 

िवèतर पर पड़-ेपड़ ेहम मर जाए 

आराम बस इतना 

िक िमट जाए थकान 

आजाए नई मुèकान 

 

 


