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लेश मात्र Üयार	
एम. आर. अयंगर 

 
उन िदनɉ मेरा हाथ अपने हाथ मɅ िलए, 
गोदी मɅ ले सहलाते – तुम  
और कभी तुàहारा हाथ िलए , 
सहलाती – मɇ, 
 
कभी पाकर्  मɅ, तो कभी िसनेमा हॉल मɅ, 
कभी नहर िकनारे, तो कभी निदया तीरे, 
तब बातɅ कम ही होती थी , 
पर एक दसूरे के अहसासɉ का,  
अहसास हो ही जाता था. 
 
िकतना मधरु वक्त था ना वह ! 
 
बात आगे बढ़ती गई, 
कभी तुमने मेरे बालɉ से खेला, 
कभी मेरे गालɉ को सहलाया,  
कभी मɇ तुàहारे सीने पर सर रखकर सो जाती  
और कभी तुम मेरे गोदी मे सर रखकर सोते, 
 
तुàहारे उस खुरदरे दाढ़ी की चभुन भी मुझ ेभाने लगी थी. 
हमने शायद सोचा था िक जीवन शायद उसे ही कहते हɇ - 
मन से मन का िमलन, िदन प्रितिदन प्रगाढ़ होता गया  
िफर एक िदन लगा िक अब तो दो मन एक हो गए हɇ, 
मजबूरन दो अलग- अलग तन मɅ बसे हुए हɇ. 
लगा, अब उÛहɅ भी एकीकृत कर देना चािहए. 
तुमने ही तो प्रèताव िदया था ना ,  
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और हाँ, मɇने èवीकार भी िकया था. 
 
अब हम दंपित हɇ. 
 
 
दिुनया ँकी एक नई तèवीर उभरने लगी है. 
लगना लगा, इस Üयार और  
मानिसक िमलन के अलावा भी  
बहुत कुछ है संसार मɅ. 
 
हमने मानिसक िमलन के दौर मɅ, 
तो आसपास कुछ नहीं देखा. 
 
इसमɅ अिधकार कम और िजàमेदािरया ँÏयादा हɇ. 
अपनी तो पता नही ंकहा ँगई, 
पर अगली पीढ़ी की िजàमेदारी मɅ  
सुबह – शाम का पता ही नही चलता. 
 
शायद Üयार का यह एक और Ǿप है. 
हम िजसे Üयार समझते थे वह तो  
Üयार के सागर का शायद  
सौवाँ अंश भी नहीं है, 
लेश मात्र है. 
 
अब हम अपने िलए कम और 
औरɉ के िलए Ïयादा जीते हɇ, 
शायद यही Üयार का ममर् भी है. 
और Üयार का धमर् भी. 
 
 
अयंगर. 
21.07.2015. 


