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उच्चतर माध्यममक स्तर पर भौमतक मिज्ञान मिक्षण-अमिगम में होनें िाली 
तु्रमियाां 

अखिल चमोली 

असिसे्टन्ट प्रोफेिर 

बी0एड0सिभाग, राजकीय स्नाकोत्तर महासिद्यालय गोपेश्वर(चमोली 

    वर्तमान युग मे ववज्ञान का प्रभाव जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में हमें दिखायी िेर्ा है । आज 
ववज्ञान के विना समाज की कल्पना करना असंभव है। हमारी संस्कृवर् में ववज्ञान घुल वमल गया है 
ववज्ञान की विक्षा के प्रचार एवं प्रसार से मानव की ववचार धारा में अभूर्पूवत पररवर्तन आया है। 
इस पररवर्तन ने व्यवि की आर्थतक समावजक एवं सांस्कृवर्क वस्थवर् को भी प्रभाववर् दकया 
है।ववज्ञान एक ऐसा ववषय है वजसमें र्ार्कतक रूप से वचन्र्न करन ेकी आवश्यकर्ा होर्ी है इसमें 
कुछ ववषय वस्र्ु ऐसी होर्ी है वजसमे गविर्ीय योग्यर्ा की ही आवश्यकर्ा होर्ी है विना 
गविर्ीय योग्यर्ा के उस ववषय वस्र् ु को नही िमझा जा िकता है लेसकन यहाां पर यह 
िमझना अत्यन्त आिश्यक है सक यसि छात्र भौसतकी के प्रश्नो को िूत्रोां के आधार पर हल कर 
रहा है तो इिका तात्पयय यह नही ां हो जाता सक छात्र भौसतकी के प्रत्ययोां को िमझ रहा है, हो 
िकता है उिका केिल गसितीय पक्ष मजबूत हो। उि छात्र की भौसतकी सिषय की िमझ 
अच्छी है यह हम सिश्वाि के िाथ तब कह िकते हैं जब िह छात्र आलोचनात्मक आधार पर 

हल की जाने िाली सिषयिसु्त की व्याख्या कर िके अथायत सृ्मसत स्तर के िाथ-िाथ बोध स्तर 

एिां सचन्तन स्तर पर िामांजस्य स्थासपत कर िके। इिके सलये आिश्यक है सक छात्रोां की 

भौसतक सिज्ञान सिषय के प्रसत रूसच के िाथ-िाथ भाषायी पकड भी अच्छी हो। अध्ययन का 

मुख्य उदे्दश्य उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम में होने िाली तु्रसियोां 

का अध्ययन करना है। छात्र और छात्राओां के न्याििय का यादृखच्छक चयन उत्तरािण्ड़ के 
रूद्रप्रयाग जनपि के माध्यसमक सिद्यालयोां िे सकया गया है। प्रित्त िांकलन के सलये स्वसनसमयत 
प्रश्नािली का प्रयोग उपकरि के रूप में सकया गया है। प्रित्त सिशे्लषि के सलये पि सिशे्लषि 
नामक िाांखख्यकी का प्रयोग सकया गया है। अध्ययन के सनष्कषो िे पता चलता है सक उच्चतर 
माध्यसमक स्तर पर सिद्याथी प्रयोगात्मक कक्षाओां के अभाि में, सिषय के प्रसत भय का दृसिकोि, 

सिषय की नीरिता, प्रत्यय पर कमजोर पकड भाषायी योग्यता का अभाि, गसितीय योग्यता का 
अभाि, प्रायोसगक िामग्री का अभाि, पुनरािृसत्त का अभाि, आसि के चलते कसिन सिन्िुओां पर 
असधकासधक तु्रसिांया करतें है। 
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सांकेत िब्द : भौमतक मिज्ञान मिक्षण, उच्चतर माध्यममक स्तर, आलोचनात्म, बोि स्तर, 

मचन्तन स्तर 

    सिज्ञान सिक्षि िे पूिय यह जानना आिश्यक है सक हमारे सिज्ञान सिक्षि का उदे्दश्य क्या 
है। क्या हम सिज्ञाान सिषय िे छात्रोां की िमझ सिकसित करना चाहते है या छात्रोां को मात्र 
िासषयक परीक्षा हेतु तैयार करना चाहते है। िाधारितया यह िेिा जाता है सक सिज्ञान, अध्ययन 

पाठ्य-पुस्तक मे िी गयी सिषयिसु्त तक ही िीसमत रहता है सजि अपेसक्षत व्यिहार पररितयन 

की बात हम सिक्षि-असधगम प्रसिया मे करते है िह पररियन केिल अपेक्षाओ तक ही िीसमत 

रहता है। सिज्ञान सिक्षि को असधक प्रभािी बनाने हेतु आिश्यक है सक सिज्ञान की सिषय िसु्त 
को मनुष्य के िैसनक जीिन िे एां ि उिके चारो ओर के पयायिरि िे जोड़ा जाये  तासक प्रते्यक 
सिद्याथाी अपने चारोां ओर घसित हो रही घिनाओां के पीछे के कारिोां को जान िके और जो 
भी सनयम, सिद्धान्तोां को िो कक्षाओ में पढ़ रहे है उनको भी िास्तसिक घिनाओां में ढूूँढने की 
कोसिि कर िके। 

    प्रते्यक सिषय की अपनी प्रकृसत होती है तथा प्रते्यक सिषय के अध्ययन् का एक उदे्दश्य 
होता है। उिाहरि के सलए सहन्दी ि अांगे्रजी सिषय भाषा िक्षता प्रिान करते है िामासजक 
सिज्ञान िमाज िे िमबखित सियाओां ि प्रसियाओां िे अिगत कराता है गसित सिषय 
िांख्यात्मक योग्यता प्राप्त करने का माध्यम है इिी प्रकार सिज्ञान सिषय छात्रोां मे िैज्ञासनक 
दृसिकोि उत्पन्न करता हैए अथायत िास्तसिक तथा काल्पसनक के मध्य अन्तर स्पि करता 
है।सिज्ञान सिषय मे सकिी भी पाि को पढाने िे पहले यह ज्ञान होना चासहए सक इि पाि का 
उदे्दश्य क्या है एिां यह पाि सिद्यासथययोां को क्योां पढाया जाय। यह एक िामान्य प्रश्न है सजिका 
उत्तर एक सिक्षक के पाि होना  अत्यन्त आिश्यक है। कक्षा मे क्या पढाना ह,ैै क्योां पढाना 
है, कुछ ऐिे प्रश्न है सजनका उत्तर यसि कक्षा मे जाने िे पहले सिक्षक के पाि मौजूि है तो 
िह नीरि एिां कसिन सिषय को भी रोचक ढांग िे प्रसु्तत कर िकता है। कक्षा में जानें िे पूिय 
सिक्षि सबांिु की िमझ, कक्षा कक्ष मे इिके प्रभािी सिक्षि के सलए िहयोगी है। अब प्रश्न यह 
उिता है सक उपरोक्त िारे पहलुओां को प्राप्त करने के सलये एक सिक्षक अपने स्तर िे कैिे 
प्रयाि करे। 

सिज्ञान और उिकी प्रकृसत के बारे में हमारे िेि के रािर ीय फोकि िमूह के आधार पत्र NCF 

2005 में कुछ इि प्रकार सलिा है- सिज्ञान एक जीिांत नए िे नए अनुभिोां के अनुिार सिस्तार 
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पाता हुआ गसतमान ज्ञान है लेसकन ििाल यह है सक यह ज्ञान कैिे उत्पन्न होता हैै़  ? आखिर 
क्या है िैज्ञासनक प्रसकयाै़?  अन्य कोई जसिल चीजोां की भाांसत िैज्ञासनक प्रसिया को भी हम िभी 
जगह पाते है लेसकन इिे पररभासषत करना अपेक्षाकृत कसिन िासबत हुआ है। मोिे तौर पर 
इिके कई चरि है जो आपि में िम्बखित हैं। गौर िे सनरीक्षि करना, सनयसमतताओां और 
पैिनय की तलाि, िांकल्पनाओां को गढना, गसितीय ढाचें तैयार करना सफर उनिे सनष्कषय 
सनकालना, सनयखित प्रयोग और सनरीक्षि के द्वारा उन सनष्कषो के िही या गलत होने की जाांच 
करना और इि तरह उन सिद्वान्तोां और सनयमोां तक पहुूँचना जो िैज्ञासनक जगत को सनयसमत 
करते है। इन सिसभन्न चरिोां में कोई दृढ या सनसित िम नही है। कभी कोई सिद्वान्त हमें नए 
प्रयोग के सलए रास्ता सििा िेता है तो कोई प्रयोग सकिी नए सिद्वान्त को बता जाता है। 
सिज्ञान में अनुभिोां और अिकलो के सलए भी जगह है लेसकन अांततः सकिी िैज्ञासनक सिद्वान्त 
को िियिम्मसत िे स्वीकायय होने के सलए उिे उपयुक्त सनरीक्षिोां की किौिी पर िरा उतरना 
होगा। सिज्ञान के सनयमोां को कभी भी अांसतम िच के रूप में स्वीकार नही सकया जाता यहाां 
तक सक स्थासपत एिां िाियभौम सनयम भी सिज्ञान मे स्थायी नही माने जाते। अनुभि, प्रयोग एिां 
सिशे्लषि की रोिनी मे इन सनयमोां मे बिलाि आता रहता है। 

    इििे यह प्रतीत होता है सक सिज्ञान ज्ञान प्राप्त करने की एक प्रसिया को ििायता है। इि 
प्रसिया का िियन सकया जा िकता है।प्राकृसतक घिना की व्याख्या करने के सलए अिलोकन 

और प्रयोग की मिि ली जा िकती है। जैिे -जैिे पररघिनाऐ बिलेंगी, िांभि है सक उनके 

कारि बिलें और िाथ में ज्ञान असजयत करने के तरीके या ज्ञान की व्याख्याएां  बिले। अथायत 
हम िमझ िकते हैं सक सिज्ञान सनरांतर बिलने िाला ज्ञान है इिको िमझने के सलए इिकी 
प्रकृसत को िमझने की आिश्यकता है। जैिे कोसिका का ज्ञान उिकी पररभाषा िे पूरा नही 
होता मगर उिकी िोज कैिे हुयी, िोजकताय सकन ििालोां िे सघरे हुए थे, सकि प्रकार के 
प्रयोग सकए गए एां ि उनिे सकि प्रकार का सनष्कषय सनकाला गया आसि के अध्ययन िे ही यह 
पूरा हो िकता है। 

िोधकतायओ(िके्सना,ऐ.बी.2001;मैरी,एल.पी.ए.औरिुांिराजनआर,2004;एलेक्जेंडर,बेनी1990;गोयल,

िी.पी.और अबेबी 1990; मोहन, राधा 1990) ने उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिज्ञान सिक्षि 

में असधगम उपलखि के िांिभय में मूल प्रत्ययोां की िमझ, आलोचनात्मक सचांतन, सिज्ञान 
असभक्षमता, िामासजक आसथयक स्तर, सिक्षि सिसध, प्रत्यय असधगम तथा अनुिेिनात्मक माध्यम 
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जैिे सबांिुओां पर अध्ययन सकया है जबसक मौजूिा िोध पत्र उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक 

सिज्ञान सिक्षि-असधगम में होने िाली तु्रसियोां पर ध्यान कें सद्रत करता है। 

 प्रसु्तत िोध पत्र में यह जानने का प्रयाि सकया गया है सक उच्चच्चतर माध्यसमक स्तर पर  

भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम में छात्र-छात्राएां  सकन-सकन सबन्िुओां पर असधकासधक तु्रसियाां 

करते हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्यः 

❖ उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम  में होनें िाली तु्रसियोां की 

पहचान करना। 

❖ उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिक्षि-असधगम  में होनें िाली तु्रसियोां की पहचान 

करना और सनराकरि के सलये िुझाि िेना। 

िोि मिमि: 

अध्ययन का सीमाांकन: 

    ितयमान अध्ययन में कक्षा 11 एिां 12 के चुसनांिा प्रकरिोां का चयन सिद्यासथययोां िे बातचीत 
के उपराांत सकया गया। सिद्यालय उत्तरािांड बोडय िे िांबांसधत हैं, अतः पाठ्यिम भी उत्तरािांड 
बोडय का सलया गया। छात्रोां का औपचाररक माध्यम सहांिी है सकां तु मातृभाषा का प्रयोग भी 
अििरानुिार सकया गया है, क्योांसक िीिना प्रमुि उदे्दश्य है और भाषा का बांधन महत्वहीन है। 

न्यादिश: 

    रूद्रप्रयाग जनपि के 6 िहरी तथा 6 ग्रामीि राजकीय इण्टर कालेजोां में  उच्चतर 

माध्यसमक कक्षाओां में अध्ययनरत छात्र-छात्राओां में िे 120 छात्र-छात्राओां का चयन िाधारि 

यादृखच्छक सिसध द्वारा कर न्याििय का सनमायि सकया है।  

सारणी 1: िहरी मिद्यालय एिां मिद्यामथशयो का मििरण 

ि.िां िहरी सिद्यालय छात्र छात्रा 
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1 रा०इ०का० रूद्रप्रयाग 6 6 

2 रा०इ०का० रतूड़ा 6 6 

3 रा०इ०का० नगरािू 6 6 

4 िरस्वती सिद्या मखन्दर बेलनी 6 6 

5 रा०इ०का० मयकोिी 6 6 

 योग &30 योग &30 

 

सारणी 2: ग्रामीण मिद्यालय एिां मिद्यामथशयो ां का मििरण 

क्रम सांख्या ग्रामीण मिद्यालय छात्र छात्रा 

1 रा०इ०का० मालतोली 6 6 

2 रा०इ०का० लम्बगौण्ड़ी 6 6 
3 रा०इ०का०  लिोली 6 6 

4 रा०इ०का० कोिगी 6 6 
5 रा०इ०का०  चमकोि 6 6 

 योग &30 योग &30 
   

   भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम मे होने िाली तु्रसियोां का अध्ययन करने के सलये स्वसनसमयत 

उपकरिो का प्रयोग सकया गया एिां प्रित्त सिशे्लषि के सलये अनुमासनक िाांखख्यकी का प्रयोग 
सकया गया है। अनुमानात्मक िाांखख्यकी जैिे पि सिशे्लषि का प्रयोग भौसतक सिज्ञान के 

सिक्षि-असधगम  मे छात्रोां द्वारा होने िाली तु्रसियोां को जानने में सकया गया है।  

प्रदत्त मिशे्लषणः- 

सारणी 3- भौमतक मिज्ञान मिक्षण में होने िाली तु्रमियाां 

क्र०स० प्रकरण कुल प्रश्न एां ि क्रम 
सांख्या 

होने िाली तु्रमियाां 

1 लेन्स एिां िपयि 3¼22] 23] 25½ अपितयनाांक, िघन एां ि सिरल माध्यम 

2 प्रगामी तरगांैे 3¼20] 21] 31½ आयाम, तांरगदै्धध्र्य, आिुसत्त, आियतकाल 

3 प्रकाि का 
धुर्िि 

3¼24] 27] 28½ अपियतन कोि, पराितयन कोि 

4 ध्वसन 3¼30] 32] 33½ तारत्व,  गुिता, प्रबलता 

5 उष्मागसतकी 3¼29] 34] 35½ उष्मा का िांचरि 
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6 िाियसत्रक 
गुरूत्वाकषयि 

3¼19] 26½ गुरूत्वाकषयि सनांयताक, पृथ्वीतल पर एिां तल िे उपर 
नीचे जाने पर गुरूत्वीय त्वरि में पररितयन  

  

 

सारणी 4 भौमतक मिज्ञान मिक्षण मे होने िाली तु्रमियो ां का प्रमतित मििरण 

क्र०स० मिक्षण मिन्दु कुल प्रश्न सही उत्तर कुल 
प्रमतित 

गलत उत्तर कुल 
प्रतमित 

1 लेन्स एां ि िपिय 3 42-50 57-00 
2 प्रगामी तांरग 3 60-00 40-00 

3 प्रकाि का 
धुर्िि 

3 47-23 52-77 

4 ध्वसन 3 50-00 50-00 

5 उष्मासगता 3 57-78 42-22 
6 िाियसत्रक 

गुरूत्वाकषयि 
3 65-42 34-58 

 

सारणी 5: तु्रमियो ां का अिरोही क्रम 

क्र०स० मिक्षण मबन्दु तु्रमि  स्तर (प्रमतित में 
1 लेन्स एिां िपयि 57-50 
2 प्रकाि का घु्रिि 52-77 

3 ध्वसन 50-00 

4 उष्मागसतकी 42-22 
5 प्रगामी तांरगे 40-00 

6 िाियसत्रक गुरूत्वाकषयि  34-58 
 

िोि पररणाम: 

उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम  में होने िाली तु्रसियोां के कारि: 

➢ सिषय के प्रसत भय का दृसिकोि  

➢ सिषय की नीरिता  

➢ प्रत्यय पर कमजोर पकड़  
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➢ भाषायी योग्यता का अभाि  

➢ गसितीय योग्यता का अभाि  

➢ प्रायोसगक िामग्री का अभाि  

➢ पुनरािृसत्त का अभाि  

मििेचना: 

मिषय के प्रमत दृमिकोण: िोधकताय ने पाया सक छात्र-छात्राओां के एक सििेष िगय का सिज्ञान 

सिषय के प्रसत भय का दृसिकोि है िह इिे एक कसिन सिषय के रूप मे मानते है सजि 
कारि िह इि सिषय को पढते िमय मनोिैज्ञासनक िबाि मे रहते हैं तथा इििे िम्बांसधत 
िमस्याओां को हल करने में तु्रसि करते हैं। छात्रोां को इि मनोिैज्ञासनक िबाि िे बाहर 
सनकालना होगा और बचपन िे ही सकिी भी सिषय िसु्त को बालक के िामने इतनी 
तासकय कता और प्रमासिकता के िाथ प्रसु्तत करना होगा सक िह सिषय की िास्तसिकता को 
िमझ िके तथा बालक में सकिी भी सिषय के प्रसत इिसलये भय न हो सक बासक लोग कहते 
है सक अमुक सिषय कसिन है। 

मिषयिसु्त की नीरसता: सिषय िसु्त का नीरिता के िाथ प्रसु्ततीकरि भी इि सिषय मे तु्रसि 

होने का प्रमुि कारि है क्योांसक नीरिता के चलते छात्र-छात्रा इि सिषय मे ध्यान नही िेते 

और जब सिद्याथी सकिी सिषय पर ध्यान नही िेते तो िे उि सिषय िे िम्बखित िमस्याओां को 
सकतनी िुद्वता के िाथ हल कर पायेंगे इि बात का महज अांिाजा लगाया जा िकता है। 
इिसलये हर अध्यापक का ये मौसलक कतयव्य है सक िह सिषय की नीरिता को ित्म करके 
सिषय को जीििता प्रिान करे अथायत उिे इतना िरल एिां िहज बनाया जाय सक बालक स्वांय 
सिषय के प्रसत उतु्सक हो। 

प्रत्ययोां की समझ: िोधकताय ने यह भी पाया सक छात्र-छात्राओां मे सिषय िे िम्बांसधत प्रत्ययोां 

की उसचत जानकारी न होने के कारि िे अक्सर तु्रसियाां करते है। हर बार ये िोचना सक 
तु्रसियोां का कारि यह है सक बालक प्रत्ययोां को नही जानता यह गलत है क्योांसक बालक प्रश्नोां 
का िही उत्तर इिसलए नही िे पाता है सक िो िमस्या िे िम्बांसधत प्रत्यय के बारे में जो 
जानकारी रिता है िो गलत है। उिका िमस्या िमाधान तथा तासकय कता इिसलये गलत िासबत 
हो जाती है क्योांसक िो सजन िूचनाओां के आधार पर सचन्तन कर रहा होता है िो िूचनायें ही 
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गलत होती है। इिसलये प्रते्यक सिक्षक को चासहये सक कक्षा सिक्षि के पिात् छात्रोां िे प्रश्न 
अिश्य पूछें या पढाई गई सिषय िसु्त का िाांराि सलिने को कहें इिका पररिाम यह होगा 
सक सिक्षक जान पायेंगे सक क्या छात्र पढाई गई सिषयिसु्त को उिी रूप मे िमझ पा रहै है 
जैिा सक िो िमझाना चाहते थे या नही ां और अगर नही िमझ पायें तो उिी स्तर पर िुधार 
हो िकता है जैिा सक रचनात्मक आकलन मे होता है। 

भाषायी आयाम: िोध मे यह भी पाया गया सक भाषा पर कमजोर पकड़ के चलते कई बार 

छात्र-छात्रा िमस्या के उि पक्ष तक नही ां पहुच पाते है सजिका िमाधान सिक्षक, परीक्षक या 

परीक्षिकताय चाहता है। इिके सलये आिश्यक है सक सिद्यासथययोां की भाषायी क्षमता को 
सिकसित करने पर भी जोर सिया जाय उन्हें िमय पर सिषयिसु्त िे िम्बांसधत सनबिात्मक और 
आलोचनात्मक प्रश्न हल करने के सलये सिए जाएां । 

गमणतीय पक्ष से सम्बन्धित मिषय: भौसतक सिज्ञान और गसित का आपि मे गहरा िम्बि 

है। इिसलये यह भी िेिने मे आया सक कसतपय सिद्यासथययोां की गसितीय आयाम (जोड-

घिाना)में कमजोरी के चलते िे भौसतक सिज्ञान िे जुडी िमस्याओां के िमाधान में तु्रसि करते 

है। अतः छात्रोां के िाथ-िाथ असभभािकोां को भी सिश्वाि मे सलया जाय सक बालकोां को 

कैलकुिर के स्थान पर स्ांिय गिना के सलये पे्रररत सकया जाय। 

प्रायोमगक सामग्री का अभाि: उच्चतर माध्यसमक सिद्यालयोां मे अद्यतन उपकरिोां िे िुिखित 

प्रयोगिाला के अभाि मे छात्र-छात्रा प्रत्ययोां के िैद्वाखन्तक एिां प्रायोसगक पक्ष के मध्य िामांजस्य 

स्थासपत नही कर पाते फलस्वरूप िे असधकासधक तु्रसियाां करते है।इिके सलये स्थानीय आधार 
पर सिज्ञान क्लब का गिन कर एिां सिज्ञान प्रिियनी का आयोजन कर प्रायोसगक कायय िम्पन्न 
कराये जा िकते हैं। 

पुनरािृमत्त का अभाि: पराियतन स्तर के सचतन की आधार-सिला सृ्मसत स्तर ही है।सिद्यासथययोां 

की स्ांिय की लापरिाही तथा कमजोर िैसक्षक पृष्ठभूसम के कारि िे जो कुछ भी सिद्यालय में 
पढते हैं उिकी उसचत पुनरािृसत्त नही कर पाते। पुनरािृसत्त के अभाि मे सिषय िसु्त पर 
उनकी पकड़ कमजोर होती जाती है और िे िमस्याओां के िमाधान में तु्रसियाां करते हैं।िमय≤ 
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पर असभभािक-सिक्षक िमे्मलन कराकर असभभािकोां को इि बात के सलये पे्रररत सकया जाय 

सक िो हर रोज अपने पाल्य के कक्षा कायय की सनयसमत रूप िे जाांच करे और उन्हें पुनरािृसत 
के सलये भी िहयोांग करें। 

मनष्कषश: 

    िोधकताय ने अपने िोध मे उच्चतर माध्यसमक स्तर पर भौसतक सिज्ञान सिक्षि-असधगम मे 

छात्र-छात्राओां िे होने िाली तु्रसियोां के 8 कारिोां का पता लगाया और िमाधान के तरीके भी 

बताये। सनिान और उपचार के इन सबन्िुओां के अतररक्त कुछ और आयाम है सजन पर सिचार 
करना आिश्यक है।सिज्ञान को मात्र एक सिषय के रूप में स्वीकार करना या सफर कसिन 
और िरल के दृसिकोि िे िेिना सिज्ञान जैिे सिषय को िांकुसचत कर िेता है।यसि हम चाहते 

है सक हमारे छात्र-छात्रा भौसतक सिज्ञान के सिक्षि-असधगम में कम िे कम तु्रसियाां करे तो उने्ह 

सिज्ञान को न केिल पढ़ना होगा बखि जीना होगा और अपने जीिन में उतारना होगा और 
इि कायय मे सिज्ञान क्लब और सिज्ञान प्रियिनी अहम भूसमका सनभा िकते हैं। 
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