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महेरुन्निसा परवज़े की कहान्नियों में आचंन्निकता 

-डॉ. एम. िारायण रेड्डी 

 पहान्नडयों तथा जंगिों के न्निर्दोष संसार के न्निवान्नसयों आदर्दवासी, आदर्दम जान्नत, जिजान्नत, अिुसून्नचत 

जिजान्नत, विवासी, काििवासी, अरण्यक आदर्द अिेक िामों से हमारे समाज में पहचािे जाते हैं। जंगिों के बीच इिका 

सरितम् और तिावहीि समाज वषों से पल्िन्नवत है। न्नवश्व के अिेक भागों में वे पाए जाते हैं। कहा जाता है दक भारत में 

कुि जिसंख्या में से सात प्रन्नतशत िोग इस समूह के हैं।  तथाकन्नथत ‘सभ्य’ समाज के िोग उन्हें न्नपछड़े वगग के मािते हैं 

क्योंदक वे प्रगन्नतशीि संसार से अपररन्नचत और जंगिों के एकान्त जीवि से बाहर िहीं आिा चाहते हैं। िेदकि इस सत्य 

को अिर्देखा िहीं दकया जा सकता दक अन्य ‘सभ्य’ िोगों की तुििा में वे िोग अन्निक स्वाभान्नवक और तिावहीि 

न्नजन्र्दगी जी रहे हैं। 

 मेहरुन्निसा परवेज़ के कहािी सान्नहत्य में आदर्दवासी जीवि का न्नवश्लेषण करिे से पूवग ‘आदर्दवासी’ शब्र्द का अथग 

समझ िेिा अन्निवायग है। यह मािा जाता है दक ‘जिजान्नत’ के न्निए महात्मा गााँिी िे ‘आदर्दवासी’ शब्र्द का प्रयोग दकया 

था। ‘आदर्दवासी’ शब्र्द का अथग अंगे्रजी भाषा के ‘अबोरन्नजिि’ या ‘ट्राइबि’ के न्नहन्र्दी रूपान्तर के रूप में प्रयोग दकया जा 

रहा है। आदर्दवासी एक समूह है न्नजसका प्राय: एक न्निन्नित क्षेत्र, बोिी और सांस्कृन्नतक एकरूपता होती है। वे एक ही 

मुन्नखया के प्रभुत्व को स्वीकार करते हैं और अपिे आपको एक ही पूवगज की सन्ताि मािते हैं। 

 “आदर्दवासी एक ऐसा समाज है न्नजसकी स्पष्ट भाषाई सीमा और प्राय: भन्नि-भााँन्नत न्नििागररत राजिीन्नतक सीमा 

है। इस परवती सीमा के अन्तगगत सर्दस्यों के न्नियन्नमत व्यवहार के न्निन्नित तरीकों को िागू दकया गया है। आदर्दवासी के 

न्निए एक सांस्कृन्नतक सीमा भी है, जो कम या ज्यार्दा न्नििागररत होती है, और यह सामान्य ढााँचा सर्दस्यों के औपचाररक 

या अिौपचाररक दियाओं को व्यक्त करती है।”1  

इस पररभाषा को समझिे के पिात् आदर्दवान्नसयों का एक न्नचत्र हमारे समक्ष उपन्नस्थत होता है। आदर्दवासी 

जीवि के सबसे बड़ा गुण यह है दक वहााँ के प्रत्येक व्यन्नक्त समाज का एक सदिय अंग है। अिेक परेशान्नियों के मध्य भी वे 

अपिे आपको िृत्य और संगीत में भुिा र्देते हैं। उिमें अन्नभज्ञाि, न्निर्िगप्तता और न्नविोर्द भाविा का समावेश है। इि 

आदर्दम-जान्नत के िोगों की न्नजन्र्दगी के पहिुओं से बाहरी िोग िृन्नवज्ञाि(एंथ्रपोिजी), समाजशास्त्र तथा सान्नहत्य के द्वारा 



Sahitya Samhita (साहित्य संहिता)   

(Peer Reviewed Hindi Journal)  

ISSN  2454-2695 
Vol 7 Issue 12 

December 2021 

 
 

 
 

32 

पररन्नचत हुए हैं। िेखकों िे सूरज की प्रखर दकरणें पहुाँच पािे में असमथग इि जंगिों की गाथा, उिकी संस्कृन्नत, समस्या 

आदर्द को पाठकों के समक्ष प्रस्तुत दकया है। 

 मेहरुन्निसा परवेज़ िे अपिे सान्नहत्य में मध्यप्रर्देश में न्नस्थत बस्तर न्नजिे के आदर्दवान्नसयों के जीवि का उल्िेख 

दकया है। कहािी सान्नहत्य में आदर्दवासी जीवि को समझिे के न्निए उस प्रर्देश के पररवेश को संन्नक्षप्त रूप से जाििा 

अन्निवायग है। 

 बस्तर छत्तीसगढ़ प्रर्देश के सुर्दरू र्दन्नक्षण में न्नस्थत है और एन्नशया का सबसे बड़ा न्नजिा है। क्षेत्रफि में यह केरि 

राज्य से भी बड़ा है। पुराण-प्रन्नसद्ध र्दंडकारण्य क्षेत्र के मध्य यह न्नस्थत है। यह उडीसा, आंध्र-प्रर्देश तथा महाराष्ट्र से न्निरा 

हुआ है, इसन्निए इि राज्यों  का  प्रभाव भी  यहााँ के  न्निवान्नसयों  के  जीवि  पर  पड़िा स्वाभान्नवक है। 

 इस प्रर्देश का िाम बस्तर क्यों रखा गया, इस न्नवषय पर यहााँ प्रचन्नित मतों को मेहरुन्निसा परवेज़ िे अपिी 

कहान्नियों में स्थािीय िारणा के रूप में बताया है दक बस्तर का िामकरण ‘बसंतरी’ से दकया गया है न्नजसका अथग  है 

‘बााँसों की छाया।’ काकतीय राजवंश के प्रथम न्नवजेता अपिा अन्निकतर समय बााँस-वृक्षों के िीचे व्यतीत करते थे न्नजससे 

इस प्रर्देश का िाम बार्द में बस्तर रख दर्दया गया। र्दसूरा मत यह प्रचन्नित है दक र्दंतेश्वरी र्देवी बारंगि में महाराजा 

अंतमर्देव को एक वस्त्र प्रर्दाि दकया और कहा दक इसे पहििे से वह हमेशा न्नवजयी होगा। अंतमर्देव वस्त्र िेकर यहााँ आया 

और इस प्रर्देश का िाम बस्तर रखा गया। 

 कुछ पुरािे िोगों का माििा है दक बस्तर में पहिे राक्षस राज्य करते थे। वािी और सुग्रीव का राज्य यहीं था। 

यहााँ के िुरवा और परजा जान्नत के िोग इन्हीं के वंशज हैं। यहााँ पर िि, गंगा, िाग और चािुक्य वंशों के िरेश शासि 

कर चुके हैं। प्रवीरचंद्र भंजर्देव बस्तर ररयासत के अन्नन्तम महाराजा एवं आदर्दवान्नसयों के श्रद्धा के पात्र थे। सि् 1966 में 

हुए बहुचर्चगत जगर्दिपुर-गोन्निकांड में वे शहीर्द हो गए।  स्वतंत्रता प्रान्नप्त के पिात् बस्तर-ररयासत का भारत के साथ 

न्नवियि कर दर्दया गया। 

 इस प्रर्देश के विों में गोंड(मुररया, मररया, न्नहि मररया, गडबा, परजा, भतरा, हिबा), कमार, र्दोरिा, िुरवा 

आदर्द अिेक प्रजान्नतयों के िोग पाए जाते हैं। 

 बस्तर में आयग, द्रन्नवड़ और मंुडा पररवारों की तमाम बोन्नियााँ प्रचन्नित हैं। मुख्यत: यहााँ पर हल्बी भाषा का 

प्रयोग होता है। यह कहा जाता है दक  हल्बी  बस्तर राज्य  के  प्रथम  चािुक्य, अिर्देव के अंगरक्षक हल्बों की बोिी थी, 
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न्नजसे आदर्दम प्रजान्नतयों िे अपिी संपकग  भाषा के रूप में अपिा न्निया है। हल्बों के िुमक्कड़पि की वजह से अिेक प्रर्देशों 

की बोन्नियों का असर इिकी भाषा पर पड़ा है। 

 “वस्तुत: हल्बी एक ऐसी अद्भुत बोिी है, न्नजसमें संस्कृत, अरबी, फारसी, न्नहन्र्दी, उन्नडया, मराठी, छत्तीसगढ़ी, 

अविी, बिेिी आदर्द ि जािे दकतिी भाषाओं और बोन्नियों की शब्र्दावन्नियों का समावेश हुआ है।”2 

र्दस-पन्द्रह कोस की र्दरूी पर भाषा में थोड़ा-बहुत अन्तर तो पाया ही जाता है। हल्बी की प्रिाि उप-बोिी भरती 

है। इस बोिी की अिेक शाखाएाँ हैं, जैसे- न्नतकड़ी, गोरिी, कंबुन्नचया, पिारी, िन्नसया, र्दोरिी आदर्द। 

 बस्तर न्नजिे का सरकारी मुख्यािय जगर्दिपुर में है न्नजसे पहिे िोग जगतगुडा कहते थे। यह जंगिों से न्निरा 

हुआ छोटा-सा शहर है जहााँ पर आज ‘आिनु्निक सभ्यता’ का जाि न्नबछािे में सरकार कामयाब हो चुकी है। 

 “छोटी-छोटी चाहों को सजाए हुए बड़े-बड़े सपिों में डूबे िोग। अब यहााँ का आर्दमी बीहड़ िहीं िगता हााँ, 

इतिा जरूर िगता है दक बिावटी सुखों का न्नहमायती, बिावटी सुख के पीछे पागि, अब युग पिट रहा है। चेंज, हााँ 

न्नसफग  चेंज।”3 

 यहााँ के न्निवान्नसयों की न्नस्थन्नत कष्टप्रर्द है क्योंदक वे ि तो अपिी मूि संस्कृन्नत से अपिे आपको जोड़कर रखिे में 

समथग हो पा रहे हैं और ि ही शहरी सभ्यता को पूणग रूप से स्वीकार कर पा रहे हैं। इि िोगों पर इस बीच की न्नस्थन्नत के 

द्वारा उत्पि मािन्नसक-द्वन्द्व और व्यथा, इन्हें आसािी से शोषण का पात्र बिा रही है। 

 मेहरुन्निसा परवेज़ िे बस्तर के बीहड विों की आंचन्निकता अथागत् संस्कृन्नत एवं सभ्यता को पाठकों के समक्ष 

अपिे कहािी सान्नहत्य के द्वारा उद्घारटत दकया है न्नजसका न्नवश्लेषण करि ेका प्रयास इस आिेख में दकया गया है। 

प्रकृन्नत और आदर्दवासी जीवि : प्रकृन्नत की गोर्द में बसिेवािे आदर्दवासी, जंगि से इस कर्दर जुड़े हैं दक इसके बगैर 

उसका न्नजन्र्दा रहिा मुन्नककि है। ये काििवासी ि तो प्रकृन्नत से अपिे आपको अिग रख सकत ेहैं और ि ही इसका शोषण 

करत ेहैं बन्नल्क वे इसमें िुि-न्नमिकर प्रकृन्नत का एक भाग बि जाते हैं। बस्तर के जंगिों में प्रकृन्नत का संपूणग वैभव र्दरू-र्दरू 

तक िज़र आता है और यह आाँखों को ठण्डक पहुाँचािे में सक्षम है। इि जंगिों िे यहााँ के वान्नसयों की हर जरूरत को पूरा 

दकया है। इि िि-िोर जंगिों के टेढ़े-मेढ़ ेवि-पथों को ढूाँढ न्निकािकर इसके हृर्दय भाग तक पहुाँचिा बाहरी व्यन्नक्त के न्निए 

र्दषु्कर है। शायर्द इसीन्निए यह वन्य-प्रर्देश आज भी सुरन्नक्षत है। इन्द्रावती िर्दी यहााँ के िोगों के न्निए प्राणर्दायक है। 
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इंद्रावती : जगर्दिपुर से करीब बारह मीि की र्दरूी पर प्रवेश करती ‘इंद्रावती’ िर्दी बस्तर के मध्य से बहती है। इसका 

उद्गम स्थाि उडीसा की कािाहांडी में रामपुर-थुआमि के पास है। बस्तर के पहाड़ी भाग को ससंन्नचत करती हुई यह 

भद्रकािी के पास गोर्दावरी में न्नमि जाती है। यहााँ की र्दसूरी प्रमुख िर्दी ‘खोिाब’ है। इि र्दोिों िदर्दयों के बारे में यहााँ के 

िोगों के बीच एक ककंवर्दन्ती प्रन्नसद्ध है। 

  मािा जाता है दक ‘खोिाब’ और ‘इन्द्रावती’ र्दोिों भाई-बहि हैं। कािाहांडी से र्दोिों एक-साथ न्निकिे थे। कुछ 

र्दरूी को सैर करिे के पिात्, र्दोिों थक गए और राह में ही सो गए। जब ‘इंद्रावती’ की िींर्द खुिी, तब उसिे अपिे भाई 

को चैि से सोत ेहुए र्देखा। वह अपिे भाई की िींर्द खराब करिा िहीं चाहती थी। उसि ेसोचा दक जब वह उठेगा तो खुर्द 

ही पीछे चिा आएगा। सोत ेभाई को छोड़कर वह आगे बढ़ गई। िेदकि जब ‘खोिाब’ की िींर्द खुिी तो उसिे बहि को 

आगे बढ़ा र्देखकर गुस्से में अपिी बहि का साथ हमेशा के न्निए छोड़ र्देि ेका न्निणगय दकया और जंगि-पहाड़ को चीरता 

हुआ र्दसूरी दर्दशा में आगे बढ़ गया। र्दोिों भाई-बहि दफर कभी िहीं न्नमिे। यह कहािी आज भी बस्तर में प्रचन्नित है। 

वन्य-सौन्र्दयग : चारों तरफ के बीहड जंगि को र्देखकर जहााँ एक ओर मि के दकसी कोि ेमें भय उत्पि होता है वहीं 

र्दसूरी ओर वन्य-कुसुमों के सुरन्नभकणों से सुवान्नसत अिुपम िैसर्गगक छटा को न्नबखेरती बस्तर के जंगि मि को मोह िेत ेहैं।  

 “प्रकृन्नत की गोर्द में िान्नित-पान्नित बस्तर की ऊाँ ची-िीची िरती अिुपम प्राकृन्नतक सौंर्दयग से युक्त अन्नभसाररका-

सी सर्दाबहार यौवि-स्वान्नमिी है।”4  

 बस्तर के छोटे-छोट ेगााँव जंगिों में ही बसे हैं। वि-पथ पर जंगिी आाँविा, करौंर्दा और तेंर्द ूके पेड़ चारों तरफ 

िज़र आते हैं। जंगिी तुरई की बेि पहाड़ी िािे पर छायी रहती है। ढ़ेर सारे जंगिी फूि अपिी शोभा को न्नबखेरते हुए 

झूमत ेिज़र आत ेहैं। न्नचरौंजी बस्तर में काफी मात्रा में पाए जात ेहैं। आदर्दवासी इसके महत्त्व को िहीं जािते इसन्निए वे 

िमक के बर्दिे न्नचरौंजी बेच आत ेहैं, जो शहर में ऊाँ चे र्दामों में न्नबकता है और इससे व्यापाररयों खूब मुिाफा कमात ेहैं। 

इन्हीं जंगिों में से आदर्दवासी महुआ, हराग आदर्द बीिकर सुरन्नक्षत  र।खते हैं  जो  पूरे साि काम आता है।  यहााँ के पहाड़ों 

पर िाखों रुपये की बेशकीमती जड़ी-बूटीयााँ भी सुिभ हैं जो हर बीमारी का इिाज प्राकृन्नतक रूप से कर र्देता है। िेदकि 

यहााँ के आदर्दवासी इिके बारे में बाहरी व्यन्नक्त को कोई जािकारी िहीं र्देत ेहैं। इस प्रकार इि जंगिो में न्नजतिा सौन्र्दयग 

न्नबखरा हुआ है उतिी ही संपन्नत्त इस भून्नम पर बांस, शाि, सागौि, महुआ, जड़ी-बूटी आदर्द के रूप में उपिब्ि हैं। 

न्निवास, भोजि एवं वस्त्र-न्नवन्यास : बस्तर के आदर्दम-जान्नत के िोग स्वतंत्र रूप से जीवि व्यतीत करि ेवािे हैं। वे 

िोग जंगिों में ही रहिा पसन्र्द करत ेहैं। साफ ऊाँ चा टीिा र्देखकर वे अपिा िर बिात ेहैं। अक्सर पहाड या पहाडी के 

उतार पर ही गााँव बसाया जाता है। वे जंगि में अकेिे िूमत ेहैं। उिके िर की र्दीवारें न्नमट्टी की बिी होती हैं। उिके ऊपर 
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फूाँ स का छप्पर होता है। न्नवशेष अवसरों पर फशग को गोबर से िीपते हैं और र्दीवारों पर मोरपंख से अिेक आकृन्नतयााँ गाढ़ते 

हैं। ‘सूकी बयड़ी’ कहािी में जब थोरा को र्देखिे िड़के वािे आि ेवािे थे तब इसी प्रकार िर को सजाया जाता है। 

 यहााँ के िोग खेती-बाड़ी में ज्यार्दा ध्याि िहीं र्देत ेहैं। दफर भी वे कोसरा, सावां, उडर्द, सेमी, सरसों, मंूग, अरहर्द 

आदर्द की खेती करत ेहैं। फसि अच्छी हुई या बुरी, इसका उि िोगों पर कोई न्नवशेष असर िहीं पड़ता है। जंगिी जािवरों 

से खेतों को बचाि ेके न्निए ये िोग मरी हुई गाय या भैंस के न्नसर के ढााँचे को खूाँटे से िटका र्देते हैं। खेतों को बुरी िज़र से 

बचाि ेके न्निए फट ेसूप और टूट ेहुए झाडू का टोटका टाँगात ेहैं। 

 खाि-ेपीि ेके मामिे में बस्तर के इि अरण्यकों को दकसी प्रकार की न्नचन्ता  िहीं होती है,  क्योंदक  वे अपिे खाि-

पाि की पूर्तग प्रकृन्नत द्वारा करत ेहैं। ये िोग िािा प्रकार के कंर्दमूि जंगि से खोर्दकर खाते हैं। पेज(र्दन्निया) यहााँ के भोजि 

का प्रमुख अंग है। पेज बिाि ेके न्निए जुआरी, मान्नडया, चावि, कोर्दों या जोंिरे का आटा बिाकर या पािी में रात-भर 

न्नभगोकर उसे पत्थर से न्नपसते हैं। हंडी भर पािी डािकर र्देर तक आग पर पकात ेहैं। उबि जािे पर खटाई डािकर उतार 

र्देत ेहैं। इसे ही पेज कहते हैं।  

 ‘कािीबाट’ कहािी में र्दिुेसा और उसकी मााँ जंगि में जाकर बोडा खोर्दकर िात ेहैं। बोडा के न्नमििे पर र्दोिों 

अत्यन्निक खुश होत ेहैं। यह एक प्रकार का कंर्दमूि है जो बस्तर के न्निवासी बड़े शौक से खात ेहैं। जुिाई के प्रथम सप्ताह से 

इसका न्नमििा प्रारंभ होता है। जहााँ पर यह पाया जाता है, वहााँ की िरती फट जाती है। फटी िरती को थोडा खोर्दकर, 

िन्हे-िन्हे आिू के आकार में बोडा को न्निकाित ेहैं। यहााँ के आदर्दवान्नसयों के िर में न्नजस दर्दि इसका साग बिाया जाता है, 

उस दर्दि िर के िोग बडी उत्सुकता से खािा खात ेहैं। 

 सेमरा और माड़पाि के अन्निकतर िोग चावि की खेती करत ेहैं और वहााँ का मुख्य भोजि भी यही है। कुछ 

प्रर्देशों में मके्क की रोटी, आिू का साग, गुड के गुिगुिे आदर्द को भी भोजि के रूप में खात ेहैं। अम्बाडे के पत्तों की भाजी 

बिाई जाती है न्नजस े ‘खट्टा साग’ कहते हैं। अम्बाडे के सूखे िाि फिों को सन्नब्जयों में खट्टाई के रूप में इस्तेमाि दकया 

जाता  है। 

 जोंर्दरी चावि का भी इस्तेमाि बस्तर में बहुत होता है। जोंर्दरी(भुट्टा) को ढेंकी से कूटकर उसके भीतर से न्निकािे 

गए सफेर्द र्दाि ेको जोंर्दरी चावि कहते हैं। 

 शराब आदर्दम-संस्कृन्नत का अन्नभि अंग है।  इसके बगैर उि िोगों की कोई भी पूजा, त्यौहार या खुशी पूणग िहीं 

मािी जाती है। 

 “चावि या बाजरे के पेय-पर्दाथग न्नजसका यहााँ पर उपयोग होता है उसे परंपरागत आन्नतथ्य-सत्कार, कन्या-मूल्य, 

िार्मगक अिुष्ठाि के अन्निवायग तत्त्व मािते हैं। यह  िोगों को आपस में बांििे की प्रन्नतज्ञा का प्रतीक है।”5  
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 बस्तर प्रर्देश में िशे के न्निए महुआ, सल्फी और ताड़ी का उपयोग करते हैं न्नजसका न्नज़ि मेहरुन्निसा परवेज़ िे 

‘कािीबाट’, ‘टोिा’, ‘सूकी बयड़ी’ आदर्द कहान्नियों में दकया है। सारे गााँव के िोग इकट्ठा होकर पत्तों के र्दोि ेमें शराब पीते 

हैं। ताड़ी के दर्दिों में ये िोग न्नगरोह में बंटकर एक-एक पेड को कब्जा कर िेत ेहैं। पेड़ पर एक हंडी बांिी जाती है। िशे की 

हाित में पेड के िीचे ही कई दर्दिों तक पड़ ेरहत ेहैं। िशा करि ेमें कोई सिंग-भेर्द िहीं रखा जाता है। ये िोग इसे स्वास्थ्य 

के न्निए पौन्नष्टक मािते हैं। 

 अन्य आदर्दम-जान्नत के न्निवान्नसयों की तरह बस्तर के न्निवासी भी कपड ेकम मात्रा में पहिते हैं। स्त्री-पुरुष कमर 

पर हाथ-डेढ़-हाथ के कपडे की िंगोटी बांि िेत ेहैं। बाकी शरीर खुिा रखते हैं। गिे में ढ़ेर सारी मािाएाँ पहिते हैं। जंगिों 

के भीतर इतिे वस्त्र भी िहीं पहि ेजाते हैं। िेदकि आजकि जगर्दिपुर और उसके आस-पास के इिाकों के िोग शहर के 

न्निवान्नसयों का रहि-सहि र्देखकर कपडों का इस्तेमाि ज्यार्दा करि ेिगे हैं। 

 इि आदर्दम-न्निवान्नसयों को श्रृंगार करि ेका बहुत शौक है। पुरुष किाई में िोहे या पीति के बड़े-बड़े, मोट-ेमोट,े 

कडे, कमर पर किगिी, गिे में पोत की माता और काि में पीति की बारी-िुरकी पहिते हैं। िड़दकयााँ पूणग श्रृंगार करि ेके 

पिात ् ही िोटुि जाती हैं।  मेहरुन्निसा परवेज़  िे  इसका न्नववरण  ‘कािीबाट’ कहािी में न्नवस्तृत रूप से दर्दया है। 

िड़दकयााँ गिे में र्दस-पन्द्रह िोहे की सुन्नतयााँ(हमेिा), पीति, पोत तथा कौन्नडयों की मािा, भुजाओं पर और कोहिी के 

ऊपर कड़े, र्दसों उाँगन्नियों में छल्िे और कमर पर किगिी पहिती हैं। न्नजतिी हाट-मंडई िड़दकयों िे र्देखी है उतिी ही मािा 

उिकी गिे में दर्दखाई र्देती हैं। िोटुि जािे से पूवग वे िाक में फुल्िी, गिे में िीर, गुररया तथा रुपया अाँगूठी, कांच की मोटी 

चून्नडयों के साथ बिुररया तथा पैर में पैड़ी पहिती हैं। माथे पर तिा कासराि, जूडे में कतडांग(कौड़ी), रांग पन्निया(रांगे 

की कंिी) तथा मर्दार पोंगार(मंर्दार फूि) िगाती हैं। रांग पन्निया की न्निन्नित संख्या में कमी होिे पर िोटुि में र्दंड दर्दया 

जाता है। 

 बस्तर में सभी िड़दकयााँ अपिे शरीर पर न्नवन्नभि आकृन्नतयों को गुर्दवाती हैं। श्रृंगार करि ेका यह एक पुरािा 

तरीका है। गोर्दिा, गुर्दवािा इि आदर्दमवान्नसयों में एक व्यन्नक्तगत सजावट के रूप में प्रारंभ हुआ िेदकि बार्द में यह 

सामान्नजक और िार्मगक र्दनृ्नष्टकोण से अन्निवायग हो गया। जब तक गोर्दिा िहीं गुर्दवाया जाता है तब तक िड़की को पन्नवत्र 

िहीं मािा जाता है। उसको रसोई िहीं छूिे र्देत ेहैं तथा उसका ब्याह िहीं हो पाता है। गोर्दिे की स्याही िी के र्दीपक की 

कान्निख और हरे बेि की पन्नत्तयों का रस तथा बेि की गोंर्द को न्नमिाकर बिाते हैं। सूखे आक के कााँटे से गोर्दते हैं। यह 

प्रदिया अत्यन्निक र्दर्दगिाक है और दकसी-दकसी के शरीर पर यह पक भी जाता है। िेदकि कुछ दर्दिों के पिात् न्नस्थन्नत 

सामान्य हो जाती है। र्देह के इस न्नचह्ि को ये िोग आभूषण से बढ़कर मािते हैं, क्योंदक उिका न्नवश्वास है दक मृत्यु-पिात् 
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यह न्नचह्ि शरीर के साथ जाता है। यहााँ के िोगों का माििा है दक न्नजसके शरीर पर गुर्दिा िहीं है वह िरक भोगेगा 

अथागत् न्नजतिा ज्यार्दा गुर्दिा होता है,  उतिा ज्यार्दा उसे सुख न्नमिता है। 

     “गुर्दिा तो गहिे से बढ़कर है, मरिे पर संग जाता है, न्नजस छोरी के न्नजतिा गोर्दिा होगा उतिा उसे सासुरे माि-

सम्माि न्नमिे हैं।”6  

 बस्तर में यह न्नवश्वास भी है दक गोर्दिा गुर्दवािे से रोग, भूत, बुरी आत्मा आदर्द िहीं िगती हैं। मािा जाता है दक 

िड़दकयों का सौन्र्दयग और भाग्य इससे न्निखर जाता है। 

िार्मगक जीवि : बस्तर-वान्नसयों का न्नवश्वास है दक इस माटी के कण-कण में र्देवी-र्देवताओं का वास है। ये िोग वि, 

झाड़-झंखाड़, िर्दी-पहाड, िािा-तिैया सभी में र्देवताओं का र्दशगि करत ेहैं। िेदकि मूि रूप से पुरखों के जमािे से वे िोग 

मााँ र्दंतेश्वरी की पूजा करते हैं। यह न्नवश्वास है दक बस्तर राजिरािे के पुरखों के साथ र्देवी, बारंगि से यहााँ आई थी। उन्हीं 

िे इस भू-भाग का िाम बस्तर रखा है। र्दंतेश्वरी र्देवी चािुक्य राजवंश की इष्टर्देवी थी। र्दतेवाडा, जगर्दिपुर, बड़े डोंगर, 

छोट ेडोंगर और बीजापुर में इिका आसि है। 

 मााँ र्दंतेश्वरी के अिावा, इिके अिेक सहायक र्देवी-र्देवता भी यहााँ पाए जाते हैं। मुत्ति अम्मा, माविी, न्नचरपट्टी 

र्देव, सीतिा माई, मााँ र्दयामूिे, जििी बूढ़ी, गंगार्दई माता, केशरपािीि, मन्नहषासुरमर्र्दगिी, आमाबान्निि, िोहंडीगुडीि, 

हुरेमारा आदर्द ऐसे अिेक र्देवी-र्देवता यहााँ िर-िर में पाए जाते हैं। 

बािी पजूा : श्रीमती मेहरुन्निसा परवेज़ िे बस्तर में होि ेवािी इस पूजा का न्नववरण न्नवस्तारपूवगक ‘टोिा’ कहािी में 

दर्दया है। यहााँ पर भीमार्देव को सब र्देवों में बड़ा व मान्निक मािते हैं। यह न्नवश्वास है दक न्नवश्व की उत्पन्नत्त इन्हीं के द्वारा हुई 

है।  भीमार्देव और कोर्दिी के ब्याह पर ही बािी-पूजा होती है। ब्याह के न्निए न्नििागररत दर्दि से करीब डेढ़ माह पहिे ही 

यह पूजा शुरू हो जाती है। बारात न्निकििे वािे दर्दि यहााँ बड़ा समारोह होता है। इसके बार्द ही िाि बोया जाता है। 

 बारात के दर्दि सबसे आगे भीमार्देव की डोिी होती है, जो सफेर्द और संतरे रंग के फूिों से सजी होती है। र्देव को 

न्नजस कुसी पर न्नबठाते हैं उसके पीछे कािे मखमि का कपडा िगा होता है और ऊपर मोर के पंखों से इसको सजाया जाता 

है। बहुत से छोट-ेछोट ेर्देव भी बारात में शान्नमि होते हैं। इसके पीछे एक आर्दमी न्नसर पर भोजिी रख ेझूमता हुआ चिता 

है। उसके पीछे एक औरत न्नसर पर पािी का भरा िड़ा न्निए िाचती हुई चिती है। बारह-तेरह साि की आठ-र्दस 

िड़दकयााँ, सफेर्द साड़ी पहि,े बािों को सामि ेन्नबखराए गािा गाती, िाचती हुई चिती हैं। मािा जाता है दक इि पर र्देवी 

चढ़ी है। गााँव के हर िर से भोजिी आती है। शहिाई और ताशे की गूाँज से पूरा माहौि संगीतमय हो जाता है। 
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 बारात मंडई पहुाँचते ही पूरा वातावरण उत्साहपूणग हो जाता है। यहााँ पर सांस्कृन्नतक कायगिमों का आयोजि होता 

है। साि भर की आवकयकता के न्निए आदर्दवासी यहीं से खरीर्दारी करत ेहैं। भीमार्देव की डोिी से जो फूि न्नगरता है उसे 

िे-र्दे कर कंुआरे िड़के-िड़दकयााँ ब्याह कर िेत ेहैं। ऐसा ब्याह अक्सर प्रेम-न्नववाह होता है। 

जार्द-ूटोिा : बस्तर में जार्द-ूटोिा का बहुत प्रचिि है। बाहरी र्दनु्निया न्नजस े अंिन्नवश्वास कहकर िकार र्देती है वही 

आियग चदकत कर र्देि ेवािे के रूप में हमें यहााँ दर्दखाई र्देता है। सावरी न्नवद्या में ये िोग प्रवीण होत ेहैं। यदर्द दकसी को 

मारिा हुआ तो उस मिुष्य के पैर की िूि या न्नसर के बाि या कपड़ ेके टुकड़ों को र्देवी की मूर्तग पर चढ़ा र्देत ेहैं। तत्पिात् 

वह आर्दमी बीमार पड़ जाता है और चंर्द दर्दिों के बार्द मर जाता है। 

 ‘टोिा’ कहािी में काकी टोिा करि ेया उतारिे से पूवग शराब पीती है। टोिा करिे या उतारिे के न्निए वह शराब 

की खूब इस्तेमाि करती है। टोिा दकसिे दकया है, जाििे के न्निए सबसे पहिे काकी िरती को गोबर से िीपती है। िकडी 

की छोटी न्नडन्नबया में रख ेचाविों को िरती पर न्नगरा र्देती है और अिग-अिग िामों पर मंत्र पढ़ते हुए चावि बीिती है। 

न्नजस िाम पर सबसे ज्यार्दा चावि होता है, मािा जाता है दक उसीिे टोिा दकया है। 

 बस्तर के िोगों में न्नवश्वास है दक टोिा द्वारा कुछ भी कर पािा संभव है। ‘िया िर’ कहािी में हिीमि की मााँ 

चून्नडयााँ बेचती थी िेदकि दकसी िे चूड़ी के टोकि ेमें टोंटी का चावि न्नबखेर दर्दया, न्नजसस ेउसका िन्िा बंर्द हो जाता है। 

मािा जाता है दक अगर दकसी कुआाँरी कन्या को िग्न करके उसके हाथों सूप में राख रखवाकर फटकवा र्देि ेसे जो राख 

उड़ती है उससे पािी से भरे बार्दि उड जाते हैं। इस मंत्र को उल्टा पढ़ि ेपर यह बंिा मंत्र खुि जाता है और वषाग होिा 

शुरू हो जाता है। यहााँ पर यह भी न्नवश्वास है दक जचकी के समय िरती पर चावि फें कि ेसे मााँ र्दंतेश्वरी गभगवती औरत 

की सहायता करती है। 

 ‘टोिा’ कहािी में काकी का कोई भी बच्चा जीन्नवत िहीं बचता था। इसन्निए जब खोड़ी(िारी पात्र) का जन्म हुआ 

तब वह उसे कचरे में डाि र्देती है। वहााँ के न्नवश्वास के अिुसार बडी मााँ कचरे के ढ़ेर पर एक पैसा रखकर बच्च ेको उठाकर 

काकी की गोर्द में डाि र्देती है।  टोिा करि ेवािी औरतों को यहााँ पंगिीि(टोन्ही) कहते हैं। उिके न्नसर पर बाि िहीं होते 

हैं। यहााँ का न्नवश्वास है दक रात को वह आर्दमी का खूि चूसि ेन्निकिती है और पौ फटते ही वापस िर िौट आती है। कहते 

हैं दक पंगिीि छत पर से डोरी डािकर सोए हुए आर्दमी की िाभी से खूि खींचकर पीती है। 

त्यौहार, हाट एवं मडंई : आदर्दवान्नसयों के त्यौहार उिके संिषगशीि और श्रमसाध्य जीवि में पूरे वषग उल्िास और 

मिुरता िोिती है। ये उत्सव, त्यौहार, मेिा, तमाशा, हाट आदर्द ही इन्हें न्नजन्र्दगी के प्रन्नत उत्साह और प्रेरणा र्देत ेहैं। ये 

उिके जीवि में स्फूर्तग और चेतिा का संचार करत ेहैं। 
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तारा त्यौहार : यह बस्तर के गााँव-गााँव में बच्चों द्वारा मिाया जािे वािा त्यौहार है। ‘र्देहरी की खान्नतर’ कहािी में बच्चे 

इस त्यौहार को मिात ेहैं और जवाि होि ेपर बचपि के उल्िास को स्मरण करते हैं। यह िवा-खािी का त्यौहार फसि 

काटिे पर मिाया जाता है। इसे ‘पूिी का त्यौहार’ भी कहत ेहैं। िड़दकयााँ छोटे-छोट े टूकि ेमें एक जिता दर्दया रखकर 

उसमें कपड ेकी न्नचन्नन्र्दयों से हाथ की बिाई गुन्नडया सजाकर टोन्नियों में न्निकिती हैं और गााँव के हर िर के सामिे खड़े 

होकर तारा-गीत गाती हैं। इसके बर्दिे में िोग सबके टूकि ेमें चावि और पैसा डाित ेहैं। िड़के रंग-न्नबरंगे भेष बिाकर 

‘छेर-छेर’ िाचत ेहैं और चावि एवं पैसा इकट्ठा करते हैं। इि पैस ेऔर चावि से वे न्नपकन्निक मिाते हैं। 

दर्दयारी त्यौहार : यह त्यौहार होिी के पूर्णगमा की रात को मिाया जाता है। मेहरुन्निसा परवेज़ िे ‘जंगिी न्नहरिी’ 

कहािी में इस त्यौहार का वणगि दकया है। िाि कटिे के पिात ्ही इस त्यौहार का आगमि होता है। शाम को गााँव के 

मंदर्दर के सामि ेमेिा-सा  िगता है।  िोग  र्दन्तेश्वरी र्देवी को  िाि की बािें  और बकरे की बन्नि चढ़ात ेहैं। युवक-युवन्नतयााँ 

र्देवी के सामिे बाि खोिे डोिते हैं। कुछ िोग मुगों के पैरों में छुररयााँ बांिकर िड़ाई करात ेहैं। युवक-युवन्नतयााँ तुपकी से 

एक र्दसूरे के शरीर पर न्निशािा िगाते हैं। इस प्रकार अिेक खेिों के द्वारा वे इस त्यौहार को मिाते हैं।  

भगौररया हाट : आदर्दवान्नसयों में साप्तान्नहक बाज़ार को हाट कहते हैं। उस प्रर्देश की अथगव्यवस्था में इसका महत्त्वपूणग 

योगर्दाि है। यह न्नसफग  िोगों को आवकयक सामन्नग्रयााँ खरीर्दि ेऔर बेचि ेका स्थाि ही िहीं है बन्नल्क हाट उिके सांस्कृन्नतक 

जीवि का प्रमुख अंग भी है। बस्तर-क्षेत्र में फागुि मास में भगौररया हाट आती है। इस महीि ेमें पूरी िरती फूिों से सजी 

होती है, पके महुए की गंि, पके गेहाँ और िन्निए की गंि, बसंती हवा में िुि-न्नमि जाती है। त्यौहाररया हाट से सामाि 

खरीर्दि ेके पिात ्भगौररया हाट जाते हैं। गााँव में इस महीि ेमें एक उत्सव-सा छा जाता है। बााँसुरी के सुरीिे बोि पूरे 

हाट में सुिाई र्देत ेहैं। युवक-युवन्नतयााँ शक्कर की न्नवशेष प्रकार की न्नमठाई, न्नजस े‘माजम’ कहत ेहैं, खाकर खुन्नशयााँ मिाते हैं।  

 “भगौररया हाट िगी थी। बूढ़,े जवाि और बच्च ेसबके चेहरे पर प्रसिता थी.......गााँव के वातावरण को र्देखकर 

िग रहा था जैसे युद्ध में जाि ेके न्निए सेिा सज रही हो। युवकों की िाचिेवािी टोन्नियााँ अिग-अिग अपिी तैयारी में 

िगी थीं।”7  

 युवक-युवन्नतयााँ िृत्य के बार्द मुट्ठी में गुिाि न्निए एक र्दसूरे को िगाते हैं। इस प्रकार गुिाि का आर्दाि-प्रर्दाि 

करि ेवािे जोड़े हाट से भाग जात ेहैं। ऐसे भागे हुए जोडों में िड़की का न्नपता िड़के के न्नपता के िर तीर और चोिी 

पहुाँचात ेहैं। अगर िड़के का बाप चोिी रख िेता है तो ब्याह पक्का समझा जाता है और तीर रखकर चोिी को िौटा दर्दए 

जाि ेपर आपस में युद्ध की शुरूआत मािी जाती है। इससे िड़की को वापस िे आिा पड़ता है और इसके पिात् िड़की का 

र्दसूरा ब्याह िहीं हो पाता है। 
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िारायणपरु की मडंई : आदर्दवासी समुर्दाय सुरन्नक्षत होकर अपिी न्नजन्र्दगी में जब एक वषग और जोड़ िेता है, तब वह 

अपिे उल्िास को प्रकट करि ेके न्निए श्रृंखिाबद्ध रूप से र्दैवी शन्नक्त की आराििा-पूजा के साथ मंडई(मेिे) में मस्ती से झूम 

उठत ेहैं। िारायणपुर की मंडई हर साि फरवरी-माचग तक िगती है। मेिे के बीचों-बीच मंडप में उस गााँव की र्देवी और 

र्दसूरे गााँव के र्देवता बाजे-गाजे के साथ, एक साथ न्नवराजमाि रहत ेहैं। यहााँ पर उिकी डोिी मोरपंख, बैरकिाठ आदर्द से 

सजी होती है। िोग आकर र्देवी को चढ़ावा चढ़ात ेहैं। िगाड़े और शहिाई की ध्वन्नि से वातावरण भन्नक्तपूणग िगता है। यहााँ 

अन्य गााँवों से भी र्देवी-र्देवता आकर अिग-अिग आसिों पर न्नवराजमाि होत ेहैं। मािा जाता है दक अगर दकसी पर र्देवी 

चढ़ जाती है तो वह बाि न्नबखेरे किेर के फूि खोंस ेहुए झूमता है। अपिी इच्छाओं की पूर्तग के न्निए िोग पुजारी को चढ़ावे 

में पैस ेर्देते हैं। बस्तर की मंडई न्नसफग  खरीर्दारी की जगह ि होकर, न्नबछड़े दर्दिों का संगम स्थि भी है। यहााँ हमें मािवीय 

सम्बन्िों के बिते-न्नबगडते र्दकृय र्देखिे को न्नमिते हैं। 

 “बरसों से तरसी आाँखें न्नततरा-न्नततरा कर, भीड़ के रेिे को चीरती इिर-उिर बहककर न्नबछड़े प्रेमी को खोज़ रही 

थीं........बरसों से न्नबछड़े अपिे पररवार से न्नमिती औरतें प्रसिता से फूिी ि समा रही थीं।”8  

 िड़दकयााँ र्दकूािों में झंुड बिकर सामाि र्देखिे आती हैं। बचाकर रख ेपैसों से वे र्दपगण, चून्नडयााँ और र्दसूरे  श्रृंगार के 

सािि खरीर्दती हैं। यौवि की न्नखिन्नखिाहट से पूरा माहौि हषग और उल्िास से भरा होता है। जूही, किेर, सेम्हि, गेंर्दे 

आदर्द के फूिों से बािों को सजाए, ये िड़दकयााँ अपिी अल्हडपि से पूरे वातावरण को मोहक बिाती हैं। गृहन्नस्थयों की 

भीड़ भटा, टमाटर, चावि, िमक, सुकसी आदर्द की र्दकूािों में जमा होती हैं। 

 शहरी युवक अपिे पापी मि को पैसों की तडक-भडक से ढाँककर यहााँ की युवन्नतयों को आकर्षगत करि ेकी कोन्नशश 

करत ेहैं। सूरज के ढििे के साथ ही मेिे में अपन्नवत्र इरार्दों का वातावरण बोन्नझि हो जाता है। “मेिा जहााँ दर्दि में पन्नवत्र 

ही, पन्नवत्र था, वही रात को गुिाहों से भरपुर था।”9  

   अिेक कुआंरी िड़दकयााँ इस र्दौराि मााँ बि जाती हैं, िेदकि उसे यह िहीं पता होता दक उसके बच्च ेका न्नपता कौि 

है और दकस शहर से आया है। आदर्दवासी िड़दकयााँ अपिे भोिेपि की वजह से इस प्रकार ठगी जाती हैं और न्नजन्र्दगी भर 

पछतावे के आग में सुिगती रहती हैं। मेिे की सारी पन्नवत्रता मैिी हो जाती है। पैस ेके बि पर और झूठे वायर्दों से इि 

युवन्नतयों के जवाि र्देह का सौर्दा होता है। र्दसूरे दर्दि सुबह ये िड़दकयााँ कुचिे बासी फूि की तरह, मुरझाई, अपिे गााँव 

िौट जाती हैं। 
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 मूि रूप से आदर्दवासी पररवार अपिे खाद्याि एवं विोपज बेचि ेऔर बर्दिे में आवकयकताओं की वस्तुएाँ खरीर्दिे 

इि मेिों में आत े हैं। आर्थगक और व्यावसान्नयक उपयोन्नगता के साथ ही इसका सामान्नजक और सांस्कृन्नतक पहिू 

आदर्दवान्नसयों के जीवि का अन्नभि अंग है। 

िोक-कथाएाँ एव ंमान्यताएाँ : पुरखों के द्वारा समय-समय पर बताई हुई िोक-कथाएाँ  आज भी बस्तर में  जंगि के 

न्निवान्नसयों के बीच व्याप्त हैं न्नजस ेअगर तथाकन्नथत सभ्य समाज के न्निवान्नसयों िे सुिा तो य ेकथाएाँ हाँसी का न्नवषय बि 

सकती हैं िेदकि यहााँ के भोिे-भोिे प्रकृन्नत की संताि के न्निए ये मान्यताएाँ हैं। 

गिगि पक्षी सम्बन्िी कथा : बस्तर के विों में गिगि न्नचन्नडयााँ बहुत मात्रा में दर्दखाई र्देती हैं।  प्रचन्नित न्नवश्वास के 

अिुसार मािा जाता है दक गिगि एक अच्छे पररवार की िड़की थी। जब उसका न्नववाह हुआ तब उसे ससुराि में सास, 

ििर्द और पन्नत के द्वारा उम्र भर न्नसफग  र्दखु ही र्दखु झेििे को न्नमिा था।  इन्हीं र्दखुों िे उसके प्राण िे न्निए और अगिे जन्म 

में वह गिगि न्नचन्नडया बिकर पैर्दा हुई। उसकी भटकी हुई आत्मा आज भी सिाटे में चीखती रहती है, ‘मैं प्यासी हाँ, मैं 

प्यासी हाँ’। ध्याि से सुििे पर गिगि न्नचन्नडया की आवाज में यही करुणामय रूर्दि सुिाई र्देता है।  

मछिी सम्बन्िी कथा : बस्तर में जब चावि का खेत पककर तैयार हो जाता है, तब वहााँ ढेर सारी मछन्नियााँ आती हैं। 

‘टोिा’ कहािी में काकी कहती है दक जब पािी बरसता है तब एक मछिी न्नगरती है। उसी से दफर इतिी सारी मछन्नियााँ 

पैर्दा हो जाती हैं। भाटा डगाऊ मछिी जब रास्ता भूि जाती है, तब मोगरी मछिी से रास्ता पूछि ेखेतों में आती है।  

मतृ्यु से जडुा न्नवश्वास : ‘पत्थरवािी गिी’ कहािी में गााँववािे जचकी में मरिे वािी औरत को भैंसागाडी में डािकर, 

जंगि में िे जाते हैं और गाड़ र्देत ेहैं। न्निशािी के तौर पर िई-साड़ी टााँग र्देत ेहैं, न्नजससे दक सबको पता िग सके और कोई 

भी भटका हुआ मुसादफर वहााँ सुस्तािे ि बैठे। मािा जाता है दक भैंसागाडी में डािकर ि ेजािे से मरि ेवािी औरत की 

रूह वापस िहीं आती है। यहााँ के िोग रात को जंगि का  रास्ता भैंसागाडी में  बैठकर ही पार करते हैं क्योंदक िोगों में यह 

न्नवश्वास है दक इससे कोई भटकी हुई रूह पीछा िहीं करती है। 

आत्मा सम्बन्िी न्नवश्वास : ‘पत्थरवािी गिी’  कहािी में जेबा के र्दार्दा अपिे पररवार वािों को बताते हैं दक शेख 

सद्र्द ूबहुत बड़ा ििी सेठ था। िेदकि वह हमेशा मैिे-कुचिे कपडों में रहता था। उसका मुख्य काम औरतों के साथ ऐश 

करिा था। मरि ेके बार्द भी उसकी आत्मा भटकती रहती है। मािा जाता है दक शेख सद्र्द ूकी आत्मा का वास न्नजस िर में 

होगा वहााँ पैसों की कोई कमी िहीं होती है। िेदकि िर की पहिी औिार्द को वह अपिा न्नशकार बिा िेता है। 

 जेबा के र्दार्दा के एक र्दोस्त मकाि बिािे के न्निए जब खुर्दाई का काम शुरू करत ेहैं तब बरगर्द के पेड़ के पास से 

एक िडे में उन्हें पुराि ेज़मािे के असिी चााँर्दी के रुपये न्नमिते हैं। इस प्रकार उिके िर में शोख सद्र्द ूका वास होता है। 
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इसके पिात् ही उिके िर में पैंसों की बरसात होती है। िेदकि उिके बेट ेका र्देहान्त हो जाता है। शेख सद्र्द ूके न्निए हर 

बृहस्पन्नतवार को गुड के गुिगुिे बिते हैं। कढ़ाई में से गुिगुिों को चम्मच से िहीं न्निकािा जाता है। गरम तेि में हाथ 

डािकर गुिगुिों को छाििा पड़ता है। र्दार्दा के र्दोस्त िर की ऐसी न्नस्थन्नत से तंग आकर अपिे एक र्दकुमि को चााँर्दी के 

पााँच न्नसके्क भेंट में र्देकर शेख सद्र्द ूको उस आर्दमी के साथ न्नवर्दा करत ेहैं। ऐसा करके वे अपिी मुसीबतों से छुटकारा पाते 

हैं। 

िोटुि-गहृ : कई आदर्दम-जान्नतयों में युवा-शयिशािा एक प्रिाि सामान्नजक संस्था है जो न्नवन्नभि प्रर्देशों में अिग-अिग 

िामों से जािे जात ेहैं। इस युवा-शयिशािा को मोरंग, िोटुि िंगरबस्सा, न्नगन्नतओरा,  िुमकुररया,  रंगबंग,  िूप-पोंग,  

ज्ञापतेक, ब्यािगो आदर्द कहत ेहैं। यह एक तरह से अिौपचाररक पाठशािा है जहााँ बच्चों को बचपि से ही न्नवन्नभि प्रकार के 

प्रन्नशक्षण र्देत ेहैं। ये युवागृह प्रत्येक जान्नत के अिुशासि के संरक्षक हैं। कई युवा-गृह में न्नसफग  िड़के ही रात न्नबताते हैं िेदकि 

कई जगह यह िड़के-िड़दकयों के न्निए न्नवश्रामगृह है। यहााँ पर न्नववाह-पूवग यौि-सम्बन्ि वर्जगत िहीं है िेदकि हर युवागृह 

का अपिा-अपिा न्नियम है। 

 बस्तर में पाए जाि ेवािे मुररया-जिजान्नत के युवागृह को िोटुि कहत ेहैं। यह न्नसफग  न्नवश्रामगृह ही िहीं है वरि् 

मिोरंजि और प्रन्नशक्षण का केन्द्र भी है। यहााँ बच्चों को अिुशासि, सामान्नजक चेतिा, रीन्नत-ररवाज़ की न्नशक्षा, न्नशकार 

आदर्द में प्रन्नशन्नक्षत दकया जाता है। यहााँ िड़के-िड़दकयााँ एक साथ रहत ेहैं। यहााँ के िोगों का न्नवश्वास है दक सिंगो र्देवता 

िोटुि के जन्मर्दाता है। यहााँ पर युवाओं को सामान्नजक न्नियम, ईमािर्दारी, आज्ञापािि, सहयोगपूणग जीवि-यापि आदर्द 

का प्रन्नशक्षण दर्दया जाता है। यहााँ पर यौि-न्नशक्षा भी र्दी जाती है। उिके परंपरागत िाच, गािे, िोक-कथाएाँ आदर्द से भी 

युवाओं को अवगत कराया जाता है। 

 “िोटुि की उपन्नस्थन्नत मात्र से ही मुररया समाज में चोरी, सहंसा व यौि सम्बन्िी अपराि िगण्य पाए जात ेहैं और 

िोटुि िे वहााँ के िोगों को एक जैन्नवक, सामान्नजक व मािन्नसक संतुन्नष्ट प्रर्दाि की हुई है।”10 

 मेहरुन्निसा परवेज़ िे अपिी कहािी ‘कािीबाट’ में िोटुि की न्नवशेषताओं का वणगि न्नवस्तारपूवगक दकया है। 

िोटुि मुख्यत: या तो गााँव के बाहर या मध्य में न्नस्थत होता है। इसमें एक मुख्य भवि होता है। छ: से आठ वषग की आयु से 

िेकर सभी अन्नववान्नहत युवक-युवन्नतयााँ  िोटुि में  सर्दस्य  होते  हैं।  िोटुि के  सर्दस्यों  में िड़कों को चेन्निक और 

िड़दकयों को मोरटयारी कहत ेहैं। अस्वास्थ्य के अिावा दकन्हीं और कारणों से िोटुि ि आि ेपर अगिे दर्दि वह व्यन्नक्त 

र्दंन्नडत होता है। इस संस्था का सर्दस्य बि जािे पर युवक-युवन्नतयों को अपिे वास्तन्नवक िाम से न्नभि एक िया िाम दर्दया 

जाता है। इसी िाम से वे िोटुि में जािे-पहचािे जाते हैं। िोटुि से बाहर दकसी को भी इस िाम की जािकारी िहीं होती 
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है। युवक-युवन्नतयों में िेतृत्व स्थाि को ग्रहण करि ेवािे व्यन्नक्त को पटेि और पटेन्निि कहकर पुकारा जाता है। सर्दस्यों के 

बीच काम का बंटवारा करिा, उिका न्निरीक्षण करिा व र्दंड र्देिा इन्हीं की न्नजम्मेर्दारी मािी जाती है। िोटुि में जब 

िड़दकयााँ जाती हैं, तब श्रृंगार से पूणग होती हैं। िोटुि में रांग पन्निया(कंिी) का न्नवशेष महत्त्व है और न्नििागररत संख्या से 

कम होिे पर िोटुि में र्दंड न्नमिता है। 

 एक िोटुि का सर्दस्य जब र्दसूरे गााँव जाता है, तो वहााँ के िोटुि-सर्दस्यों द्वारा उसका िूम-िाम से स्वागत होता 

है। इसके न्निए सबसे पहिे िोटुि को न्निरािे रूप से सजाया जाता है। इसे बदढ़या ढंग से िीपिे के बार्द प्रवेश द्वार एवं 

र्दीवारों को रंग-न्नबरंगे बेि-बूट,े हाथी, िोड़ों की तस्वीरों से सजाया जाता है। अहाते के पास ही एक जिता हुआ मशाि 

खौंस दर्दया जाता है। िड़े में सल्फी रखी जाती है और पाि-रोटी बिाया जाता है। पाि-रोटी ऐसे खास मौकों पर ही 

बिाया जाता है। सरगी के पत्तों पर आटा फैिा कर आग में भूि दर्दया जाता है, इसे ही ‘पाि-रोटी’ कहत ेहैं। सभी सर्दस्य 

दकसी-ि-दकसी काम में िगे रहते हैं। पटेि और पटेन्निि इि सारे कामों का न्निरीक्षण करते हैं। िड़के-िड़दकयों के बीच 

मस्ती का आिम छाया होता है। 

 अन्नतन्नथ को  बुिािे के न्निए  िोटुि के  दकसी  सर्दस्य को भेजा जाता है। अगर पहुिा(मेहमाि) िड़का है तो उसे 

िेि ेिड़की जाती है और अगर मेहमाि िड़की है तो उसे िेिे िड़का जाता है। अगर मेहमाि को िेकर आि ेमें िोटुि का 

सर्दस्य कामयाब िहीं हो पाते, तो उसे र्दंड दर्दया जाता है साथ ही प्रन्नतजान्नत के सर्दस्य उसकी हाँसी उडाते हैं। मेहमाि को 

न्निवािे जािे से पहिे वे िोटुि-र्देवी को प्रणाम करते हैं, दफर िोटुि के खूंटे एवं माटी र्देवी को छूकर माथे से िगाते हैं। 

 अन्नतन्नथ के आ जािे के पिात् सब न्नमिकर सल्फी पीकर, पाि-रोटी खाते हैं। टोन्नियों में बंटकर, ढ़ोिक की थाप 

पर सब िाचते हैं। रात-भर िाच और मंुर्देरी-खेि चिता रहता है। गीत, िृत्यु और खेि में तल्िीि होकर वे हाँसते-गात ेसो 

जात ेहैं और सुबह होते ही सभी अपिे-अपिे िर िौट जात ेहैं। 

 मुररया जान्नत में िोटुि उिके सामान्नजक जीवि का अन्निवायग अंग है। िेदकि िीरे-िीरे इसके ढााँचे और न्नियमों में 

भी बर्दिाव आिा शुरू हो गया है। न्नियमों के उल्िंिि और बाहरी िोगों के हस्तक्षेप से अब यह संस्था क्षीणावस्था में 

पहुाँच चुकी है। अब िड़दकयााँ यहााँ रात िहीं न्नबताती हैं क्योंदक बाहरी िोग उिका शोषण करि ेिगे हैं।  

न्नववाह पद्धन्नत : आदर्दम जान्नतयों में न्नववाह र्दो पररवारों के संयोग का प्रतीक है। यह एक सामून्नहक िटिा है जो पुरुष 

और स्त्री को र्दाम्पत्य-जीवि व्यतीत करिे का सावगजन्निक स्वीकृन्नत प्रर्दाि करती है। बस्तर जैसे न्नवस्तृत भू-प्रर्देश के रीन्नत-

ररवाज़ों में अन्तर पाया जािा स्वाभान्नवक है। बस्तर के न्नवन्नभि प्रर्देशों के रस्म-ररवाज़ का उल्िेख इस आिेख में िहीं 

दकया गया है वरि ्उन्हीं ररवाज़ों का न्नज़ि दकया है न्नजस ेमेहरुन्निसा परवेज़ िे अपिे आंचन्निक कहान्नियों में र्दशागिे की 

कोन्नशश की है। 
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 यहााँ पर बाि-न्नववाह की प्रथा ि के बराबर है दफर भी कुछ जान्नतयों में बचपि में महिा(मंगिी) कर र्देिे की रस्म 

पाई जाती है। अगर जवाि होि ेपर बचपि में की गई माँगिी तोड़ र्दी जाती है तो न्नबरार्दरी द्वारा भारी र्दंड दर्दया जाता है। 

यहााँ पर ब्याह अक्सर अठारह-बीस वषग की उम्र के बार्द ही होता है और यह बात भी जरूरी िहीं मािी जाती दक िड़की 

उम्र िड़के से कम हो। 

 ‘कािीबाट’ कहािी में जियारी की मंगिी बचपि में ही हो चुकी थी िेदकि जवाि होिे पर वह दकसी और से 

प्यार करती है। िेदकि जियारी को अपिे पसन्र्द के युवक(चाजेि) के साथ ब्याह करिे के न्निए यहााँ न्नििागररत कुछ न्नियमों 

का पािि करिा था जो अत्यन्निक करठि था। जब जवाि िड़की अपिे मि-पसंर्द युवक के साथ भाग जाती है तब पहिी 

बार उसे पकड़कर खूब मारा जाता है। मौका पाकर जब िड़की र्दबुारा भाग जाती है तब उसे आग से र्दाग दर्दया जाता है। 

तीसरी बार अगर मौका पाकर वह भाग जाती है तब उसे पकड़कर उसका एक पैर चुके्क के बीच में डािकर चक्का तेजी से 

िुमा र्देते हैं। ऐसा करिे से उसका पैर सूज जाता है और र्दर्दग के कारण वह बेहोश हो जाती है। कई िड़दकयााँ इस र्दौराि 

क्षमा मााँग िेती हैं िेदकि न्नजसमें न्नहम्मत होती है वे इस कष्ट को भी सह िेती हैं और मौका पाकर दफर भाग जाती हैं। इस 

प्रकार दफर भाग जाि ेपर गााँववािे उसके बचपि की मंगिी तोड़कर उसे उसके प्रेमी के पास पहुाँचा र्देत ेहैं।  

 कभी-कभी भगौररया हाट, िारायणपुर की मंडई या दकसी अन्य त्यौहार के समय मौका हाथ िगिे पर युगि-

जोड़ी भाग जाती है। गााँववािे बार्द में न्नवन्निपूवगक इिका न्नववाह करवा र्देत े हैं। इस प्रकार प्रेम न्नववाह को यहााँ पर 

सामान्नजक स्वीकृन्नत र्दी जाती है। 

 कुछ जान्नतयों में िर-जमाई रखिे का भी ररवाज़ है। न्नववाह से पूवग िड़के को िड़की के िर में एक साि से ऊपर 

रहिा पड़ता है। िड़का िर के सारे कामों में हाथ बंटाता है एवं पररवार के सर्दस्यों को कमाकर न्नखिाता है। उसके रंग-ढंग 

र्देखकर बार्द में िड़की को सौंपते हैं। ‘कािीबाट’ कहािी में र्दिुेसा का न्नववाह इस प्रकार होता है। 

 ‘जंगिी न्नहरिी’ कहािी में एक अन्य प्रकार के न्नववाह का वणगि है। मंडप को आम की डािों से सजात ेहैं और 

हल्र्दी से मंडप में अजीब-अजीब सूरतें बिाई जाती हैं। िडों में िार्दा रखा जाता है। एक तरफ न्नस्त्रयााँ और र्दसूरी तरफ पुरुष  
िोग बैठते हैं। र्दनु्नल्हि को हल्र्दी रंग की साडी पहिाई जाती है। हाथों में मेहंर्दी, बािों को रंगीि फुििे से िपेटे जूडा बायीं 

तरफ खोंसकर उसमें कंिी और माथे पर बांस का मुकुट िगाते हैं। उसके हाथ में हल्र्दी-पािी से भरा एक िोटा र्दे दर्दया 

जाता है। वह आगे बढ़कर, सामि ेखड़ ेर्दलू्हे पर हल्र्दी-पािी डािती है, दफर पीछे हट जाती है। गााँववािे हों-हों करके मुाँह 

से आवाज़ न्निकाित ेहैं। दफर शराब और खाि ेका र्दौर चिता है न्नजसमें सुअर का मांस और भात न्नखिाते हैं। खा-पीकर 

युवक-युवन्नतयााँ टोिी में बंटकर मस्ती में िाचत-ेगाते हैं।  
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 ‘सूकी बयड़ी’ कहािी में थोरा और होरा का ‘सावंगया ब्याह’ होता है। ‘सावंगया ब्याह’ उसे कहत ेहैं जो बड़-े

बुजुगों द्वारा न्निन्नित दकया जाता है और मंगिी, शगुि, बारात, फेरे, न्नवर्दाई आदर्द सभी रस्मों को पूणग दकया जाता है। जब 

िड़केवािे िड़की र्देखिे आते हैं तब िर के सामिे र्दो बन्नल्ियााँ गाड़ दर्दया जाता है न्नजस पर एक सुअर को उल्टा िटका र्देत े

हैं। जब बात तय हो जाती है, तब शाम को उस सुअर को काटकर पकात ेहैं और शराब के साथ खाकर आिन्र्द मिात ेहैं।  

 मंगिी का रस्म र्दलु्हि के िर अर्दा की जाती है। र्दनु्नल्हि के पररवारवािे अन्नतन्नथयों का सत्कार पहिे पािी और 

गुड से करते हैं। अन्नतन्नथ ज़मीि पर न्नबछी चटाई पर बैठत ेहैं। उन्हें िाकता कराया जाता है। गााँव के न्नबरार्दरी के िोगों को 

भी बुिाया जाता है। बातें तय होिे के पिात् िड़की के बाप समिी को खाट पर न्नबठाते हैं। र्दोिों समिी खाट पर बैठत ेहैं। 

तुरन्त िड़की के न्नपता को हुक्का पीिे के न्निए दर्दया जाता है। हुक्का गुडगुडाकर वह िड़की के न्नपता को र्देता है। िड़की के 

न्नपता हुके्क को माथे से छूकर समिी के अन्नभवार्दि को स्वीकार करत ेहैं और एक कश खींचकर हुक्का वापस करत ेहैं। इस 

प्रकार मंगिी की रस्म पूणग होती है। 

 शगुि के रस्म को अर्दा करिे के दर्दि र्दलू्हे के िर से सावंग से भरी बैिगाडी न्नववाह के दर्दि आती है, न्नजसमें िड़की 

के िर के न्निए अिाज, गुड और रुपया िाते हैं। साथ ही िड़की के न्निए गहि ेऔर कपड ेहोत ेहैं। र्दनु्नल्हि के िरवािे सावंग 

के साथ आए िोगों का स्वागत करत ेहैं। गिे िगाकर और पैर छूकर उिका सम्माि करत ेहैं। आए हुए सभी िोगों को 

न्नतिक िगाया जाता है। सावंग के शगुि में िाए गए गुड को एकत्र सभी िोगों में बााँटा जाता है। उससे िर में पकवाि 

बिते हैं। अिाज को औरतें माथे से छुआकर गढ़ी के र्देवता को चढ़ाती हैं। बिाई के गीत गाए जाते हैं। 

 शगुि के बार्द र्दसूरे दर्दि ढोि-िगाड़े बजाती हुई बारात आती है। एक आर्दमी पािी भरा पीति का किश िेकर 

आगे चिता है। किश के ऊपर थािी में र्दीया रखा जाता है। गााँववािे थािी में शगुि का रुपया डाित ेहैं। र्दोिों ओर के 

समिी गिे न्नमिाकर बिाई र्देत ेहैं। 

 जब बारात मंडप में आती है तब उन्हें सल्फी न्नपिाई जाती है, दफर न्नतिक करके भोजि कराया जाता है। पूरी 

रात गीत और िृत्यु होते हैं। फेरे के बार्द र्दनु्नल्हि को न्नपता बैिगाडी में उठाकर न्नबठाते हैं और न्नवर्दाई होती है। ससुराि में 

र्दनु्नल्हि के न्नसर पर से कािी मुरगी उतारी जाती है।  

 यहााँ पर न्नविवा को चूड़ी पहिाकर पत्नी बिा िेत ेहैं। यहााँ के न्नियम तथाकन्नथत सुसंस्कृत समाज की भााँन्नत कठोर 

िहीं है। यहााँ पर न्नववाह के कई अिेक रस्म भी प्रचन्नित हैं न्नजसका न्नववरण यहााँ िहीं दर्दया गया है। 

छठी की रस्म : ‘कािीबाट’ कहािी में बच्च ेके जन्म के छठे दर्दि जोिी(मााँ) बच्च ेको गोर्द में न्निए औरतों के बीच बैठती है। 

उसके सामिे जिा हुआ र्दीपक और एक थािी में चावि रखते हैं। बच्चे की िंबी आयु के न्निए औरतें मुट्ठी भर चावि िेकर 

उस पर न्नगरा र्देती हैं और पैसे से टीका करती हैं। जोिी सामिे रख ेर्दीपक को एक हाथ से अपिे चारों ओर िुमा कर सामिे 
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रखती है, दफर हथेिी फैिाकर आाँख से िगा िेती है। सभी औरतें इसी प्रकार आाँख सेंकती हैं। इिमें एक बुजुगग औरत 

सयाडी पते्त का छोटा-सा कावड बिाती है और बच्चे की मुट्ठी में पकडा र्देती है तथा िर के पूवगजों का िाम िेती है। एक 

िाम पर बच्चा जब अपिे हाथ को कंिे तक िे जाता है तब यह मािते हैं दक यह वही पूवगज है। बच्चे को झूिे में डािते हैं और 

उसके कमर में न्नबरजी मािा पहिाते हैं। दफर सभी पुरुष और न्नस्त्रयााँ शराब पीकर खुशी मिाते हैं। जाते वक्त सभी मााँ-बाप 

को िड़की के पैर्दा होिे पर बिाई र्देते हैं। यहााँ पर िड़की पैर्दा होिा रईसी का सूचक मािा जाता है क्योंदक इि िोगों का 

न्नवश्वास है दक िड़की िर में िि िाती है। इस प्रकार बच्चों के छठी के दर्दि की सारी रस्में औरतें ही अर्दा करती हैं। िाच, 

गािा और शराब का र्दौर खूब चिता है।  

आदर्दवासी शोषण : आदर्दवान्नसयों का भोिापि और अज्ञािता का िाजायज़ फायर्दा बाहरी र्दनु्निया उठा रही है। 

प्रगन्नत, न्नवकास और राष्ट्रीय न्नहत के िाम पर राजिीन्नतज्ञ और सरकार उिका शोषण कर रहे हैं। बाहरी र्दनु्निया उन्हें र्दमि 

के द्वारा अपिा गुिाम  बिाए रखिा चाहती है। इिकी न्निष्किंकता, गरीबी, अंिन्नवश्वास और बाहरी र्दनु्निया की ओर 

इिके आकषगण के कारण ये शोन्नषत होते जा रहे हैं। िगर-न्निवान्नसयों की िकि करिे की होड़ में वे अपिे प्राकृन्नतक-

सौन्र्दयग से हाथ िो बैठे हैं। िेदकि जन्म, मरण, शार्दी-ब्याह, बीमारी, प्राकृन्नतक प्रकोप आदर्द के बारे में उिकी अपिी 

व्यवस्था है न्नजन्हें वे छोड़ िहीं पा रहे हैं। बस्तर के विवासी इस सांस्कृन्नतक न्नविंबि के काि से गुजर रहे हैं। 

वषों से सबि न्निबगि पर अत्याचार करत ेआए हैं। जो िोग अन्निक चतुर हैं वह अपिी बुन्नद्ध-शन्नक्त, िि और 

अन्निकार के द्वारा र्दसूरों का शोषण करते हैं। शोषण के अन्निकारों को बिाए रखिे के न्निए िमग की र्दहुाई र्देते हैं और इस 

अर्दकृय, अिौदकक शन्नक्त की इच्छा का उल्िेख करते हैं। न्नवज्ञाि, न्नशक्षा और प्रगन्नतशीि न्नवचारिाराओं से कुछ हर्द तक 

िोग जागरूक हो रहे हैं िेदकि वि-जान्नतयों के भोिे-भािे िोगों की न्नस्थन्नत कष्टप्रर्द होती जा रही है। इिके शोषण में 

पूाँजीपन्नतयों के साथ-साथ सरकार का भी पूरा हाथ है। हाडतोड़ पररश्रम करि ेके बावजूर्द भी र्दो वक्त की रोटी जुटािा 

इिके न्निए मुन्नककि है। न्नजन्र्दगी-भर प्रकृन्नत से इन्हें संिषग करिा पड़ता है। पररवतगि की र्दौड़ में उिकी अपिी संस्कृन्नत 

और रहि-सहि को वे ि पूणग रूप से कायम रख पा रहे हैं और ि त्याग पा रहे हैं। पैसे का मोह बढ़ गया है, िेदकि 

अंिन्नवश्वास और गरीबी का कोई अभाव िहीं है। यह एक अजीब-सी न्नस्थन्नत है न्नजसका फायर्दा, बाहरी र्दनु्निया उठा रही 

है। उिकी संपन्नत्त और पररश्रम पर तो शहरी िोगों िे अपिा हक जमाया ही है साथ ही न्नस्त्रयों पर भी अत्याचार कर रहे 

हैं। अिपढ़ आदर्दवासी यह सब अपिा िसीब समझकर भोग रहे हैं। 
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किा का शोषण : बस्तर की संस्कृन्नत और आराध्य-र्देवों का पररचय अन्य िोगों तक पहुाँचािे का श्रेय यहााँ के िड़वा-

जान्नत को जाता है। ‘िडवा’ का शान्नब्र्दक अथग है- िड़िे वािा। िड़वा समाज के िोग अपिे काल्पन्निक शन्नक्त से र्देवी-

र्देवताओं की पीति की मूर्तगयााँ बिाते हैं। इस न्नशल्प का उत्तरोत्तर न्नवकास हुआ है और बाहरी र्दनु्निया िे भी इसे स्वीकार 

दकया है। सवगश्री मान्निकराम और सुखचंर्द को राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मान्नित दकया गया है।  इसके द्वारा िड़वा किा र्दरू-

र्दरू तक पहुाँचती है। िेदकि अब िड़वा िोग इस किा को जीन्नवत रखिे के न्निए संिषग कर रहे हैं। वे इस पुरस्कार और 

अपिे बिाए गए कााँसे की मूर्तगयों का मोि िहीं जािते। वे आज भी गरीबी और अभाव की न्नजन्र्दगी जीिे के न्निए मजबूर 

हैं । बाहरी िोग इसका मोि जािते हैं और वह इसकी िकि करके हजारों-िाखों का व्यापार कर रहे हैं। 

 “इस किा में जाि फूाँ किेवािा कंुरठत है, अभावग्रस्त है क्योंदक वह पढ़ा-न्निखा िहीं है, वह िहीं जािता दक 

उसकी बिाई मूर्तगयों का बाहर क्या मूल्य है।”11 

 जो मूर्तगयााँ जगर्दिपुर के बाजारों में पााँच रुपये में न्नमि जाती हैं, उसका मूल्य बाहर पचास-साठ से भी ज्यार्दा 

है। बाहर इि चीजों की इतिी मााँग होिे के बावजूर्द भी यहााँ िोगों को पेट-भर अिाज िहीं न्नमिता है, इसन्निए वे 

आत्मन्नवश्वास और बेदफिी के साथ मूर्तगयों को िहीं िड़ सकते। वे अब कंुरठत होकर जीवि व्यतीत कर रहे हैं। ‘टोिा’ 

कहािी के द्वारा मेहरुन्निसा परवेज़ िे बस्तर के िड़वा-जान्नत की यथाथग-न्नस्थन्नत को हमारे समक्ष प्रस्तुत दकया है। 

िमग के िाम पर शोषण : आदर्दवान्नसयों का सामान्नजक, आर्थगक, शैन्नक्षक, सांस्कृन्नतक जीवि िमग द्वारा पररचान्नित 

होता है। उिके सपूणग जीवि का केन्द्र-न्नबन्र्द ुिमग है। िेदकि अन्य िमों के िोगों के हस्तक्षेप के कारण उिके सरि और 

न्निष्किुष जीवि िष्ट हो गया है। िमग के िाम पर बस्तर के आदर्दवान्नसयों के शोषण को मेहरुन्निसा परवेज़ िे अपिी 

आंचन्निक कहान्नियों में उजागर दकया है। 

 यहााँ के आदर्दवान्नसयों के अिुशासिबद्ध संगरठत न्नजन्र्दगी में बाबा न्नबहारीर्दास िे हिचि पैर्दा कर र्दी है। 

न्नबहारीर्दास िे इिके भोिेपि और अंिन्नवश्वास का खूब फायर्दा उठाया है। उसिे अपिे आपको मरे हुए राजा प्रवीरचंर्द 

भंजर्देव का अवतार बताया है। इसन्निए राजा को प्यार करि ेवािे ये अंिन्नवश्वासी, न्नबहारीर्दास के पीछे पागि हैं। पूरे 

बस्तर में इिके अिुयायी फैिे पड़ ेहैं। र्दंतेश्वरी के भक्त अब राम-सीता की पूजा करत ेहैं। यज्ञ, कंठी, गंगाजि, जिेऊ, 

झंडा, न्नत्रशूि, पीिे-पररिाि आदर्द को यहााँ स्वीकृन्नत न्नमि गई है। कंठी बांिकर इि िोगों िे शराब और मांस छोड़ दर्दया 

था िेदकि अपिी प्यारी चीज़ से वे ज्यार्दा दर्दि र्दरू िहीं रह पाए। कंठी तोड़कर, वे दफर से इसका सेवि करि ेिगे। 
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र्दन्नक्षण में उन्होंिे पूरी संपन्नत्त ‘कंरठवािे बाबा’ के चरणों में अर्पगत कर दर्दया। इिके दर्दए हुए रुपये से ही वहााँ मंदर्दर, 

सराय, मठ आदर्द बिे। इिके भोिेपि का फायर्दा बाबा न्नबहारीर्दास िे खूब उठाया है। 

 “ये िोग शराब, मांस छोड़कर अपिे िरों के जािवर सस्ते र्दामों में बेच आए। जब होश आया तो ये और गरीब 

हो चुके थे। इिकी अज्ञािता का र्दसूरों िे हमेशा फायर्दा उठाया।”12 

 सारी संपन्नत्त िुट जाि ेके बावजूर्द वे अपिे आपको िन्य समझ रहे हैं। अपिे राजा के न्निए सब कुछ अर्पगत कर 

र्देि ेकी आत्मतृन्नप्त से वे फूिे िहीं समा रहे हैं। िेदकि इि बेचारों को क्या पता दक उन्हें िोखा दर्दया गया है। उिके इस 

भ्रम और अज्ञाि िे उन्हें और भी गरीब एवं र्दयिीय बिा दर्दया है। 

िारी शोषण : शहरी बाबू जब बस्तर की िड़दकयों के सुन्र्दर, सरि और मासूम सौन्र्दयग को र्देखते हैं तो उिकी िजरें 

दफसि जाती हैं। इस वन्य-सौन्र्दयग को अपिी मुट्ठी में करिे के न्निए ये चतुर-न्निवासी मचि उठते हैं। पररणाम स्वरूप ये 

उन्मुक्त-रान्नगन्नियााँ झूठे प्रेम के मायाजाि में फंस जाती हैं और न्नजन्र्दगी भर के न्निए मायूसी और अभावग्रस्त जीवि जीिे 

के न्निए मजबूर हो जाती हैं। 

 ‘जंगिी न्नहरिी’ कहािी में मेगि को शहरी-बाबू बहिा-फुसिा कर अपिी हवस का न्नशकार बिाता है, दफर उसे 

हमेशा के न्निए छोड़ र्देता है। उसकी बेटी, िच्छो न्नबल्कुि साहब की तरह गोरी थी। इसस ेमेगि के पन्नत, बुिु को शक हो 

जाता है और र्दोिों में हर दर्दि झगडा होिे िगता है। िच्छो भी मेगि जैसा िसीब िेकर पैर्दा होती है। वह एक परर्देशी 

अध्यापक के प्रेम-जाि में फाँ स जाती है और उसके हाथों अपिा सवगस्व िुटा र्देती है। कुछ महीिों बार्द परर्देशी वापस 

शहर चिा जाता है और िच्छो को न्नसफग  टूटे सपिे और न्नबखरे आाँसू र्दे जाता है। 

 शोषकों की सफिता जंगि के इि न्निवान्नसयों की मासून्नमयत की वजह से है। अगर ये तरक्की और िगरीकरण के 

मोह-जाि से र्दरू रहे तो शायर्द ये ज्यार्दा खुश रह सकत े हैं। न्नजस दर्दि इन्हें शोषक-वगग के कुतंत्र और अपिे बि का 

एहसास होगा उस दर्दि इि जंगिों में िान्नन्त की शुरूआत र्देखी जा सकती है। 

आदर्दवान्नसयों पर शहरी प्रभाव : शहरी चकाचौंि को र्देखकर आदर्दवासी उस ओर आकर्षगत हो रहे हैं। बस्तर के 

छोट-ेछोटे गााँव जब अपिे में ही सीन्नमत थे, तब यहााँ के िोग ज्यार्दा सुखी थे। थोडे से सुखों से खुश होिे वािों को जब 

अपिे अभावों का ज्ञाि हुआ तब वे कंुरठत हो उठे हैं। वे भी तरक्की करिा चाहते हैं, न्नजन्र्दगी में आगे बढ़िा चाहते हैं और 

इस कारण उिकी न्नजन्र्दगी में भी बेईमािी, बिावटीपि और खुर्दगजी जैसे र्दीमक िग गए हैं। पहिे यहााँ पर हर चीज़ 
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कौन्नडयों के र्दाम न्नबकती थी। िेदकि जब से आदर्दवासी प्रर्देश के उद्धार के न्निए सरकार िे िए प्रोजेक्ट शुरू दकया है तब 

से यहााँ फैशि और महंगाई िे अपिा पंजा फैिा दर्दया है। यहााँ के िोग अब पैसे का मोि जाि चुके हैं। पहिे जहााँ बाजारों 

में सामािों का एक्स्चेंज होता था वही अब िोग होन्नशयारी और समझर्दारी से हर सामाि पैसा र्देकर खरीर्दते हैं। वे जाि 

चुके हैं दक उिकी किा, गीत-संगीत, िृत्यु आदर्द का बाहरी र्दनु्निया में काफी मााँग है। अपिी अहमीयत को समझ जािे के 

बार्द उिके पहिे वािा भोिापि किंदकत हो रहा है। 

 फैशि की ओर ज्यार्दा झुकाव यहााँ की युवन्नतयों में र्देखा जा रहा है। पहिे जगर्दिपुर में मोटे-मोटे हाथ, करिे की 

बिी आदर्दवासी सफेर्द, कत्थई, िाि सान्नडयों का अंबार िगा रहता था वही अब न्नसफग  टेररिीि और िायिोि की 

सान्नड़यााँ उपिब्ि हैं। र्दो हाथ की, जााँिों तक िंबी िोती और जंगिी फूिों से श्रृंगार करिे वािी िड़दकयााँ अब िायिोि 

और टेररिीि की सान्नड़यााँ पहिती हैं। अफगाि स्नो और रेमी पाउडर से पोते हुए गाि, बािों में ढेर सारी रंग-न्नबरंगे 

न्नक्िपों से अपिा श्रृंगार करके ये िड़दकयााँ जब न्निकिती हैं तब हास्यप्रर्द िगिे िगती हैं। तरक्की के न्नसिन्नसिे को आगे 

बढ़ािे से पहिे अगर इि आदर्दवान्नसयों को थोड़ा वक्त िहीं दर्दया गया तो शायर्द यह शहरीकरण और बाजारीकरण 

उिकी संस्कृन्नत और सभ्यता को पूणग रूप से िष्ट कर र्देगी। 

न्निष्कषग : मेहरुन्निसा परवेज़ के आंचन्निक कहािी सान्नहत्य के अध्ययि के पिात् हमारे सामिे बस्तर के आदर्दवासी 

जीवि का एक न्नचत्र उभरकर आता है। हमारा पररचय यहााँ के न्निष्किंक आदर्दवान्नसयों से एवं उिकी सभ्यता, संस्कृन्नत, 

रहि-सहि, तीज-त्यौहार, रीन्नत-ररवाज़ आदर्द से हुआ है। शहरीकरण और बाजारीकरण के कारण शोषकों के हाथों 

मािन्नसक और शारीररक शोषण से ग्रस्त इि आदर्दम-जान्नतयों की आज की न्नस्थन्नत का भी संकेत हमें न्नमिता है। बााँसों की 

झुरमुट से न्निरा हुआ बस्तर, मध्यप्रर्देश के र्दन्नक्षण में न्नस्थत न्नजिा है जहााँ के पचहत्तर प्रन्नतशत न्निवासी आदर्दवासी हैं। 

यहााँ की प्रकृन्नत सौन्र्दयग में न्निखार िाती हुई इंद्रावती, खोिाब और कोतरी िदर्दयााँ यहााँ की भून्नम को ससंन्नचत करती हैं। 

बस्तर के जंगिों में बहती िर्दी और झरिे की गडगडाहट, वन्य-कुसुमों की खुशबू और न्नचन्नड़यों की चहचहाहट मि को 

मोह िेिेवािी हैं। इिके मध्य में बसा हुआ गााँव और कस्बों में एक सरितम और तिावहीि समाज कायम है। इि भोिे-

भािे प्रकृन्नत की संताि को जंगि से ही खाि-पाि और औषिी की सामन्नग्रयााँ उपिब्ि हो जाती हैं। आदर्दम-जान्नत के ये 

स्वतंत्रन्नप्रय िोग वि में ही रहिा पसन्र्द करते हैं। पेज और शराब इिका मुख्य भोजि है। अन्य अरण्यकों की तरह ये िोग 

भी वस्त्रों का उपयोग कम करते हैं। इन्हें साज-श्रृंगार का बहुत शौक है। स्त्री-पुरुष सभी न्नवन्नभि प्रकार की मािाएाँ, कडे, 
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अाँगूरठयााँ आदर्द से अपिा श्रृंगार करते हैं। यहााँ की िड़दकयों का सबसे मुख्य श्रृंगार शरीर पर गोर्दिा-गुर्दवािा है। न्नववाह 

पूवग शरीर पर न्नवन्नभि प्रकार की आकृन्नतयों को गुर्दवािा आवकयक है। इिका न्नवश्वास है दक इससे भूत-प्रेत और बुरी 

आत्मा र्दरू रहती है। 

बस्तर-न्निवान्नसयों का न्नवश्वास है दक यहााँ के कण-कण में र्देवी-र्देवताओं का वास है। मुख्यत: यहााँ पर मााँ र्दंतेश्वरी 

का ही साम्राज्य है। इिके जीवि में जार्द-ूटोिे का महत्त्वपूणग स्थाि है। न्नजन्र्दा रहिे के न्निए प्रकृन्नत से संिषग करत े

आदर्दवान्नसयों के न्निए तीज-त्यौहार चेतिा और स्फूर्तग पैर्दा कर र्देती है। हर त्यौहार के अंत में मेिा िगता है जो न्नसफग  

खरीर्दारी और सांस्कृन्नतक कायगिमों के आयोजि का ही स्थि ि होकर न्नबछड़े दर्दिों का न्नमिि स्थि भी है। िेदकि अब 

इि मेिों में यहााँ की सुन्र्दर युवन्नतयों के सौन्र्दयग का सौर्दा शहरी-बाबू अपिे पैसे और चतुराई के बि पर करते हैं, न्नजससे 

यहााँ के पन्नवत्र वातावरण किंदकत हो रहा है। 

बस्तर की सभ्यता और संस्कृन्नत बिाए रखिे का एवं युवा-पीढ़ी में अिुशासि युक्त न्नजन्र्दगी के प्रन्नशक्षण र्देिे के 

उत्तरर्दान्नयत्व को संभाििे वािी संस्था को िोटुि कहते हैं, जो उन्हें जीिे की किा न्नसखाती है। बाहरी िोगों के हस्तक्षेप 

के कारण अब िड़दकयााँ रात को वापस िर िौट जाती हैं। यहााँ पर वैवान्नहक-पद्धन्नत कई प्रकार की है। जब माता-न्नपता 

िड़की को पसन्र्द करते हैं तो सामान्नजक न्नियमोंके अिुसार मंगिी, शगुि, बारात, फेरे, न्नवर्दाई आदर्द सारी रस्मों का 

अिुसरण करिा पड़ता है। प्रेमी-प्रेन्नमका दकसी हाट या मंडई से भाग जाते हैं, दफर गााँव-वािे उिका न्नवन्निपूवगक न्नववाह 

कराकर उन्हें सामान्नजक स्वीकृन्नत र्देते हैं। न्नविवा को चूडी पहिाकर पत्नी बिाया जा सकता है। यहााँ पर बाि न्नववाह-

प्रथा का प्रचिि ि के बराबर है। बच्चों के छठी के दर्दि की सारी रस्में औरतें ही अर्दा करती हैं। िाच, गािा और शराब 

का र्दौर खूब चिता है। यहााँ िड़दकयों का पैर्दा होिा रईसी का सूचक मािा जाता है।  

आदर्दवान्नसयों का भोिापि और अज्ञािता का िाजायज़ फायर्दा बाहरी र्दनु्निया उठा रही है। प्रगन्नत, न्नवकास और 

राष्ट्रीय न्नहत के िाम पर राजिीन्नतज्ञ और सरकार उिका शोषण कर रहे हैं। बाहरी र्दनु्निया उन्हें र्दमि के द्वारा अपिा 

गुिाम बिाए रखिा चाहती है। इिकी न्निष्किंकता, गरीबी, अंिन्नवश्वास और बाहरी र्दनु्निया की ओर इिके आकषगण के 

कारण ये शोन्नषत होते जा रहे हैं। िगर-न्निवान्नसयों की िकि करिे की होड़ में वे अपिे प्राकृन्नतक-सौन्र्दयग से हाथ िो बैठे 

हैं। महंगाई और फैशि की उपन्नस्थन्नत अब साफ दर्दखाई र्देती है। पैसे के महत्त्व को ये िोग पहचाि चुके हैं। इिमें जो 

ईमािर्दारी, भोिापि और करठि जीवि-परंपरा थी, वह गुम होती जा रही है। कुरटिता, िोभ, बेईमािी, खुर्दगजी, 

बिावटीपि जैसे र्दीमक इिके समाज में भी उभरकर आ रही हैं। वे भौन्नतक सुख-सुन्नविाओं को अपिािा चाहते हैं। िेदकि 
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जन्म, मरण, शार्दी-ब्याह, बीमारी, प्राकृन्नतक प्रकोप आदर्द के बारे में उिकी अपिी व्यवस्था है न्नजन्हें वे छोड़ िहीं पा रहे 

हैं। बस्तर के विवासी इस सांस्कृन्नतक न्नविंबि के काि से गुजर रहे हैं। सभ्य समाज के िोग उिती के िाम पर 

आदर्दवान्नसयों को न्नवरासत में न्नमिे संस्कार से शायर्द बेर्दखि कर रहे हैं और उन्होंिे इिकी शान्त न्नजन्र्दगी में हिचि पैर्दा 

कर र्दी है। इस आिुन्निक युग में जहााँ न्नवज्ञाि और तकिीक िे िूम मचा रखा है और जहााँ हर कहीं स्पिाग का वातावरण 

छाया है वहााँ बस्तर जैसे न्नपछड़े क्षेत्र की तरक्की के बारे में सोचिा जरूरी है। िेदकि अगर इि िोगों को कंुठा, अभाव-

बोि, अकेिापि जैसे आज के महािगरीय रोगों से र्दरू रखा जाय तो ज्यार्दा बेहतर है। अगर ये िोग आिे वािी िई पीढ़ी 

को साफ-सुथरे न्नवचार और संस्कृन्नत र्देिे में कामयाब हो रहे हैं तो ये तथाकन्नथत सभ्य-समाज से पीछे कैसे हो सकते हैं? 
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