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ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀ-ਸੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਧਰਾਤਲ 

ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ 
 

ਖੋਜਾਰਥੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ 
      ਭਗਤ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀ 

ਮੰਡੀ ਗੋਵਬੰਦਗੜ੍ਹ। 
ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਦਾ ਿਾਰ (ਆਬਿਟਰੈਕਟ) 

 

ਮ ੁੱ ਖ ਥੀਮ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਨਾਰੀ-ਸੰਿੇਦਨਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਸਲਾ’ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨਜ਼ਰ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀ-
ਸੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਧਰਾਤਲ’ ਵਿਸ਼ੇ ਉਪਰ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਵਿਖਣ ਵ ੁੱਤ ਿੰਮੀਆਂ ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੋ, ਛੁੱ ਤੋ ਦੀ ਬੇਰੀ, ਅੰਬੀ ਦੇ ਬੂਟੇ ਥੁੱ ਿੇ, 
ਅਟਕ, ਫੇਰ ਪਾਰੋ ਨੇ ਵਕ ਾ ਨੰੂ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ, ਕਾਵਿ-ਨਾਟ ਤੋਂ ਵਭੰਨ ਨਿੀਨ ਤੇ ਵਨਿੇਕਿੀ ਕਾਵਿ-ਵਿਧਾ  ੈ। 
ਇਿ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਦਾ ਮੂਿ ਮਕਿਦ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਪਸ਼ੇ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਧਰਾਤਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ  ੋਿੇਗਾ। 

ਿੰਿੇਦਨਾ ਿੰਿਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ  ੈ; ਵਜਿਦਾ ਅਰਥ  ੈ- ਭਿੀ ਪਰਕਾਰ ਅਨ ਭਿ ਕਰਨਾ। ਿੰਿੇਦਨਾ ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਬਧੋ 
ਸ਼ਕਤੀ  ੈ ਜੋ ਭਾਿ ਬੋਧ ਨੰੂ ਵਤਖੇਰਾ ਕਰਦੀ  ੈ। ਅਨ ਭਿ ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ,  ਮਦਰਦੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ  ੋਣਾ, ਨਰਮਵਦਿੀ ਤੇ ਨਜ਼ਾਕਤ 
ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ, ਆਪਣੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ  ੋਣਾ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਵਿਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਿ  ਜਾਤਮਕ 
ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਆਵਦ ਿਾਰੇ ਪੁੱਖ ਿੰਿੇਦਨਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਿ  ਨ। ਇ  ਇਕ ਅਵਜ ੀ ਮਾਨਵਿਕ ਸ਼ਕਤੀ  ੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥ ਦਾ 
ਅਭਿ ਕਰਿਾਉਂਦੀ  ੈ।  

ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਿੇਦਨਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜੋੜ੍ ‘ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ’ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਬ  ਪਾਿਾਰੀ ਅਨ ਭਿ ਦੀ ਗਰਵ ਣਸ਼ੀਿਤਾ ਅਤੇ ਉਿਦੀ 
ਿਮਾਵਜਕ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਬੋਧ   ੰਦਾ  ੈ। ਮਾਨਿੀ ਿੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਦੀ  ੋਂਦ ਵਪੁੱ ਛੇ ਿੰਬੰਵਧਤ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਤੇ 
ਿਮਾਵਜਕ ਵਪਛੋਕੜ੍ ਕੰਮ ਕਰਦਾ  ੈ। ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਧਰਾਤਿਾਂ ਵਪੁੱ ਛੇ ਿੀ ਿੰਬੰਵਧਤ ਵਖੁੱ ਤੇ ਦੇ ਇਵਤ ਾਿਕ, ਿਮਾਵਜਕ, 
ਿਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ, ਮਾਨਵਿਕ ਤੇ ਆਰਵਥਕ ਿਰੋਕਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ   ੰ ਦੇ  ਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇ ੀ ਕਰਦੇ  ੋਏ, 
ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਿਿ ਾਰਕ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਧਾਂ ਿਜੋਂ  ੋਂਦਸ਼ੀਿ  ੋਏ ਧਰਾਤਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਇਿ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਵਿਚ  
ਿਾਵ ਤ (ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ) ਵਿਚ ਿੰਚਾਵਰਤ  ੋਏ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਿੰਕਿਪ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੇ  ੋਏ ਉਪਰੋਕਤ ਿਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿਿ ਾਰਕ 
ਆਿੋਚਨਾਂ ਦੇ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਿੇਗਾ।  
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ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਧਰਾਤਿ ਪਛਾਣਨ ਿਈ ਅਵਧਐਨ-ਕਾਰਜ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵ ਿਾਂ ‘ਪੰਜਾਬੀ 

ਨਾਟ-ਕਾਵਿ’ ਵਿਧਾ ਬਾਰ ੇਿੰਵਖਪਤ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਿਾਜ਼ਮੀ  ੈ। ਪੁੱਛਮ ਵਿਚ ‘ਨਾਟ-ਕਾਵਿ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸੰਨ 1631 ਈ. 

ਤੋਂ 1700 ਈ. ਦੇ ਦਰਵਿਆਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਿੀ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਿਾਨ ਡ੍ਰਾਈਡ੍ਨ ਨੇ ਇਸ ਵਿਧਾ ਦੀ ਿੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰ ੇਸਭ ਤੋਂ 

ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ।1 ਹੈਰੀ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਨੰੂ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ੍ ਿੰਵਨਆ ਹੈ ਵਿਸਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਨਾਟਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।2 

ਕਵਿਤਾ ਿਾਵ ਤ-ਵਿਰਜਣਾ ਦੀ ਆਵਦ ਕਾਲੀਨ ਵਿਧੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦਾ ਤੱਤ ਆਵਦ ਕਾਲ ਤੋਂ  ੀ ਿੰਮਵਿਤ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੋ ਪੱ੍ਖਾਂ ਤੋਂ ਹੈ, ਪ੍ਵਹਲਾ ਇਹ ਵਕ ‘ਕਾਵਿ’ ਦੇ ਸਿਾਨਾਂਤਰ ਹੀ ‘ਨਾਟਕ’ ਦੀ ਵਿਧਾ ਉਤਪੰ੍ਨ ਹੋਈ ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਸੰਸਵਕਰਤ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸੀ 

ਿਾਂ ਯੂਨਾਨੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ। ਦੂਿਾ ਇਹ ਵਕ ‘ਕਾਵਿ’ ਵਿਚ ਿੀ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਮ ੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਦਿਾਨ ਸੀ ਵਕਉਂਵਕ ਕਿੀ ਵਕਸੇ ਕਥਾ-ਿਸਤੂ ਨੰੂ 

ਅਤੇ ਕਥਾ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਨਵਸਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦੀ ਿੁਗਤ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ 

ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੋ ਵਿਵਭੰਨ ਸਾਵਹਤਕ ਵਿਧਾਿਾਂ ਹਨ ਵਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤੱਤਿੀ ਸੁਿੇਲ ਨਾਲ ਵਿਵਭੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਵਹਤ-ਵਿਧਾਿਾਂ ਹੋਂਦ ਗਰਵਹਣ 

ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਿੇਂ-ਸਿੇਂ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ, ਕਾਵਿ-ਨਾਟ, ਪ੍ਦ-ਨਾਟ, ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾ, ਗੀਤ-ਨਾਟ, ਧੁਨੀ-ਨਾਟ ਆਵਦ ਨਾਿ 

ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਵ ਤ-ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਇ  ਵਿਧਾ ਨਿੀਨ ਤੇ ਵਨਿੇਕਿੀ ਕਾਵਿ-ਵਿਧਾ ਿਜੋਂ ਿੀ ਿੀਂ ਿਦੀ ਦੇ 

ਅੁੱਧ ਵਿਚ ਿਥਾਵਪਤ  ੋਈ  ੈ।  

ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਿਾਿੇਸ਼ ਿਾਲੀ ਅਵਿਹੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕਰਿਿਾਰ ਦੋ ਰੂਪ੍ ਕਾਵਿ ਨਾਟਕ 

(ਫੋੲਟਵਚ ਫਲੳੇ) ਅਤੇ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ (ਧਰੳਿੳਟਵਚ ਫੋੲਟਰੇ) ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਧਾਿਾਂ ਵਿਚ ਕਾਵਿਕਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦਾ 

ਸੁਿੇਲ ਅਵਿਹੇ ਕਲਾਤਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੋਿਾਂ ਵਿਚ ਵਨਖੇੜਾ ਕਰਨਾ ਿੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿਦਵਕ ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ 

ਰੂਪ੍ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ‘ਕਾਵਿ ਨਾਟਕ’ ਨਾਟਕ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਭਾਿ ਉਹ ‘ਨਾਟਕ’ ਿੋ ‘ਕਾਵਿ ਦੇ ਿਾਵਧਅਿ’ ਰਾਹੀਂ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ 

ਿਦਵਕ ‘ਨਾਟ-ਕਾਵਿ’ ਕਾਵਿ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਭਾਿ ਉਹ ‘ਕਾਵਿ’ ਿ ੋ‘ਨਾਟਕ ਦੇ ਿਾਵਧਅਿ’ ਰਾਹੀਂ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਥੂਲ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ 

ਕਾਵਿ-ਨਾਟ ਤੇ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਦੋਹਾਂ ਸਾਵਹਤ-ਰੂਪ੍ਾਂ ਵਿਚ ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਕਾਵਿ ਦਾ ਸੁਿੇਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ ਸੁਿੇਲ ਨੰੂ ਵਨਖੇਵੜਆ ਨਹੀਂ ਿਾ 

ਸਕਦਾ। ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਕਾਵਿਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਗੌਣ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਕਾਵਿ-ਨਾਟ ਵਿਚ 

ਕਾਵਿਕਤਾ ਗੌਣ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਪ੍ਰਮ ੁੱਖ।  ਡ੍ਾ. ਹੁਕਿ ਚੰਦ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਧਾਿਾਂ ਦਾ ਵਨਖੇੜਾ ਕਰਦੇ ਵਲਖਦੇ ਹਨ: 
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ਕਾਵਿ ਨਾਟਕ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਾਟਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਦ ਵਕ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕਵਿਤਾ। ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਕਾਵਿ ਦਾ ਇਕ ਨਿਾਂ ਰੂਪ੍ 

ਹੈ ਵਿਸਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੇ ਸੁਿੇਲ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੀ 

ਪ੍ਰਿੱੁਖਤਾ ਦਾ ਹੈ।3  

ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਵਕ ਾ ਜਾ ਿਕਦਾ  ੈ ਵਕ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਇਕ ਵਨਿੇਕਲੀ ਕਾਵਿ-ਵਿਧਾ ਹੈ ਵਿਸਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੇ 

ਸੁਿੇਲ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਿੱੁਖਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਅਵਿਹੀ ਿੰਨਗੀ ਹੈ ਿੋ ਕਹਾਣੀ ਿਾਂ ਸਵਥਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਾਵਿਕ ਪ੍ਰਿਚਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

‘ਨਾਟ-ਕਾਵਿ’ ਵਿਧਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਉਪਰੰਤ ਅਿੀਂ ‘ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਧਾਂਤਕਤਾ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਸ਼ਬਦ ‘ਨਾਰੀ’ ਤੇ ‘ਿੰਿੇਦਨਾ’ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਿੰਜੋਗ ਨਾਿ ਬਵਣਆ  ੈ। ਦੋਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਿੰਖੇਪ ਵਿਚ ਿੁੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 

ਕੇ ਇਿ ਵਿਉਂਤਪਤ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿਧੇਰੇ ਗਵ ਨਤਾ ਨਾਿ ਿਮਵਝਆ ਜਾ ਿਕਦਾ  ੈ। ‘ਨਾਰੀ’ ਿੰਿਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ  ੈ; ਵਜਿਦੇ ਅਰਥ 

ਇਿਤਰੀ, ਮਵ ਿਾ ਜਾਂ ਔਰਤ ਿਜੋਂ ਕੀਤ ੇਵਮਿਦੇ  ਨ।4 ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਵਿਚ ਿੇਖੀਏ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਨਰ ਦਾ ਮਾਦਾ ਰੂਪ  ੈ ਅਤੇ ਜੀਿ 

ਵਿਵਗਆਨਕ ਪੁੱਧਰ ਉੱਪਰ ਇਿਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਗ ਣ  ਨ। ਔਰਤ ਫ਼ਾਰਿੀ ਮੂਿ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ਅਿਰਾ ’ ਤੋਂ ਬਵਣਆ  ੈ, ਵਜਿਦਾ 

ਅਰਥ  ੈ ਪਾਪੀ, ਦੋਸ਼ੀ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਵਦ। ਕ ਰਆਨ ਵਿਚ ਔਰਤ ਿਾਿਤੇ ‘ਅਿਰਾ ’ ਿਰਵਤਆ ਵਮਿਦਾ  ੈ। ‘ਅਿਰਾ ’ ਉ  ਿਥਾਨ   ੰਦਾ 

 ੈ ਵਜਿਨੰੂ ਕੋਈ ਕੰਧ ਨ ੀਂ   ੰਦੀ, ਉਿਨੰੂ ਬ  ਤ ਅਿਾਨੀ ਨਾਿ ਨ ਕਿਾਨ ਪ  ੰਚਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ  ੈ। ਬੇਸ਼ੁੱਕ ਕ ਝ ਿਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਉਿਦੀ ਮਾਨਿੀ  ੋਂਦ ਨਕਾਰਦੀਆਂ  ਨ ਪਰ ਨਰ-ਨਾਰੀ, ਦੋਿੇਂ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਮੂਿ ਜ਼ਰੂਰਤ  ਨ। ਦੋਿੇਂ ਇਕ-ਦੂਜ ੇਦੇ ਵਿਰੋਧੀ 

ਨਾ  ੋ ਕੇ, ਪੂਰਕ  ਨ।5 

‘ਿੰਿੇਦਨਾ’ ਿੀ ਿੰਿਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ  ੈ, ਵਜਿਦਾ ਅਰਥ  ੈ-ਭਿੀ ਪਰਕਾਰ ਅਨ ਭਿ ਕਰਨਾ।6 ਇਨਿਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਫ਼ 

ਪੋਇਟਰੀ ਐਡਂ ਪੋਇਵਟਕਿ ਅਨ ਿਾਰ ‘ਿੰਿੇਦਨਾ ਆਪਣੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ  ੋਣ ਅਤੇ ਦੂਿਵਰਆਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਪਰਤੀ ਪਾਤਰਤਾ ਦਾ ਅਨ ਭਿ 

ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਿ  ਜਾਤਮਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਜਮਹਾਂ ਜੋੜ੍   ੰਦੀ  ੈ।’7 ਿੰਿੇਦਨਾ ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਬੋਧ ਸ਼ਕਤੀ  ੈ ਜੋ ਭਾਿ ਬੋਧ ਨੰੂ 

ਵਤਖੇਰਾ ਕਰਦੀ  ੈ। ਅਨ ਭਿ ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ,  ਮਦਰਦੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ  ੋਣਾ, ਨਰਮਵਦਿੀ ਤੇ ਨਜ਼ਾਕਤ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ, ਆਪਣ ੇਦ ੁੱ ਖਾਂ 

ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ  ੋਣਾ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਵਿਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਿ  ਜਾਤਮਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਆਵਦ 

ਿਾਰੇ ਪੁੱਖ ਿੰਿੇਦਨਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਿ  ਨ। ਇ  ਇਕ ਅਵਜ ੀ ਮਾਨਵਿਕ ਸ਼ਕਤੀ  ੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰਿਾਉਂਦੀ  ੈ।  
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ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਿੇਦਨਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜੋੜ੍ ‘ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ’ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਬ  ਪਾਿਾਰੀ ਅਨ ਭਿ ਦੀ ਗਰਵ ਣਸ਼ੀਿਤਾ ਅਤੇ ਉਿਦੀ 

ਿਮਾਵਜਕ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਬੋਧ   ੰਦਾ  ੈ। ਮਾਨਿੀ ਿੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਦੀ  ੋਂਦ ਵਪੁੱ ਛੇ ਿੰਬੰਵਧਤ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਤੇ 

ਿਮਾਵਜਕ ਵਪਛੋਕੜ੍ ਕੰਮ ਕਰਦਾ  ੈ। ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਧਰਾਤਿਾਂ ਵਪੁੱ ਛੇ ਿੀ ਿੰਬੰਵਧਤ ਵਖੁੱ ਤੇ ਦੇ ਇਵਤ ਾਿਕ, ਿਮਾਵਜਕ, 

ਿਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ, ਮਾਨਵਿਕ ਤੇ ਆਰਵਥਕ ਿਰੋਕਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ   ੰ ਦੇ  ਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇ ੀ ਕਰਦੇ  ੋਏ, 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਿਿ ਾਰਕ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਧਾਂ ਿਜੋਂ  ੋਂਦਸ਼ੀਿ  ੋਏ ਧਰਾਤਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਇਿ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਵਿਚ  

ਿਾਵ ਤ (ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ) ਵਿਚ ਿੰਚਾਵਰਤ  ੋਏ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਿੰਕਿਪ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੇ  ੋਏ ਉਪਰੋਕਤ ਿਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿਿ ਾਰਕ 

ਆਿੋਚਨਾ ਦੇ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿੀਮਾਬੁੱਧਤਾ ਕਾਰਨ  ੁੱਥਿੇ ਪੇਪਰ ਦਾ ਅਵਧਐਨ-ਖੇਤਰ ਕ ਝ ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾਿਾਂ 

ਤਕ ਿੀਮਤ ਰ ੇਗਾ। 

ਜੀਿ ਵਿਵਗਆਨਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਿਾਚੀਏ ਤਾਂ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਪਰਵਕਰਤਕ  ੋਂਦ ਦੇ ਧਾਰਨੀ  ਨ। ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ 

ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰ ੇਅਤੇ ਪਵਰਿਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚਿੇ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਦਿੰਦਾਂ ਕਾਰਨ ਿੀ ਿੁੱਖਰੀ  ੋਂਦ ਗਰਵ ਣ ਕਰਦੇ  ਨ। ਪਰ 

ਵਿਧਾਂਤਕ ਪੁੱਖੋਂ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਦੋਿੇਂ ਮਾਨਿ ਵਿਰਜਣ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ’ਤੇ ਬਰਾਬਰ  ਨ। ਨਰ-ਨਾਰੀ ਦੀ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਿਾਿੀ ਿਮਾਵਜਕ 

ਧਰਾਤਿ ਬਾਰੇ ਗ   ਨਾਿ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਿੁੱਖਰੀ  ੋਂਦ ਵਪੁੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਿਮਾਵਜਕ, ਿਵਭਆਚਾਰਕ, ਆਰਵਥਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ 

ਤੰਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ-ਬ ਣਤਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ  ੈ। ਵਪਤਰ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਅਧੀਨ ਨਰ-ਨਾਰੀ, ਪਵ ਿੀ ਅਤੇ ਦੂਜੈਿੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ 

ਵਿਚ ਿੰਡੇ ਜਾਂਦੇ  ਨ। ਪਵਰਿਾਰ, ਵਿਆ -ਪਰਣਾਿੀ ਤੇ ਵਰਸ਼ਤਾ-ਪਰਣਾਿੀ ਕੇਂਦਰੀ ਧ ਰੀ ਿਜੋਂ ਵਕਿੇ ਿੀ ਿਮਾਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੇ  ਨ। 

ਵਪਤਰ-ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਕਾਰਨ  ੀ ਵਿਆ , ਵਿਉਪਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ  ੈ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਜਨਣ ਅਵਧਕਾਰ ਉੱਤੇ ਕਾਬਜ਼  ੋਣ ਿਈ ‘ਦੇ ਾਂ’ 

ਉਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ। ਅਵਜ  ੇਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਿਵਥਤੀ ਅਧੀਨਗੀ ਿਾਿੀ ਬਣ ਕ ੇਰਵ  ਜਾਂਦੀ   ੈਅਤੇ ਜਗੀਰੂ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਰੂੜ੍ਹ  ੋਣ ਕਾਰਨ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਿਕੀ ਤੇ ਵਿਰਾਿਤੀ  ੁੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਮਿ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਿਜ਼ੂਦ ਿੀ ਵਪਤਰੀ ਿੁੱਤਾ 

ਦੇ  ੁੱਕ ’ਚ ਭ ਗਤਣ ਿਾਿਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਤੰਤਰ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ  ੁੱਕਾਂ ਤੋਂ ਵਿਰਿਾ ਰੁੱਖਦਾ  ੈ। ਉਪਰਕੋਤ ਿਾਰਾ ਵਿਿਰਣ ਨਾਰੀ ਦੀ 

 ਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਵਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦਰਿਾਉਂਦਾ  ੈ। ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਇਿ ਦੌਰ ਵਿਚ ਖਪਤ ਿਵਭਆਚਾਰ ਨੇ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਬ  ਪੁੱਖਾਂ 

ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਕੇ  ੋਰ ਪੇਚੀਦਾ ਬਣਾ ਵਦੁੱਤਾ  ੈ; ਵਜਿ ਕਾਰਨ ਮੰਡੀ ਦੇ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿਿੀ ਮਾਨਿੀ ਿਰਕੋਾਰਾਂ 

ਤੇ ਮੰਤਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ  ੋ ਵਗਆ  ੈ। ਇਿ ਮੰਡੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਨੇ ਪੂਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਿਤੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ  ੈ ਪਰ ਨਾਰੀ ਿਾ ਿੇਂ 

ਅਖੌਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਭਰਮਜਾਿ ਵਿਛਾ ਕੇ ਉਿਨੰੂ ਿਿਤੀ ਵਕਰਤ ਅਤੇ ਭੋਗ ਦੀ ਿਿਤੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਦਿ ਕ ੇਰੁੱਖ ਵਦੁੱਤਾ  ੈ। ਇਿ 

ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ  ਨੇ ਨਾਰੀ ਨੰੂ  ੋਰ ਿੀ  ਾਸ਼ੀਏ ’ਤੇ ਧਕੇਿ ਵਦੁੱਤਾ  ੈ।  
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 ਉਪਰੋਕਤ ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਵਿਚ ਵਕ ਾ ਜਾ ਿਕਦਾ  ੈ ਵਕ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਧਰਾਤਿਾਂ ਵਪੁੱ ਛੇ ਿੰਬੰਵਧਤ ਿਮਾਜ ਦਾ 

ਿਮਾਵਜਕ-ਿਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਤੇ ਆਰਵਥਕ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਕਾਰਜ਼ਸ਼ੀਿ   ੰਦਾ  ੈ।  ੁੱਥਿੇ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਂ ਪਰਮ ੁੱ ਖ 

ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਦੇ  ਿਾਿੇ ਨਾਿ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਵ ਤ ਵਿਚ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਦੇ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਧਰਾਤਿ ਵਿਚਾਰੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਾਤਿਾਂ 

ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ  ਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਵਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਵਸ਼ਿ ਕ ਮਾਰ ਬਟਾਿਿੀ ਦੀ ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਸੀਸੋ’ ਵਿਚ ਿਮਾਜ ਵਿਚਿੇ ਆਰਵਥਕ ਪਾੜੇ੍ ਕਾਰਨ ਦਰਦ  ੰਢਾਉਂਦੀ ਗ਼ਰੀਬ 

ਕ ੜ੍ੀ ‘ਸ਼ੀਸ਼ੋ’ ਦੀ ਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ  ੈ ਵਜਿਦਾ ਬਾਪ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿੀਰ ਧਨਾਢ ਮਾਿਕ ਨਾਿ ਪ੍ੈਵਸਆਂ ਬਦਲੇ 

ਵਿਆ  ਵਦੰਦਾ  ੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਤਰਾਂ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦੀ ਿੋੜ੍ ਵਿਚੋਂ ਉਪਵਜਆ ਨਾਰੀ-ਦ ਖਾਂਤ ਪੇਸ਼  ੋਇਆ  ੈ: 

ਉਮਰੋਂ ਅਧਖੜ੍ ਰੰਗ ਵਪਆਜ਼ੀ / ਵਿਰ ’ਤੇ ਿਾਫ਼ਾ  ਵਰਆ। 

ਅੁੱਡੀ ਮਾਰ ਬੁੱਕੀ ਦੀ ਕ ੁੱ ਖੇ / ਜਾ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਿਵੜ੍ਆ 

ਸ਼ੀਸ਼ੋ ਦਾ ਵਪਉ ਮਾਵਿਕ ਿਾ ਿੇਂ / ਊਂਧੀ ਪਾਈ ਖਵੜ੍ਆ। 

ਿੇਖ ਵਰ ਾ ਿੀ ਵਿਸ਼ ਵਿਸ਼ ਕਰਦਾ /  ਾਰ ਤਿੀ ’ਤੇ ਧਵਰਆ। 

…… 

…….. 

ਸ਼ਾਿਾ! ਬਾਂਝ ਮਰੀਿਣ ਮਾਪੇ / ਵਢੁੱਡੋਂ ਭ ੁੱ ਖੇ ਭਾਣੇ। 

ਉਸ ਘਰ ਿੰਿੇ ਨਾ ਕੋਈ ਸੀਸ਼ੋ / ਵਿਸ ਘਰ ਹੋਣ ਨਾ ਦਾਣੇ।8 

ਵਸ਼ਿ ਬਟਾਿਿੀ ਰਵਚਤ ‘ਿਣੂਾ’ ਵਿਚ ਅਣਜੋੜ੍ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਦਿਦਿ ਵਿਚ ਫਿੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਿੇਦਨਾ ਿਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਿਮਾਜ 

ਉਿਨੰੂ  ਾਸ਼ੀਏ ਉਪਰ ਧਕੇਿ ਵਦੰਦਾ  ੈ। ਿਿਿਾਨ ਦੇ ਿ ਪਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਕਾਮ ਕ ਨਾਰੀ ਦੀ  ੋਂਦ ਿਮਾਈ  ੋਈ  ੈ ਪਰ ਜੋ ਉਿ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ 

 ੈ, ਉ  ਅਗਨ-ਿਰਪਨੀ ਜਾਪਦੀ  ੈ। ਿਿਿਾਨ ਇੁੱਛਰਾਂ ਨੰੂ ਵਤਆਗ ਕੇ ਿ ਪਨ-ਿਰਪਨੀ ਿੂਣਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਚਾ  ੰ ਦਾ  ੈ। ਿ ਪਨੇ ਤੇ 

ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਆਪਿੀ ਵਿਰੋਧ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਦੀ  ੋਂਦ ਨੰੂ ਖੋਰਾ ਿਾਉਂਦਾ  ੈ। ਰਾਜਾ  ੋਣ ਕਰਕੇ ਿਿਿਾਨ ਆਪਣੀ  ਰ ਵਨਿੱਜੀ ਇੁੱਛਾ 

ਨੰੂ ਪੂਰਨਾ  ੁੱਕ ਿਮਝਦਾ  ੈ ਪਰ ਿੂਣਾ ਅਵਜ ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦੀ  ੈ ਜੋ ਉਿਦੇ  ਾਣ ਦਾ ਨ ੀਂ, ਭਾਿੇਂ ਉ  ਤਖ਼ਤ ਦਾ ਮਾਿਕ  ੀ ਵਕਉਂ 

ਨਾ  ੋਿੇ। ਇਿ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਿੇਦਨਾ, ਿੰਿੇਦਨਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਵਰਿਰਵਤਤ  ੋ ਕੇ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਤਕ ਅੁੱਪੜ੍ਦੀ  ੈ:  

ਵਪਤਾ ਜੇ ਧੀ ਦਾ ਰੂਪ  ੰਢਾਿੇ / ਤਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਜ ਨਾ ਆਿੇ 
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ਜੇ ਿੂਣਾ ਪੂਰਨ ਨੰੂ ਚਾ ਿੇ   

ਵਚਰਤਰ ੀਣ ਕ ੇ ਵਕਉਂ- / ਜੀਭ ਜ ਾਨ ਦੀ?9  

ਇ  ਚੇਤਨਾ  ੋਰ ਵਿਕਵਿਤ   ੰਦੀ  ੈ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਵਿਚਿੇ ਆਰਵਥਕ ਪਾੜੇ੍ ਕਾਰਨ  ਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਵਥਤੀ ਵਿਚ ਪ  ੰਚੀ ਨਾਰੀ 

ਆਪਣੀ ਿੰਿੇਦਨਾ ਵਬਆਨਦੀ  ੋਈ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਬੂਤ ਿੀ ਵਦੰਦੀ  ੈ: 

ਮੈਨੰੂ ਵਭੁੱਟ-ਅੰਗੀ ਨੰੂ / ਵਭੁੱਟ-ਅੰਗਾ ਿਰ ਦੇਿ ੋ

ਮੋੜ੍ ਿਿੋ ਇ  ਫ ੁੱਿ / ਤਿੀ ਿੂਿਾਂ ਧਰ ਦੇਿੋ 

ਖੋ  ਿਉ ਮਵ ਿ-ਚ ਬਾਰੇ / ਤੇ ਵਝੁੱਕਾ ਘਰ ਦੇਿ ੋ

ਵਜਿ ਕੰਧੀ ਦੀ ਇੁੱਟ ਮੈਂ / ਓਥੇ  ੀ ਜੜ੍ ਦੇਿੋ।10  

ਿੂਣਾ ਤੇ ਇੁੱਛਰਾਂ  ੀ ਅਵਜ ੀਆਂ ਪਾਤਰ  ਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਵਖ਼ਿਾਫ਼ ਵਜਊਂਦੀਆਂ  ਨ। ਿੂਣਾ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਰੋਧੀ ਿਵਥਤੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਰੋ  ਪਰਗਟਾਉਂਦੀ  ੈ ਪਰ ਇੁੱਛਰਾਂ ਦਾ ਰੋ  ਵਿਸ਼ਾਦ ਵਿਚ ਬਦਿ ਜਾਂਦਾ  ੈ। ਇਿ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਵਸ਼ਿ ਵਜੁੱ ਥੇ ਿੂਣਾ ਦੀ ਿੰਿਦੇਨਾ 

ਰਾ ੀਂ ਆਰਵਥਕ ਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ  ਾਸ਼ੀਏ ਉਪਰ ਪ  ੰਚਾਈ ਨਾਰੀ ਦਾ ਪੁੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ  ੈ ਉਥੇ  ੀ ਵਰਸ਼ਤਾਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ  ਾਸ਼ੀਏ 

‘ਤੇ ਧਕੇਿੀ ਇੁੱਛਰਾਂ ਦੀ  ਾਿਤ ਿੀ ਵਬਆਨਦਾ  ੈ: 

ਵਕ ੜੇ੍ ਦੇਸ਼ ਵਦੁੱਤੀ / ਧੀ ਬਾਬਿਾ ਿੇ 

ਵਜੁੱ ਥੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ / ਿਾਰ ਕੋਈ ਨਾ 

…….. 

ਵਜ ੜੇ੍ ਦੇਸ਼ ਨਾਰੀ / ਭੇਗੇ ਨਰਕ-ਕ ੰ ਭੀ 

ਜ ੁੱਤੀ ਪੈਰ ਦੀ / ਿੁੱਧ ਿਵਤਕਾਰ ਕੋਈ ਨਾ11  

 

ਰਵਿੰਦਰ ਰਿੀ ਦੇ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ‘ਬੀਮਾਰ ਿਦੀ’ ਵਿਚ  ੁੱਦਾਂ-ਿਰ ੁੱਦਾਂ, ਿਵਭਆਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਇਿ ਿਦੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ਿ-ਚੇਤਨਾ ਦਾ 

ਪਰਤੀਕ ਬਣਦੇ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ  ਨ; ਵਜਿ ਤੋਂ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਿੰਿੇਦਨਾ ਦਾ ਪੁੱਖ ਿੀ ਉਭਰਦਾ  ।ੈ ਜੀਿਨ 
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ਪਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨੀਰਿਤਾ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਜੀਿਨ-ਅੰਸ਼ ਤਿਾਸ਼ਦਾ ਇਿ ਤੋਂ ਬੇਮ ੁੱ ਖ  ੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਇਿ ਨਾਿ ਜੂਝਣ ਿਈ 

ਿ ਝਾਉਂਦਾ  ੈ: 

ਮੇਰੇ ਨੈਣ ਬਰਮੰਡ-ਅਰਥ ਭਰੇ! / ਮੇਰੀ ਕ ੁੱ ਖ ਵਿਚ ਜੀਿਨ ਦਾ ਿੋਮਾ 

ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ  ੈ ਆਵਿੰਗਣ ਵਿਚ! / ਤੰੂ ਿੇਖ ਿੇਂ ਵਜੰਦ ਤੜ੍ਫ਼ ਰ ੀ, 

ਤੇ ਪੂਰੀ ਬਣਨ ਨੰੂ ਤਰਿ ਰ ੀ! / ਤੰੂ ਵਜਿੇਂ ਅਧੂਰਾ ਮੇਰੇ ਵਬਨ, 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਅਧੂਰੀ  ਾਂ। / ਮੈਂ ਆਵਦ-ਜ ਗਾਦੀ ਜੀਿਨ-ਮਾਂ 

ਤੰੂ ਯ ੁੱਗ-ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਵਿਰਜਕ-ਵਪਉ। / ਅੁੱਜ ਇਿ ਿਵਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਵਿੁੱਖਰਾਂ ’ਤੇ 

ਵਮਿ ਪਈ, ਆਦਮ ਨੰੂ ਇੰਜ  ਿਾ /ਵਜਉਂ ਪੌਣ ਬਣੀ, ਇਿ  ੋਂਦ ਦਾ ਿਾ !12 (ਬੀਮਾਰ ਿਦੀ, ਪੰਨਾ 

58) 

ਇਕ ਪਾਿੇ ਇ  ਿਤਰਾਂ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਦੇ ਮੇਿ ਨੰੂ ਵਮੁੱਥਕ ਮ ੁੱਤਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ  ਨ ਅਤੇ ਦੂਜ ੇਪਾਿੇ ਨਰ-ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਵ ਜ 

ਵਰਸ਼ਤੇ ਪਰਤੀ ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਉਂਦੀਆਂ  ਨ। 

ਕਪੂਰ ਵਿੰਘ ਘ ੰਮਣ ਦੇ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ‘ਮ ਕਤੀ’ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਮ ਕਤੀ ਦੇ ਿੰਕਪਿ ਨੰੂ ਪਰਿਤ ਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ  ੈ। ਮਰਦ ਪਾਤਰ ਦੇ 

ਿਾਰਤਾਿਾਪ ਰਾ ੀਂ ਨਾਰੀ ਵਿਰੋਧੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ  ੈ:  

ਵਜਿ ਨੰੂ ਰੂਪਾਂ ਤ ਿੀਂ ਿਮਵਝਆ / ਉਿ ਕ ੜ੍ੀ ਦਾ ਨਾਂ ਿਰੂਪ ਨੁੱ ਖਾ 

 ਰ ਜ ਗ ਦੇ ਵਿਚ ਇਿ ਕ ੜ੍ੀ ਨੇ / ਨਾਇਕਾ ਬਣਨਾ ਚਾਵ ਆ। 

ਪਰ ਆਪਣਾ ਨੁੱ ਕ ਿਢਾਇਆ।13 (ਪੰਨਾ 412) 

ਨਟੀ ਦਾ ਜਿਾਬ ਨਾਰੀ-ਿੇਦਨਾ ਤੋਂ ਅਗਾਂ , ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਪਰਗਟਾਉਂਦਾ  ੋਇਆ ਨਾਰੀ-ਚੇਤਨਾ ਤਕ ਅੁੱਪੜ੍ਦਾ  ੈ: 

ਤ ਿੀਂ ਮਰਦ  ੋ ਰੂਪ ਦੇ ਿੈਰੀ / ਰੂਪ ਵਨ ਾਰੋ ਕਰ ਅੁੱਖ ਕੈਰੀ 

 ਰ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਤ ਿਾਂ  ਰ ਰੂਪਿਤੀ / ਿਮਝੀ  ਾਰੀ  ੋਈ ਦਰੋਪਤੀ 
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ਰੂਪ ਉ ਦਾ ਤ ਿਾਂ ਕੀਤਾ ਿੁੱ ਵਜਤ (ਪੰਨਾ 412) 

 ਬਾਿਾ ਬਿਿੰਤ ਦੀ ਨਾਟਕੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਫੇਰ ਪਾਰੋ ਨੇ ਵਕ ਾ’ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਵਜਿ ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਇਆ ਵਗਆ  ੈ, 

ਉ  ਪੂਰੀ ਮਾਨਿਤਾ ਿਈ  ੈ। ਪਾਰੋ (ਪਾਰਿਤੀ) ਵਸ਼ਿ ਨੰੂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ  ੈ ਵਕ ਉ  ਵਨਿੱਜੀ ਿਿਾਰਥ ਿਈ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਡ ੁੱ ਵਬਆ ਨਾ 

ਰਵ  ਕੇ ਿੋਕ-ਵ ੁੱਤਾਂ ਿਈ ਕ ਝ ਕਰਨ ਿਾਿਤੇ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੋਿਹੇ । ਇੰਝ ਕੀਵਤਆਂ  ੀ ਉਿਨੰੂ ਿੂਝ, ਵਿਆਣਪ ਅਤੇ ਦੂਰਅੰਦੇਸ਼ੀ ਦਾ 

ਵਗਆਨ  ੋਿੇਗਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਿਈ ਿੰਿੇਦਨਾ ਉਘੜ੍ਨ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਉਿਦੀ ਵਚੰਤਨੀ ਿੂਝ ਿੀ ਪਰਗਟ 

  ੰਦੀ  ੈ: 

    ਬਰਫ਼ ਅੰਦਰ ਦੌੜ੍ੀਆਂ ਵਤੰਨ ਵਬਜਿੀਆਂ 

    ਇਕ ‘ਿ ਰੁੱਿਤੀ’, ਇਕ ‘ਇਿਾ’ ਤੇ ਇਕ ‘ਨਈ’; 

    ……. 

    ਫੇਰ ਵਸ਼ਿ ਨੇ ਆਪ ਪਾਰੋ ਨੰੂ ਵਕ ਾ: 

    ‘ਤੰੂ ਜਗਾਇਆ ਮੈਨੰੂ ਕਾਿੇ ਿ ਪਨੇ ਤੋਂ, 

ਅਿਿੀਅਤ ਦਾ ਤੰੂ ਵਿਖਾਇਆ ਅੁੱਜ ਰਾ ।’14  

 ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਅਿੀਂ ਿੇਖਦੇ  ਾਂ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਪਸ਼ੇ ਨਾਰੀ-ਿੇਦਨਾ, ਨਾਰੀ-ਿੰਿੇਦਨਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ-ਚੇਤਨਾ ਵਪੁੱ ਛੇ 

ਿੰਬੰਵਧਤ ਿਮਾਜ ਦੇ ਵਮਥਕ, ਿਮਾਵਜਕ, ਿਵਭਆਚਾਰਕ, ਵਰਸ਼ਤਾਗਤ, ਆਰਵਥਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਰਤਾਰੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ   ੰ ਦੇ  ਨ। ਵਜੁੱ ਥੇ 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਧ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਪਰਤੀ ਗਰਵ ਣਸ਼ੀਿਤਾ, ਅਨ ਭਿ ਤੇ ਿੰਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ 

 ਨ, ਉਥੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਿੀ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਦੇ  ਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟ-ਕਾਵਿਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ  ਾਸ਼ੀਆਗਤ 

ਿਵਥਤੀ ਨੰੂ ਵਚਤਰਦੇ  ੋਏ, ਆਪਣੀ ਕਾਵਿ-ਕਿਾ ਰਾ ੀਂ ਉਿ ਿਵਥਤੀ ਵਪੁੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਿੁੱਿ ਿੰਕੇਤ ਕੀਤਾ  ।ੈ  

          

 
1 Thomas  Arnold  (Ed.), Dryden An Essay of Dramatic Poesy, Atlantic Publishers, New Delhi, 2017, p. 5-6   
     His first play, The Wild Gallant, was in prose; it is coarse and not much enlivened by wit, and it was not well 
     received. In his next efforts Dryden took greater pains. He seems to have convinced himself that the  
     attraction of rhyme was necessary to please the fastidious audience for which he had to write;  and after 
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     The Rival Ladies, of which a small part rhymed, and the Indian Queen (1664), a play entirely rhymed…he  
     brought out early in 1665… He thought over the whole subject, and this Essay of Dramatic Poesy was the 
     result.  
2 Harry Shaw (Ed.), Dictionary of Literary Terms, Mcgraw-Hill, 1976, p. 125 
3 ਹੁਕਿ ਚੰਦ ਰਾਿਪ੍ਾਲ (ਡ੍ਾ.), ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਨਾਟ ਕਾਵਿ: ਸਰੂਪ੍ ਤੇ ਵਿਕਾਸ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ, 
   1985,ਪੰ੍ਨਾ 5 

4 ਅਵਭਨਿ ਵ ੰਦੀ ਿੰਿਵਕਰਤ ਕੋਸ਼, ਪੰਨ 183 
5 https://stellarhousepublishing.com/arab-word-for-nakedness-shame-also-means-woman/  

Etymologically, the term awrah derives from the root ‘a-w-r which means “defectiveness,” “imperfection,” “blemish” or 
“weakness.” However, the most common English translation is “nakedness.” In Persian and Kurdish (Persian: عورت) 
as well as Urdu, the word awrat derived from the Arabic awrah, had been used widely to mean 
“woman.” Consulting Mohammad Moin’s dictionary of Persian, awrah leads to two significations: 

1. Nakedness,shame 

2. Young woman. 

6 ਮਾਨਵਿਕੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਕ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 142 
7 ਇਨਿਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਫ਼ ਪੋਇਟਰੀ ਐਡਂ ਪੋਇਵਟਕਿ, ਪੰਨਾ 761 

8 ਵਸ਼ਿ ਕ ਮਾਰ ਬਟਾਿਿੀ, ਵਬਰ ਾ ਤੂੰ  ਿ ਿਤਾਨ, ਿਾ ੌਰ ਬ ੁੱਕ ਸ਼ਾਪ, ਿ ਵਧਆਣਾ, 1964, ਪੰਨਾ 46 
9 ਵਸ਼ਿ ਕ ਮਾਰ ਬਟਾਿਿੀ, ਿੂਣਾ, ਿਾ ੌਰ ਬ 1ਕ ਸ਼ਾਪ, ਿ ਵਧਆਣਾ, 2017, ਪੰਨਾ 93 
10 ਉ ੀ, ਪੰਨਾ 58 
11 ਉ ੀ, ਪੰਨਾ 69 
12 ਰਵਿੰਦਰ ਰਿੀ, ਬੀਮਾਰ ਿਦੀ, ਮ ਵ ੰਦਰ ਪਾਿ ਪਬਵਿਸ਼ਰਜ਼, 1974, ਪੰਨਾ 58 
13 ਕਪੂਰ ਵਿੰਘ ਘ ੰਮਣ, ਮ ਕਤੀ, ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ,ਪਵਟਆਿਾ, 1983, ਪੰਨਾ 412 
14 ਿਖਿੀਰ ਵਿੰਘ (ਿੰਪਾ.), ਕਾਵਿ ਿਵ ਰਾਂ, ਪਬਿੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀ, ਪਵਟਆਿਾ, 2015, ਪੰਨਾ 12  

    ******************************* 
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