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HkfDr ;ksx dh Js’Brk % ,d leh{kkRed v/;:u

Jherh bdcky dkS;j ljka
vfILVSUV izkSQslj ] “kkjhfjd f”k{kk foHkkx
Hkkx flag [kkylk dkWyst QkWj foesu
dkyk fVCck] vcksgj A

HkfDr ;ksx dk vFkZ gS HkfDr+;ksx HkfDr ds ekxZ }kjk tho dk ijes”oj Is
tgM+uk vFkkZr HkfDr dh Ik/kuk }kjk vkRek dk ijekRek Is feyu vr% HkfDr
;ksx dk Ih/kk ljy vFkZ ggvk HkDr dks Hkxoku Is feykus okyh izfdz;k ;kfu
HkfDr;ksxA blesa HkDr vius b’V nsork esa vugjkx j[kdj vkUrfjd fodkl djrk
gSA fgUnq /keZ esa bZ”oj izkflr ds rhu ekxZ crk, x, g5 & Kku] ;ksx]
deZ;ksx rFkk HkfDr;ksxA HkfDr;ksx bZ”oj dh izkflr dk Icls ljy o lgxe ekxZ
gSA ijekRek ds egRo dks tkudj mlds izfr izse Hkko j[kuk rFkk viuk loZLo
bZ”oj dks lefiZr dj nsuk] HkfDr dgykrk gS rFkk bl izdkj dh HkfDr Is gh
ijekRek dh izkflr gksrh gSA fo’.kq iqgjk.k esa HkfDr ;ksx dh loksZRre
ifiHkk’kk nh x;h gSA

;k izhfrjfoosdkuk fo’k;s,ouikf;uhA
okeuqlejr% lk es g'n;kUekileiZrq A

P gs bZ”o0jA vKkuh tuksa dh tSlh xk<h izhfr bfUnz;ksa ds Hkksx ds
uk”koku inkFkksZ ij jgrh gSA mlh izdkj dh izhfr esjh rg>es gks vkSj rsjk
Lej.k djrs gq, esjs g'n; Is og dHkh nwj u gksosA blfy, HkfDr ;ksx Js'B gS fd
bles HkDr vkSj Hkxoku dk vWwV IEcU/k gksrk gSA fujUrjrk cuh jgrh gSA
xhrk esa Jh d”’.k HkfDr dh bl fujUrjrk dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gS fd og
HkDr vkalk [kksyrk gqgvk] lksrk ggvk] pyrk ggvk] Iqurk gqvk] “okl ysrk
gqvk] [kkrk gqvk] ewanrk gqvk HkDr Hkxoku ds gh /;ku esa jgrk gSA
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xhrk esa HkfDr ;ksx dh Js’Brk O;Dr djrs gq, vU;= fQj dgk gS fd dtks dgN
deZ djrk gS] og Ic izHkq ds viZ.k dj ns A eSa rks Ic izkf.k;ksa esa leku gwal]
u esjk dksbZ ng”eu gS] u gh fiz;A ij tks eg>s g'n; Is tirs gS] g'n; esa clk
ysrs gS] eS mUgh dk gwiA

HkfDr;ksx dh egRrk %& HkfDr Is Ic rj tkrs gSA

HkfDr;ksx & loZ dY;k.k dk ek/;e gSA cM+s cMs nqjkpkjh rFkk vehj xjhc o
nhu ghu L=h ig:’k IHkh eg>s g'n; esa clkdj] esjh HkfDr djds ijexfr dks izklr
gks tkrs gSA fQj Ik/kq IUrksa o ;ksfx;ksa dk rks dguk gh D;k \ blfy, izfrfnu
bl HkkSfrd lalkj esa esjk Hktu djksA esjs HkDr dHkh Hkh udZ dks izklr ugh
gksrsA HkfDr dk ekxZ Icds fy, leku gSA eg>s og euq’; gh fiz; gS tks esjh
HkfDr djrk gSA pkjks osnksa dks tkuus okyk czkge.k Hkh vHkDr gS rks og
eqg>s fiz; ugh gSA gfjHkfDr dh efgek dk o.kZu cgqr lkjs igjkus osnksa esa
dgk x;k gSA bz”oj dh HkfDr djus okyk jk{kl Hkh eqfu Is Js’B gSA igjk.k esa
Hkh dgk x;k gS fd ftudh fto~gk ij rgEgkjk uke jgrk gS os pk.Mky gksus ij
Hkh Js’B gks tkrs gSA Hkkxor~ esa vU;= dgk x;k gS fd eqg>s izkIr djus dk ,d
gh mik; gSA eS vuU; In~/kk vkSj vuU; HkfDr Is gh idM+ esa vkrk gwaA
eqg>s izklr djus dk ;gh ,d mik; gSA esjh vuU; HkfDr mu yksxksa dks
fofHkUu izdkj ds nks’k Is eqDr dj nsrh gS tks tUe Is gh jk{kl o pk.Mky gSA
bl izdkj miZ;qDr fooj.k Is Li’V gksrk gS fd HkfDr ;ksx esa og “kfDr gS tks ,d
nq’V ekuo dks Hkh Js’B cuk nsrh gSA

HkfDr dh egkurk & Jhen~Hkkxor dFkk esa dgk x;k gS fd IHkh euq’; Ig[k
vkSj “kkfUr pkgrs gS ysfdu HkkSfrd] eku IEeku] in] izfr'Bk esa Ig[k ugh
cfYd IPpk lg[k rks ijekRek ds Hktu es gSA mUgksus dgk gS fd bZ”oj dh
izkflr gh tho dk y{; gSA ijekRek dks ikus ds fy, f'k;ksa us vusdk lk/kuk
ekxZ crk, gSA v’'Vakax ;ksx] lka[; ;ksx] Kku] /;ku] ri] vug’Bku vkfn euq’;
dks djuk pkfg, ysfdu izse HkfDr ;ksx Hkxon~ izkflr dk loZJs’B Ik/ku gSA
IEiw.kZ U;ksNkoj dj nsus dk uke dh HkfDr gSA Hkxoku us le; ij fofHkUu
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vorkj ysdj vius HkDrksa dk mn~/kkj fd;k gS tSls nRr odz dal ] tjkla/k vkfn
dk lagkj djus ds fy, ,0a HkDr ] lartuksa dh j{kk djus vkSj /ku dh LFkkiuk
djus ds fy, iw.kZczgek us Hkxoku d”’.k ds :i esa vorkj fy;k FkkA Hkxoku ds
vorkj dk izeq[k gsrw HkDrx.k gSA HkDrksa ds fy, fo”ks’k :lk Is Hkxoku dk
vorkj gksrk gSA Hkxoku ds cgqr Is :lk gSA ,d IPpk HkDr gh Hkxoku ds bu
siksa dks ns[k ldrk gSA xhrk esa loZJs’B fuEu “yksdksa esa vfHkO;Dr ggbZ
O;Fkk dgs vtgZu eqg>dks rsjs tSlk esjk I;kjk gh ns[k Idrk gSA og :lk u fdlh
osnksa dk v?;;u Is u rils u nku Is u ;K Is fn[kkbZ nsrk gSA cl gS “k=grkf;u
vtqZu og rks esjh vuU; HkfDr Is gh ns[kk tk Idrk gSA

HkfDr D;k gS \

HkfDr dk eryc gS iw.kZ leiZ.kA ljy “kCnksa esa ge dgrs gS fd gekjh vkRek
ijekRek dh Mksj Is ca/k x;hA lalkj esa loZ= ogh bZ”oj jek gS vkSj midh
HkfDr tSls iwtk?kj ] efUnj vkSj /kkfeZd vk;kstuksa ds ek/;e Is dh tk Idrh
gS] oSls gh vius gj deZ ds ek/;e Is dh tk Idrh gSA osn ] “kkL=] igjk.k] xhrk
xzUFkksa esa vusdksa izdkj dh HkfDr dk o.kZu gS& tSls uo/kk HkfDr]
izsek HkfDr] lk/kuk HkfDr] ns”kHkfDr] ekr'HkfDr] fir'HkfDr] xq:HkfDr
bR;kfnA okLro esa bZ”oj dks u Hkwyuk rFkk mls gj dky esa ] gj gky esa
;kn j[kuk gh HkfDr dh Js’Brk gSA blfy, Hkxoku d*’.k dgrs gS fd eS cSdq.B
;k ;ksfx;ksa ds g'n;ksa esa ugh Bgjrk fdUrg tgka esjs HkDr esjk xk;u djrs
gS eqg>esa gh exu jgrs gS eS ogha jgrk gwaA

HkDr ikap izdkj ds gksrs gS&

1- ,sls HkDr tks d’V ;k nq[k gksus ij Hkxoku dks ;kn djrs gS vkSj nq[kks
dh lekflr ij Hkxoku dks Hkwy tkrs gSA

2- ,sls HkDr tks fdlh iwtk LFky ;k IRlax vkfn ds ikl iggapus ij ijekRek esa
vkLFkk gksus ds dkj.k bZ”oj HkfDr esa yhu gks tkrs gS ijUrg mlds
Ik” pkr vius HkkSfrd deksZ esa yhu gks tkrk gSA
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3- bl Js.kh esa og HkDr vkrs gS tks bZ”ojh; LFkyksa vkfn Is nwj jgus ij
Hkh nSfud deZ IEiUu djrs gq, bZ”oj esa /;ku yxkrs gSA
4- ,sls HkDr tks nSfud deksZ vkfn dk R;kx djds bZ”oj dh HkfDr esa yhu
jgrs gS tSsls riLoh] Ik/kqg] egkRek vkfn bl Js.kh esa vkrs gSA
5- Ikakpoh Js.kh esa os egku HkDr vkrs gS tks vius vkidks bZ”oj esa ml
izdkj ,dkdkj dj nsrs gS ftl izdkj unh Ikxj esa feydj viuk vfLrRo lekir dj
nsrh gSA

bl izdkj Hkxoku ds vuU; HkDr] HkfDr ds vkxs eks{k dks Hkh rqPN le>rs gS
os rks dsoy Hkxoku dh HkfDr ess gh ije vkuUn izkir djrs gSA Hkkxor~
dgrh gS fd euq’; ds leLr vuFkksZ dh “kkfUr dk Ik{kkr Ik/ku HkfDr ;ksx gSA

HkfDrekxZ gh Js’'B

bl lalkj esa tho dk iz/kku /keZ D;k gS \ ;g crkrs gq, Jh enHkkxor~ esa dgk
gS fd bl txr esa thoksa ds fy, cl ;gh Icls cM+k dRrZO; /keZ gS fd os uke
dhrzZu vkfn mik;ks Is Hkxoku ds pj.kkksa esa HkfDrHkko izklr dj ysA HkfDr
ekxZ gh loZJs’B] Hk;jfgr vkSj dY;k.k Lo:l gSA D;ksafd bl ekxZ ij Ik/kqtu o
ITtu ig:’k gh pyrs gSA tks lkalkfjd ykyp o eksg dks R;kx djds izHkq HkfDr
djrs gS vkSj bl lalkj ds lkxj Is ikj gks tkrs gSA HkfDr ;ksx dh yEcs le; rd
lk/kuk djus Is euq’; dh Ik”kq izo*fRr vFkok jk{kl o’fRr;ka vkfn {kh.k gks
tkrh gSA eks{k izkflr ds fy, HkfDr ekxZ gh Js’B gSA jkek;.k esa “kcjh dh
izHkq izse o izHkq HkfDr bruh ifo= Fkh fd Hkxoku jke [kgn muls feyus
vk;s D;ksafd “kcjh us HkfDr ekxZ ij pyus okys Ik/kq IUrksa dh Isok dhA
pSrU; egkizHkq us rks ;gka rd dg fn;k fd HkfDr esa ge vkrs gS A egkRek
dh Isok Is HkfDr esa ge fVds jgsaxsA oks Hkh egkRek Ik/kq IUr dh Isok IsA
tc euq’; izHkq HkfDr o izHkq izse dh vkSj vxzlj gksrk gS rks mlds iki vius
vki gh de gksus “kq: gks tkrs gSA /khjs /khjs ,slk HkDrk vUreqZ[kh gks
tkrk gSA ,slk HkDr Hkxoku dk ije I;kjk cu tkrk gSA Hkxoku dks ikus ds fy,
/kkfezd] ik[kaM] deZdkaM vkSj ckg~; vkMacjksa dk Igkjk ysus dh t:jr ugh
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gSA Hkxoku dks ikus ds fy, Kku Is c<dj HkfDr dk ekxZ ljy gSA Hkxoku flQZ
Hkko ds Hkwl[ks gSA T;ksa T;ksa bZ”oj Is yxko c<rk gS u”oj lkalkfjd
oLrgvksa Is yxko de gksus yxrk gSA tc rd euq’; LokFkZ ;gDr mn~ns”; ysdj
bZ”oj dk /;ku djrk gS rc rd og HkfDr ;ksx dh ifjf/k es ugh vkrkA ijkHkfDr
gh HkfDr;ksx ds vUrZxr vkrh gS ftles eqfDr dks NksM+dj vU; dksbZ
vfHkyk’kk ugh gksrh A

HkfDr;ksx gesa f’k{kk nsrk gS fd izse dk Icls c<dj igjLdkj izse gh gS vkSj
Lo;a bZ”0j izse Lo:lk gSA

Ikjka”kr% HkfDr ;ksx IHkh ;ksxksa Is Js’B gSA izHkq HkfDrk dh efgek
IkoZHkkSfed gSA IPps eu Is dh x;h izHkq HkfDrk }kjk HkDr dk eu IHkh
izdkj ds udkjkRed fopkjksa Is eqDr gks tkrk gSA ,sls Hkxoku tks viuh d’ik
Is Ic dks Hkolkxj Is rkj nsrs gSA ,sls izHkq dks esjk “kr~ “kr~ ueu A

leh{kk & HkfDr;ksx ,d mRre] vklku o izR;{k Ik/kuk gS tks vius fiz; tuksa
dk rks m}kj djrh gS fdUrq ftlds fujUrj vH;kl Is ngjkpkjh ,o0a ikih L=h
iq:’kksa dk Hkh dY;k.k gks tkrk gSA HkfDr ds ekxZ esa fdlh |IEiznk;] tkfr ;k
ns”k vkfn fdlh izdkj dk dksbZ HksnHkko ugh gksrk gSA HkfDr Icdk dY;k.k
dj nsrh gSA blhfy, xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd IHkh izdkj ds vkilh >xM+s
NksM+dj gesa vius b’V nso vFkkZr izHkq dh “kj.k esa tkuk pkfg,A ogh
gekjk m}kj djsxkA ;gh izHkqg dk IR; opu gSA J}k es]a IR;fu’Bk esa] HkfDr
fu’Bk fuokl djrh gSA

b tc ufn;k dk lkxj Is feyu gksrk gS rc

unh dks ;g irk pyrk gS fd oks fpjdky Is
Ikxj gh FkhA blh izdkj ftl {k.k ,d HkDr
J}kHkko Is bZ” oj ds izfr lefiZr gks tkrk gS

Okks rR{k.k gh bZ”oj dk gks tkrk gSA 3
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