
Sahitya Samhita (साहित्य संहिता) 
(Peer Reviewed Hindi Journal)  

ISSN no. 2454-2695 
Vol 7 Issue 8 August 2021 

 

 
 

61 

योग दर्शन में चक्रों की अवधारणा : एक वववेचनात्मक अध्ययन 
रंजीत स हं पीएच. डी. शोधार्थी 

योग एवं आयुवेद ववभाग 

सााँची बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन ववश्वववद्यालय, रायसने ¼म.प्र.½ 

 

 ारांर्   

चक्र वे ऊर्ाा के केन्द्र हैं, जर्सके माध्यम से अंतररक्ष ब्रह्माण्ड की ऊर्ाा मानवीय शरीर में 
ननरन्द्तर प्रवाहहत होती रहती है। व्यावहाररक र्ीवन को और अधधक कुशलता प्रदान करने में 
इन चक्रों की महत्वपूर्ा भूममका होती है। चक्र ऊर्ाा के वे केन्द्र हैं र्ो प्रत्येक मनुष्य के अन्द्दर 
ववद्यमान होते हैं जर्नकी संख्या ववमभन्द्न ववद्वानों के अनुसार मभन्द्न-मभन्द्न होती है। मुख्यतः 
अधधकांश ववद्वानों द्वारा चक्रों की संख्या सात बताई गई है यर्था- मूलाधार, स्वाधधष्ठान, 
मणर्पुर, अनाहत, ववशुद्धध, आज्ञा और सहस्रार। इन चक्रों का स्वरूप, रंग, जस्र्थनत, गुर्, 
स्वभाव आहद मभन्द्न-मभन्द्न होते हैं। परन्द्तु आवश्यकता मार इन चक्रों की साधना की होती है। 
चक्र र्ागरर् की प्रक्रक्रया के सार्थ-सार्थ ही चेतना का ववकास होता है। चेतना का ववकास ही 
मसद्धधयों की पररर्नत में फमलत होता है जर्नका वर्ान पतंर्मल योग दशान के ततृीय पाद 
’ववभूनतपाद’ में क्रकया गया है। योग दशान में चक्रों की साधना या चक्र र्ागरर् की यारा यम, 
ननयम आहद अष््ांग योग के द्वारा बताई है। धारर्ा, ध्यान और समाधध के सम्ममलत रूप 
को संयम कहते हैं। जर्स स्र्थान पर संयम क्रकया र्ाता है अर्थाात ्र्हााँ चेतना को घनीभूत क्रकया 
र्ाता है वहााँ मसद्धध का प्रनतफल प्राप्त होता है।  

उक्त शोध पर पतंर्मल योगदशान में चक्रों के स्वरूप को स्पष्् करते हुए मानवीय चेतना का 
चक्रों के सार्थ घननष्ठ संबंध को स्र्थावपत करने का प्रयास करेगा। 

मुख्य ब दं-ु योग दशान, अष््ांग योग, चक्र, चेतना, मसद्धधयााँ                                     
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महवषा पतंर्मल द्वारा अपने योग सूर में ववमभन्द्न चक्रों को क्रमबद्ध और साफ ढ़ग से 
समझाया है। जर्ससे योग साधन के अभ्यास में क्रम में कोई भी पर्थ अधूरा न रह र्ाए।‘‘ 
सप्तचक्र का ध्यान साधना ववशषे रूप से मानमसक और शारीररक रोगों से बचाने, रोग प्रनतरोधक 
क्षमता में सुधार लाने तर्था तनाव पूर्ा जस्र्थनतयो को दरू करने में अधधक लाभकारी हैं’’।1 महवषा 
पतांर्मल के अपने योग दशान शास्र में मौर्दू सात चक्रों पर ध्यान करने अर्थाात मन को 
लगाने से आध्याजत्मक व अलौक्रकक ज्ञान की प्राजप्त होती है। सूक्ष्म शरीर के इन सप्तचक्र का 
नाम इस प्रकार है। 

-मूलाधार चक्र- यह र्ननेजन्द्रय और गुदा के बीच जस्र्थत हैं  

-स्वाधधष्ठान चक्र- यह उपस्र्थ में जस्र्थत हैं।  

-मणर्पूर चक्र- यह नामभमंडल में जस्र्थत हैं। 

-अनाहद चक्र- यह हृदय के पास जस्र्थत हैं  

-ववशुद्धध चक्र- कंठकूप में जस्र्थत हैं  

-आज्ञा चक्र- यह भ्रमध्यम में जस्र्थत हैं।  

-सहस्रार चक्र- यह मजस्तष्क में जस्र्थत हैं।  

योग शास्रों में मनुष्य के अन्द्दर मौर्दू षट्चकों का वर्ान क्रकया गया है। यह चक्र शरीर के 
अलग-अलग अंगों में जस्र्थत हैं तर्था इनके नाम भी मभन्द्न हैं शरीर में सप्तचक्र होते है।,जर्नका 
ध्यान करने से हदव्य शाजक्त, हदव्य दृजष्् और हदव्य ज्ञान की प्राजप्त होती है। इसके ध्यान स े
साधक मन और आत्मा परमात्मा अर्थाात भगवाना का दशान करता है। इन चक्रों का ध्यान 
आसन में बैठ कर क्रकया र्ाता है। अतः आसन में बैठकर एक-एक करके इन चक्रों का ध्यान 
करें। योग दशान में मानवीय चेतना के ववकास के मलए महवषा पतंर्मल ने धचत्त शुद्धध के अनके 
आयामों का वर्ान क्रकया है। इसमें साधक की जस्र्थनत के आधार पर योग साधनाओं का वर्ान 
ममलता है। र्ैसे उच्चस्तर के साधकों के मलए अभ्यास-वैराग्य की साधना, मध्यम स्तर के 
साधकों के मलए क्रक्रयायोग की साधना और ननम्नस्तर अर्थवा सांसाररक मनुष्यों के मलए 
अष््ांगयोग की साधना बतायी है। महवषा पतंर्मल ववभूनतयों के रूप में चक्र आहद का वर्ान 
कर साधना मागा की उपलजधधयों का वर्ान भी करते हैं। इसमें रार्योग को आठ अंगों में 
ववभक्त क्रकया है, इसमें यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम और प्रत्याहार बहहरंग योग है, तर्था 
धारर्ा, ध्यान, और समाधध अन्द्तरंग योग में आते है। र्ब इन तीनों अन्द्तरंग साधनों का 

 
1 https://m.facebook.com/veadsupanishads/posts/1091685644201939 
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क्रकसी ध्यये वस्तु या उसके गुर् आहद में पूर्ातः संयम हो र्ाने पर उस वस्तु का पूर्ा ज्ञान 
हो र्ाता है और र्ब साधक सयंम करता है, तो ववभूनतयॉ उत्पन्द्न होने लगती है। र्ो मानव 
की चेतना के रुप में घननभूत होती है। प्राप्त वर्ान के अनुसाार प्राणर्क शरीर को चक्रों से ऊर्ाा 
प्राप्त होती है, र्बक्रक चक्र शरीर के अन्द्दर ऊर्ाा के सूक्ष्म एवं शाजक्तशाली स्रोत होते हैं। ये 
ब्रह्माण्डीय प्रार् को ग्रहर् कर उसे एकत्ररत कर रखते हैं और एक ट्ांसफॉमार की भॉती ऊर्ाा 
के स्तर को कम कर देते हैं ताक्रक शरीर के ववमभन्द्न अवयव एवं भगा उसका उपयोग कर सकें । 
ये चेतना की उच्चा क्षमताओं और आयामों को प्रकामशत करने के मलये जस्वच की तरह काया 
करते हैं। स्वामी सत्यानंद सरस्वती र्ी के अनुसार ’’चक्र का सामान्द्य अर्था ‘पहहया’ या ‘वतृ्त’ 
होता है। लेक्रकन योग के संभदा में इसका अर्था भॅवर या चक्रवात भी होता हैं। चक्र शरीर के 
ववशेष भागों में जस्र्थत प्रार्-शजक्त के केन्द्र हैं र्ो सम्पूर्ा मानव शरीर में व्याप्त प्रार् के प्रवाह 
को ननयजन्द्रत करते है।2 र्ो अपने-अपन ेकेन्द्र में ववशेष गुर्ों र्ैसे काम-वासना, इच्छा तर्था 
आत्मशजक्त के रूप में देखी र्ा सकती है। 

चक्रों का स्वरूप 

मानव शरीर में चक्रों को मेरूदण्ड के मध्य से होकर र्ाने वाली सुषुम्ना नाड़ी में जस्र्थत 
हैं। सुषुम्ना मूलाधार से होते हुये मसर के शीषा पर समाप्त होती है। चक्रों का सम्बन्द्ध नाड़ड़यों 
के र्ाल स ेहैं। य ेनाड़ड़यॉ तात्ररकाओं के समान, क्रकन्द्तु उनसे अधधक सूक्ष्म होती हैं। चक्रों कों 
प्रतीकातमक रूप से कमल की पंखुड़ड़यों के रूप में दशााया र्ाता है। प्रत्येक चक्र की पंखुड़ड़यों 
की सखं्या और रंग ननधााररत होता है। कमल आध्याजत्मक र्ीवन की उन तीन अवस्र्थाओं का 
प्रतीक हैं, जर्नसे होकर साधक को गुर्रना पड़ता हैं। ये तीन अवस्र्थायें हैं- अज्ञान, जर्ज्ञास 
और आत्म-साक्षात्कार। यह चेतना की ननम्नतम अवस्र्था से उच्चतम अवस्र्था तक के 
आध्याजत्मक ववकास का पररचायक है। बीर् मंरों के सार्थ अंक्रकत कमल-दल चक्रों एवं नाड़ड़यों 
से सम्बद्ध अतीजन्द्रय शजक्त के ववववध रूपों कों दशाते हैं। प्रत्येक चक्र के भीतर एक यन्द्र 
होता है, र्ो उससे सम्बद्ध तत्व एवं बीर् -मंर का ज्याममतीय प्रतीक होता है। यन्द्र के भीतर 
उसका एक इष्् देवता होता है। र्ो दैवी सत्ता के एक वाहन भी होता है, र्ो उस चक्र ववशषे 
से सम्बद्ध अन्द्य अतीजन्द्रय पक्षों को दशााता है।3  

           

योगदर्शन में चक्रों की अवधारणा 

 
2 सत्यानंद, सरस्वती, (2005) कुण्डमलनी योग, त्रबहार योग पजधलकेशन्द्स ट्स्् मुगेर, पषृ््- 16 
3 सत्यानंद, सरस्वती, (2006) आसन प्रार्ायाम मुरा बन्द्ध, त्रबहार योग पजधलकेशन्द्स ट्स्् मुगेर, पषृ््- 546 
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महवषा पतंर्मल के मतानुसार योग दशान में धचत्त शुद्धध या मानमसक जस्र्थरता के बाद 
र्ब मानव की चेतना का क्रकसी ववशेष स्र्थान अर्थवा वस ्पर सयंम क्रकया र्ाता हैं तो उस 
स्र्थान पर प्रार् ऊर्ाा काम करना शरुु करती जर्सके कारर् वह स्र्थान र्ाग्रता हो र्ाता है और 
ववभूनतयों के रूप सामन ेप्रका् होने लगती है। उदरीय प्रदेश में जस्र्थत नामभ कमल का ध्यान 
करन ेपर काया अर्थाात ्सम्पूर्ा शरीर का पूर्ा ज्ञान हो र्ाता है।4 जर्सके नामभ में जस्र्थत चक्र 
(मणर्पुर) है। जर्समें शरीर की समस्त नाड़ड़यों एक सार्थ गुर्थी हुई हैं। उसमें संयम करने से 
स्र्थूल शरीर के ववषय में ज्ञान प्राप्त हो र्ाता है। यह चक्र अधधकतम शदु्ध तर्था र्ाग्रत हो 
र्ाता हैं तो शरीर रोगों स ेरहहत हो र्ाता है व काजन्द्तमय हो र्ाता हैं । तर्था योगी की चेतना 
का क्रफर काम नहीं हो सकती हैं । हृदय कमल में ध्यान करने पर धचत्त के स्वरूप बोध हो 
र्ाता है।5 हृदय का समान अर्था, कमल से है। जर्से अनाहत चक्र कहते है। अनाहत चक्र पर  
ध्यान या संयम करने से साधक अपने मन की प्रकृनत का ज्ञान प्राप्त कर लेता है। र्ब पदार्था 
और मन सम्बध्द हो र्ाते है तब उस चेतना को धचत्तसंववत ्कहते हैं। अपने धचत्त में प्रववष्् 
सब वासनाओं तर्था दसूरो के धचत्त में प्रववष्् रागा आहद को र्ान लेता है।6 अभ्यास हो र्ाने 
पर साधक को शोकरहहत ज्योनतष्यमनत में प्रव होने में भी मन की जस्र्थनत का ज्ञान हो र्ाता 
है। स्वामी वववकेनन्द्द रार्योग को एक और की समाधध है। जर्सका ध्यान हृदय में मानो एक 
कमल है, उसकी पॅखुड़ड़यॉ नीर्े की और है। उसके भीतर से सुषमु्ना के मध्यम से परूक करके 
रेचक करते समय सोचो क्रक वह कमल पॅखुड़ड़यों सहहत उध्वामुख हो गया है और कमल के 
भीतर एक महाज्योनत ववद्यमान है। उस ज्योनत का ध्यान करो।7 मूधाा का अर्था सहस्रार है। 
प्रकाश का सम्बन्द्ध ननजश्चत रूप से आज्ञा चक्र से है। र्ो भूमध्य पर जस्र्थत है। आज्ञा चक्र पर 
संयम से सफलता अपेक्षाकृत शीघ्रता से प्राप्त होती है। र्ब मन प्रकामशत होता है, तो 
आध्याजत्मक दृश्य प्रक् होने लगते है। जर्समें साधक को योग की ववभूनतयॉ के साक्षत ्दशान 
होते हैं। ये ववभूनतयॉ त्रबना शरीर के भी रह सकती हैं। क्योक्रक उन्द्हें ऐजच्छक और अनैजच्छक 
मानमसक अतीजन्द्रय क्रक्रयाओं पर पूर्ा ननयरंर् होता है। अतः व ेत्रबना भौनतक शरीर के भी रह 
सकते है। अतः उन्द्हें मसध्द कहा र्ाता है। हम सामान्द्य रूप से उन्द्हें देख नहीं सकते क्योक्रक 
हमारे समान उनका भौनतक शरीर नही होता परन्द्तु र्ब आज्ञा चक्र या सहस्रार चक्र पर संयम 
क्रकया र्ाता है। तब योगी उनसे ममल सकता है। बातें कर सकता है ताक्रक वह उनसे मागा दशान 
एवं प्रेरर्ा प्राप्त कर सके। चक्रों का व्यजक्तगत र्ीवन में ननरन्द्तर पररवतान होता है। जर्सस े

 
4 नामभचके्र कायव्यूज्ञानम।् योगसूर- 3/29 
5 हृदये धचत्तसंववत।् योगसूर- 3/34 
6 पातत्ञलयोगप्रदीप पषृ्् 605 
7 मूधाज्योनतवष मसध्ददशानम ्योगसूर-3/32 
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चेतना के स्तर को उन्द्नत बनाता है। इसके मलए योग दशान में यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, 
प्रत्याहार, धारर्, ध्यान, समाधध का वर्ान क्रकया गया हैं। पतांर्मल योग दशान में वणर्ात 
समस्त ववभूनत, पररधचत ज्ञान, पूर्ा र्न्द्म का ज्ञान, दरू जस्र्थत वस्तुयो के बारे में र्ानने वाला, 
भववष्य को र्ानने वाला ज्ञान, सभी लोकों का ज्ञान, तारा - ग्रहों का ज्ञान, भूख- प्यास को 
रोकना तर्था हवा में उड़ना आहद का ज्ञान, साधना पाद में वणर्ात अहहसंा भाव,पथृ्वी के रत्नों 
का प्रक् होना, मैरी, इष्् साक्षात्कार तर्था समाधध आहद योग साधना अपने आप प्राप्त हो 
र्ाता हैं। महवषा पतरं्मल के अनुसार मसद्धधयॉ पॉच प्रकार की होकती हैं-  

जन्मोषधधमन्रः तपः  माधधजाः स द्धयः।। 4/1 

र्न्द्म से, औषधध से, मंर स,े तप और समाधध से मसद्धधयॉ प्राप्त होती है। पतरं्मल ’योग दशान 
में कहा गया है क्रक योधगयों को मसद्धधयों के पीछे नही पड़ना चाहहए। मसद्धधयों का अपना 
कोई वास्तववक अजस्तत्व नहीं रखती है। ध्यान के अभ्यास में र्ब व्यजक्त का मन ध्यान करता 
है, तब उसके वपछल ेसंस्कार स्वभाववक रूप से उत्पन्द्न होता है। अतः त्रबना डरे ननभाय होकर 
उसका ध्यान करते रहें। यहद कोई अभ्यास करने वाला अपने वपछले संस्कार के कारर् इनकों 
वास्तववक रूप  से ही अनुभव करे और अपना अननष्् समझकर उसे ह्ाना चाहे तो उसके 
ह्ाने की इच्छा करते ही अर्थवा ’ओम’ के र्प से तुरन्द्त वे अदृश्य ध्यान के अभ्यास में र्ब 
व्यजक्त का मन ध्यान करता है, तब उसके वपछले संस्कार स्वभाववक रूप से उत्पन्द्न होता है। 
अतः त्रबना डरे ननभाय होकर उसका ध्यान करते रहें। यहद कोई अभ्यास करने वाला अपन े
वपछले संस्कार के कारर् इनकों वास्तववक रूप से ही अनुभव करे और अपना अननष्् समझकर 
उसे ह्ाना चाहे तो उसके ह्ान ेकी इच्छा करते ही अर्थवा ओम के र्प से तुरन्द्त वे अदृश्य 
हो र्ाएगे। क्रफर भी यहद अभ्यासी मसद्धधयों तर्था शजक्तयों को प्राप्त करने के उद्देश्य स े
साधना करना चाहे तो चक्रों में दी गई ववमभन्द्न बातों को ववमभन्द्न चक्रों पर ध्यान करने स े
मसद्धधयां ममल सकती हैं। इन मसद्धधयों को प्राप्त करने के मलए मागा तंत्ररका है, र्ो अधधक 
लम्बा रास्ता हैं।   

योग ववद्या के द्वारा मनुष्य अपनी आन्द्तररक ऊर्ाा के केन्द्र को संयम के द्वारा र्ग्रात 
करके वह अपने शारीररक, मानमसक, भावात्मक और आध्याजत्मक क्षेर मे आगे बढता है।8 
जर्ससे को सुख शांनत तर्था परम आनदं की प्रानत हो र्ाती है। आध्याजत्मक उन्द्ननत तर्था 
आलौक्रकक शजक्त को प्रात्त करने के मलए इन बातों पर ध्यान नहीं देकर केवल इन स्र्थानों को 

 
8 ननरंर्नानन्द्द सरस्वती, ¼2004½] योग दशान, त्रबहार योग पजधलकेशन्द्स ट्स्् मुगेर 
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केन्द्र बनाकर अन्द्दर प्रवेश करना चाहहए। तर्था साधक को र्ो हदखाई में आता है। उसमें दृजष्् 
रूप से देखना होता है। क्योक्रक उनका लक्ष्य परमात्मा प्राजप्त है।  

उप ंहार 

महवषा पतंर्मल द्वारा संयम के रूप में चक्रों के स्र्थान पर से अनेक प्रकार की मसद्धधया ं
प्राप्त हो र्ाती हैं र्ो ऊर्ाा के रूप में शरीर के ववशेष स्र्थान पर सयंम करने से चक्रों का 
र्ागरर् हो र्ाता है व्यजक्त के शारीररक एवं मानमसक स्वास्थ्य की प्राजप्त होती है और वह 
संपूर्ा व्यजक्तत्व का ववकास करता है जर्ससे वह परमधाम को प्राप्त करता है और इस संसार 
सागर से मुक्त हो र्ाता है। 

 


