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आनदंमय शिक्षा और बहुसासं्कृशिक समाज 

================================================= 

डॉ. िलैा चव्हाण 

सहयोगी प्राध्यापक  

अ̆ड. व्ही. जी. हांडे शिक्षणिास्त्र महाशिद्यालय, नाशिक 

================================================================== 

सारािं 

शिशिधिा में एकिा यही पहचान पुरे शिश्व में भारि की है| शिशभन्न जाशि धमम, िंि, पंथ और शभन्न–

शभन्न भाषा बोलने िाले लोग यहााँ रहिे हैं, ददन-ब-ददन हम भी एक साथ सभी जीिन यापन करिे हैं, और 

हमारी रोजमराम की जजंदगी सुख और िांशि से गुजारने का प्रयास करिे हैं| और यह सब हमारे शलए आसान नहीं 

होिा है, क्योंदक हर एक को अपना धमम, िंि, जाशि, समाज, भाषा, अत्यंि शप्रय होिे हैं| यह हम सब के शलए 

अत्यंि संिेदनिीलिा का कारण भी होिे हैं| परंिु खंडप्राय देि के नागररक होने के कारण प्राकृशिक रूप से 

शिशिधिा का स्िीकार करिे हुए हमें शिशिधिा में एकिा को शनभाना है| हमे भारि देि में एकिा और अखंडिा 

बरकरार रखनी है| यही िो हम सब का प्रथम किमव्य है| िभी िो सीना िान कर कह सकिे हैं ‘सारे जहां से 

अच्छा जहंदोस्िा हमारा’ और इस पंशि को प्रत्यक्ष रूप में लाने के शलए हमें प्रयास करने होंगे| सभी को राष्ट्रीयिा 

की भािना को मन में रखकर राष्ट्रप्रेम का पररचय देना होगा िभी यह कहना उशचि होगा ‘देि हा देि असे 

माझा|’ शिशिधिा में एकिा की भािना के शलए हर भारिीय देि, समाज और व्यशि के प्रशि अपना किमव्य 

शनभा रहे हैं| राष्ट्रप्रेम, राष्ट्रीयिा की भािना की ऊंचाई का कोई नापिोल नहीं है| इसका प्रमाण भारि का 

स्ििंत्रिा संग्राम है| यहां अपनी मािृभूशम के शलए मर शमटने िालों की कमी नहीं है, इस कायम में पुरुषों के साथ 

साथ मशहला भी पीछे नहीं रही, अनेक मशहलाओं ने इस संग्राम में अपना योगदान ददया था|  

मखु्य सबंोध 

राष्ट्रीयिा, आनंदमय शिक्षा, बहुसांस्कृशिक समाज, भूमंडलीकरण  

================================================================== 

 प्रस्िािना  

मानि एक सामाशजक प्राणी है| िह समाज में अपना जीिन यापन करना पसंद करिा है क्योंदक समूह 

में उसकी जरूरिें पूणम होिी है| समाज में िह कौंटुशबक, सामाशजक, आर्थमक, भािशनक, राजकीय रूप से 
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सुरशक्षििा महसूस करिा है| समाज जीिन में सुरशक्षििा के साथ शस्थरिा भी प्राप्त करिा है| व्यशि समाज में 

जन्म लेकर पलिा है, बढ़िा है, शिकशसि होिा है और अंि में समाज से ही शिदा लेिा है| अथामि जन्म से लेकर 

मृत्यु िक हर एक व्यशि समाज का  सहयोग प्राप्त करिा है| यहां पर समाज याने  कोई जाशि या जनजाशि नहीं 

िो हम जहां पर जन्म से लेकर अंि िक रहिे हैं िहां के पररिेि में मनुष्य अपना रहन-सहन, केिभूषा और 

िेिभूषा, खान-पान, धार्ममक मान्यिाएं, उत्सि और त्योहार, शिचार आदद प्राप्त करिा है| और सब के साथ 

भाईचारा और अमन के साथ जीिन यापन करिा हैं | ऐसे समाज मान्य व्यिहार दकसी व्यशि द्वारा बनिे नहीं 

िह िो संस्कृशि से प्राप्त होिे हैं, इसी  कारण यहां संस्कृशि की पररभाषा देना उशचि होगा 

संस्कृशि की पररभाषा – डॉ. ददनकर के अनुसार- 

संस्कृशि जीिन का एक िरीका है और यह िरीका सददयों से जमा होकर समाज में छाया रहिा है शजसमें हम 

जन्म लेिे हैं| 

 िोधशिषय शििचेन  

हम शजस पररिेि में रहिे हैं, िहां पर शिशभन्न जाशि धमम, िंि, पंथ और शभन्न–शभन्न भाषा बोलने िाले 

लोग रहिे हैं, ददन-ब-ददन हम भी एक साथ सभी जीिन यापन करिे हैं, और हमारी रोजमराम की जजंदगी सुख 

और िांशि से गुजारने का प्रयास करिे हैं| और यह सब हमारे शलए आसान नहीं होिा है, क्योंदक हर एक को 

अपना धमम, िंि, जाशि, समाज, भाषा, अत्यंि शप्रय होिे हैं| यह हम सब के शलए अत्यंि संिेदनिीलिा का 

कारण भी होिे हैं| परंिु खंडप्राय देि के नागररक होने के कारण प्राकृशिक रूप से शिशिधिा का स्िीकार करिे 

हुए हमें शिशिधिा में एकिा को शनभाना है| हमे भारि देि में एकिा और अखंडिा बरकरार रखनी है| यही िो 

हम सब का प्रथम किमव्य है| िभी िो सीना िान कर कह सकिे हैं ‘सारे जहां से अच्छा जहंदोस्िा हमारा’ और 

इस पंशि को प्रत्यक्ष रूप में लाने के शलए हमें प्रयास करने होंगे| सभी को राष्ट्रीयिा की भािना को मन में 

रखकर राष्ट्रप्रेम का पररचय देना होगा िभी यह कहना उशचि होगा ‘देि हा देि असे माझा|’ 

शिशिधिा में एकिा की भािना के शलए हर भारिीय देि, समाज और व्यशि के प्रशि अपना किमव्य 

शनभा रहे हैं| राष्ट्रप्रेम, राष्ट्रीयिा की भािना की ऊंचाई का कोई नापिोल नहीं है| इसका प्रमाण भारि का 

स्ििंत्रिा संग्राम है| यहां अपनी मािृभूशम के शलए मर शमटने िालों की कमी नहीं है, इस कायम में पुरुषों के साथ 

साथ मशहला भी पीछे नहीं रही, अनेक मशहलाओं ने इस संग्राम में अपना योगदान ददया था| उद्देश्य यही दक 

अपने देि की स्ििंत्रिा, सामाईकिा, एकिा,  अखंडिा और शस्थरिा| देि के प्रशि इिनी प्रखर भािना िायद 

अन्य कई पर ददखाई दी होगी| इसका हमें आज  भी अशभमान है, इस भािना के सामने हम निमस्िक हैं| 
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आज िसुधैि कुटंुबकम िथा भूमंडलीकरण के दौर में सारा शिश्व मानो नजदीक आया है| सभी के शलए 

सभी राज्यों ही नहीं िो राष्ट्रों के द्वार भी व्यापार, िकनीकी, पयमटन और शिक्षा के शलए खुल गए हैं| आज 

स्थानीय स्िर से लेकर िैशश्वक स्िर िक सब एक दसूरे के शलए आिश्यक बन गए हैं| एक दसूरे की जरूरि बनिे 

जा रहे हैं| इसी कारण आज आिागमन की कोई सीमा शनधामररि नहीं है| हर एक के शलए िरक्की के द्वार खुल गए 

हैं| हर एक अपनी िरक्की के शलए अपना गांि, िहर, राष्ट्र छोड़कर सीमा पार कर रहे हैं| इसशलए हमें भी 2020 

के शलए देखा गया ‘महासत्ता’ बनने का सपना अगर हमें आगे चलकर पूणम करना है, िो हमें भी आपसी रंशजि, 

आपसी संकुशचििा छोड़कर अपनी सीमाएं बढ़ानी होंगी| अपना मन सीमा िीरशहि बनाना होगा| इसशलए 

इसकी िुरुिाि पाठिालाओं से करनी होगी| यहीं पर यही मूल्य का संस्कार करना जरूरी होगा दक सारा शिश्व 

एक घर है| और िभी शिक्षा का मूख्य उद्देश्य छात्रों का समिोल शिकास का अथम सफल होगा| मानशसक िौर पर 

हमारे छात्र सक्षम होंगे और हर एक के प्रशि अपनी स्िच्छ एिं िुद्ध भािना रखेंगे| और इसकी िुरुआि िो हमें 

ही करनी है, और इसके शलए एक सिि माध्यम की जरूरि है, और िह माध्यम है शिक्षा| शिक्षा याने अरस्िु के 

अनुसार – “स्िस्थ िरीर में स्िस्थ मशस्िष्क का शनमामण करना ही शिक्षा है|” िैसे िो हमारे देि के और पाश्चात्य 

के अनेक शिचारिंिो ने शिक्षा की शभन्न पररभाषाएं बनाई है| परंिु अरस्िु द्वारा दी गई पररभाषा का अथम है 

स्िस्थ िरीर और स्िस्थ मन जो व्यशि के समिोल शिकास के साथ साथ यिस्िी नागररक का भी शनमामण करिी 

है| क्यों की आज के छात्र कल के इस देि के शजम्मेदार नागररक होंगे| 

महात्मा फुले जी ने सही कहा है दक शिक्षा समाज पररििमन का साधन है, इसशलए हमें छात्रों को 

शिशक्षि करना है, सही मायने में उन्हें सयाने करने हैं, शजससे िह सही गलि का भेद समझे, व्यिहार िथा 

भािनाओं में भेद करना सीखें, हर एक काम सोच समझकर करें िादक उनका जीिन सही ढंग से बीिे| और यह 

िब संभि है जब उनका मन और मशस्िष्क संयशमि हो, और इन दोनों में संिुलन करना भी शिक्षा के माध्यम से 

ही संभि है| इसशलए उन्हें शिक्षा की ओर आकृष्ट करना होगा, शिक्षा का सही अथम समझाना होगा| इसशलए 

पाठ्यचयाम, पाठ्यक्रम, अध्यापन पद्धिी, और प्रत्यक्ष कक्षा का अध्यापन सूखकर होना आिश्यक है| आनंदमय 

शिक्षा उन्हें पररिार के सामान शिद्यालयों की ओर आकर्षमि करेगी| आशखर शिक्षा ही िो व्यशि शिकास का 

साधन मात्र है| और यह आनंदमय शिक्षा हमारे छात्रों को संपूणम रूप से शिकशसि िथा प्रकाशिि करेगी| इसशलए 

आनंदमय  शिक्षा का होना आिश्यक है| आनंद, सुख या खुिी की िास्त्र िुद्ध व्याख्या करना आसान नहीं क्योंदक 

िह एक मानशसक शस्थशि है| अथामि आनदं उस व्यापक मानशसक शस्थशियों की व्याख्या करिा है शजसका 
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अनुभि मनुष्य और अन्य जंिु सकारात्मक, मनोरंजक और िलाि योग्य मानशसक शस्थशि के रूप में करिे हैं 

इसमें शिशिष्ट मानशसक शस्थशि जैसे सुख, मनोरंजन, खुिी, परमानंद और उल्लासोन्माद भी िाशमल है| 

आज भूमंडलीकरण के कारण शिशभन्न िंि, धमम, जाशि, पंथ, भाषा में शभन्निा िाले लोग एक साथ रह 

रहे हैं और शजन्हें आधुशनक काल में ‘बहुशिध सांस्कृशिक समाज’ की संज्ञा प्राप्त हुई है| इनकी शििेषिा है दक इन 

सभी की भाषा, कला, रूडी परंपराएं, नीशि शनयम, धार्ममक मान्यिाएं और शिश्वास, खानपान, रहन-सहन, 

समिा िथा आदिें शभन्न-शभन्न होिी है| यह शभन्न-शभन्न सांस्कृशिक शििेषिाएं होने के कारण यह बहु सांस्कृशिक 

समाज कहलािा है| और हमारे छात्र भी इसी बहु सांस्कृशिक समाज का शहस्सा बन गए हैं| हमें अब इसी समाज 

में रहना है, जीिन यापन करना है, स्ियं समाज िथा देि के प्रशि अपना किमव्य शनभाना है| इसशलए हमारी 

शिक्षा नीशि ही छात्रों के शलए आनंदमय शिक्षा की होनी चाशहए| उन्हें शिक्षा के प्रशि आकषमण शनमामण होना 

आिश्यक है| िभी िो िह अपना सामाशजक जीिन सफलिापूिमक जी सकें गे| क्योंदक इस बहुशिध समाज में जब 

छात्र रहेंगे िो परस्पर संस्कृशि के साथ धमम, िंि, जाशि, मान्यिाओं का आदर करना सीखेंगे| शजससे आपसी 

भाईचारा बढ़ेगा, सामाशजक स्िास््य और देि की एकात्मिा सुरशक्षि रहेगी| इसी कारण शिक्षा के माध्यम से 

यह कायम संपन्न होगा, और इशसशलए हमारी शिक्षा आनंदमय होना जरूरी है| 

इस बहुशिध सांस्कृशिक पाश्वमभूमी िाले समाज में आनंदमय शिक्षा से छात्रों में उच्च नैशिक गुण और 

मानिीय गररमा बढ़ानी होगी, आपसी सहयोग इसका मुख्य आधार होगा| पररणामिः संस्कृशियों की शिशिधिा 

का सम्मान और साथ में संरक्षण भी होगा| व्यशि का आत्मशिकास, परस्पर समान अशधकारों का भी सम्मान 

होगा| और साथ ही शिक्षा के माध्यम से राजनीशिक, राष्ट्रीय, आर्थमक के साथ-साथ आध्याशत्मक मूल्यों का भी 

शिकास होगा| युिा पीढ़ी में सकारात्मक दशृष्टकोण का शिकास होगा| सामाशजक संिाद, सहयोग से सकारात्मक 

िथा सशहष्णु िािािरण का शनमामण होगा| सारे देि में अमन का राज स्थाशपि होगा| 

इसके शलए आिश्यक है दक शिक्षा के माध्यम से ही परस्पर संस्कृशियों के आदर, सम्मान िथा संरक्षण 

हेिु शिशभन्न उत्सिों का आयोजन, परस्पर संस्कृशिक देन हेिु िािामलाप, व्याख्यान, चचाम, प्रदिमन आदद का हेिूिः 

आयोजन| उदाहरण - पाठिालाओं में ही परस्पर धार्ममक और सांस्कृशिक कायमक्रमों का आयोजन हो| उससे 

परस्पर संस्कृशि की अच्छी बािों का पररचय होगा और आपस में आदर भाि में िृशद्ध होगी| िैशक्षक के साथ-

साथ सामाशजक समस्याएं नष्ट होगी| सभी और िांशि और अमन का राज होगा, िब हम सब शमल कर गिम से 

कहेंगे ‘मेरा भारि महान| 

 शनष्कषम  
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1. अपनी मािृभूशम के शलए मर शमटने िालों की कमी नहीं है, इस कायम में पुरुषों के साथ साथ मशहला भी पीछे 

नहीं रही, अनेक मशहलाओं ने इस संग्राम में अपना योगदान ददया था| 

2. व्यशि समाज में जन्म लेकर पलिा है, बढ़िा है, शिकशसि होिा है और अंि में समाज से ही शिदा लेिा है| 

अथामि जन्म से लेकर मृत्यु िक हर एक व्यशि समाज का  सहयोग प्राप्त करिा है| 

3. शिशिधिा में एकिा की भािना के शलए हर भारिीय देि, समाज और व्यशि के प्रशि अपना किमव्य शनभा रहे 

हैं| 

4. शिक्षा स्िस्थ िरीर और स्िस्थ मन जो व्यशि के समिोल शिकास के साथ साथ यिस्िी नागररक का भी 

शनमामण करिी है| क्यों की आज के छात्र कल के इस देि के शजम्मेदार नागररक होंगे| 

 सदंभम 

1. www.kailasheducation.com 

2. शिक्रम सारूक, िैक्षशणक ित्िज्ञान, 2012, इनसाईट पशललकेिन्स, नाशिक  

3. अरुण सांगोलकर, निीन जागशिक समाजािील शिक्षणाचे शिचारप्रिाह, 2010, इनसाईट पशललकेिन्स्, 

नाशिक 

 

 


