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la{ksfidk 

 orZeku le; fuf”pr :Ik ls ladV dk nkSj gS vkSj bl ladV ds nkSj esa dbZ ckj 

fo”o dks vusdksa ,slh leL;kvksa tSls fo”oO;kih vkfFkZd ladV] LokLF;] f”k{kk] euksjatu] 

;krk;kr] O;kikj vkfn lHkh {ks=ksa esa dksjksuk egkekjh dh fofHkf’kdk dk izHkko ns[kus dks fey 

gSA okLro esa ge ns[krs gS fd dksfoM&19 ds bl nkSj esa lcls vf/kd izHkkfor gqvk gS] rks 

og ekuo thou gSA dksjksuk egkekjh ekuoh; thou ds fy, ,d ujlagkj ds :Ik esa 

izHkkfor dj jgh gS ftlds dkj.k O;fDr “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd :Ik 

ls izHkkfor gks jgsa gSA orZeku fo”o ladV dh xaHkhj leL;k dks vkt fdlh ,slh rduhd 

;k lk/kuk vFkok thou”kSyh dh vko”;drk gS] tks ekuoh; txr dks bl fo”oO;kih ladV 

ds nkSj esa /kS;Z o lgkl ds lkFk egkekjh ds cpko vkSj jksdus esa lgk;d gksA  

orZeku leL;k ds vk/kkj ij vuqla/kku dh n`f’V ls geus ik;k gS] fd ;kSfxd thou 

“kSyh ,d ek= ,slh lk/kuk gS] tks lEiw.kZ fo”o dh ekuo tkfr dks dksjksuk dky ds ladV 

esa Hkh orZeku thou dh leL;kvksa ds lek/kku tSls “kkjhfjd] ekufld vFkok lkekftd 

leL;kvksa vkfn esa ;ksx foKku dk ldkjkRed izHkko ns[kus dks feyrk gSA orZeku fo”o 

ladV esa euq";] tho o tarq ;gk¡ rd fd ç—fr Hkh m}sfyr vkSj v'kkar gSA çk;% fdlh dks 

Hkh 'kkafr ugha gSA vkt fo”o ;fn bl egkladV dk lek/kku pkgrk gS] rks og ^olq/kSo 
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dqVqEcdEk~* dk lans'k nsus okys Hkkjr dh izkphu lk/kuk *;ksx* gks ldrh gSA bl fo"ke 

ifjfLFkfr esa Hkkjr dk ^;ksx n'kZu* lalkj dks 'kkafr vkSj ln~Hkkouk çnku djus dh 'kfä 

j[krk gSA 

eq[; “kCn %& dksfoM&19] ;ksx] /kS;Z] olq/kSo] ldkjkRedA 

ÁLrkouk %& 

 vkt lEiw.kZ fo”o dksfoM&19 dh leL;k ls ijs”kku gSA dksjksuk egkekjh us ekuks 

ekuo ujlagkj dk gkgkdkj epk j[kk gSA vkt fo”o esa vusd ns”kksa ds ikl leLr 

rduhdh] oSKkfud o fpfdRldh; lalk/kuksas o lqfo/kk gksus ij Hkh dksjksuk egkekjh ls 

fuiVus esa vlgk; lkfcr gks jgs gaSA ekuoh; thou ekuks dksfoM&19 ladV ds lkeus 

detksj iM+ jgk gSA ;ksx dks çkphu Hkkjr dh lk/kuk ekuk tkrk gSA ;ksx ,d ,slh thou 

i)fr gS ftlds ek/;e ls lkekU; ls lkekU; euq’; Hkh viuh dk;kdYi dj ldrk gS 

vFkkZr~ ;ksx thou thus dh dyk ds lkFk LokLF; ykHk Hkh iznku djrk gS vkSj “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed :Ik ls larqyu iznku djus esa lgk;d gSA  

 ;ksx dksjksuk ok;jl tSls ladVksa ls fuiVus ds fy, ,d j{kk dop ds :Ik esa dke 

dj ldrk gS tks iw.kZ :Ik ls dksjksuk ok;jl dks lekIr ugha dj ldrk ysfdu O;fDr dh 

jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kdj thou ra= dh j{kk dj ldrk gSA okLro esa ;ksx ,d 

lkoZHkkSfed thou “kSyh cu xbZ gSA Hkkjr dh igy dk gh ifj.kke Fkk] tks *la;qä jk"Vª* us 

lHkh dh lgefr ls 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk dh 

FkhA Hkkjr ljdkj dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj dsaæh; ea=h ds eqrkfcd bl çLrko dks 75 

fnu ds fjdkMZ le; ds Hkhrj ikfjr fd;k x;k] ftlesa 177 ns'kksa us fgLlk fy;k FkkA ;g 

varjjk"Vªh; Lrj ij ;ksx dh c<+rh çklafxdrk dk izek.k gSA vkSj gks Hkh D;ksa uk\ D;ksafd 

ruko dk Lrj] fgalk] ncko vkSj ukdkjkRedrk vkfn vkt rsth ls O;fä;ksa ds chp 
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ekufld vkSj 'kkjhfjd FkdkoV dk dkj.k cu x;k gSA ,sls esa ;ksx viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgk gSA 

 ;ksx okLro esa fdlh ,d lkEiznk; ;k laLd`fr dh /kjksgj ugha gSA dqN yksx Hkzkafr 

QSykrs gS fd ;ksx fgUnq lkEiznk; dk gS tcfd ,slk fcydqy ugha gSA ;ksx lk/kuk ,d 

,slh lukru lk/kuk i)fr gS tks iw.kZ :Ik ls ekuofgr o dY;k.k ds ekxZ esa izxfr”khy gSA 

vusdksa izphu egf’kZ;ksa us vius ri ds cy ls ;ksx dh xw<+re lk/kukvksa dks lkekU; yksxksa 

ds le>us ;ksX; cuk;k gSA ;ksx ,d O;ofLFkr thou “kSyh gS ftlds ek/;e ls fdlh Hkh 

lkEiznk; dk O;fDr viuk LodY;k.k dj ldrk gSA  

 ikraty ;ksx n”kZu ds vuqlkj ;ksx dk vafre y{; dSoY; gS vkSj dSoY; izkIr 

djus ds fy, loZizFke fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksx djuk vko”;d gSA fpÙk dh o`fÙk;ksa ds 

fujks/k ds lEcU/k esa tkuus ds i'pkr “kjhj] izk.k] eu vkSj vkRek ds varlZEca/kksa ds ckjs esa 

tkuuk vko';d gSA 

orZeku esa ;ksx dh izklafxdrk %&  

 egf"kZ iratfy th dk ;ksx n'kZu Js"B ,oa Kku miyfC/k dk fofo/k ekxZ crkrk gS] 

tks 'kjhj bafæ; rFkk eu dks iw.kZ vuq'kkflr djds fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djrk gSA 

iratfy fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fojks/k dks gh yksx dgrs gSa fd muds iw.kZ fojks/k ls vkRek 

vius Lo:i esa fLFkr gks tkrh gSA bl vuqjks/k ds fy, Hkh v"Vkax ;ksx ds varxZr ;e 

fu;e vklu çk.kk;ke çR;kgkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k ;g ;ksx ds vkB vax dk o.kZu 

djrs gSaA bl çdkj Øec) vkB vaxks dk o.kZu djus ij egf"kZ iratfy ds ;ksx n'kZu dks 

O;ofLFkr ,oa vuq'kkflr dgk tkrk gS tks ijaijk dk rFkk vukfn gSA bl ds ekxZ ij 

pyus ls fdlh çdkj dk Hk; ugha gS rFkk dksbZ Hkh vfu"V Hkh ugha gksrk uk ekxZ esa dgha 

vojks/k Hkh vkrk gS tgka&tgka vojks/k vkrs gSa mudk bl xzaFk esa LFkku LFkku ij o.kZu dj 

fn;k x;k gS ftlls lk/kd buls cpk gqvk vius xarO; rd igqap ldrk gSA 
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;ksx n'kZu vius vki esa iw.kZr% lkoZHkkSfed ,oa oSKkfud gSA buesa uk laçnk; dh 

fHkUurk gS uk /kkfeZd ladh.kZrk gSA bldk ç;ksx ns'k dky /keZ tkfr fyax vkfn dh fHkUurk 

dks /;ku esa j[ksa fcuk fd;k tk ldrk gSA ;g ekuo tkfr dh vewY; /kjksgj gS] fdarq 

lk/kdksa dks bl ckr dk Lej.k j[kuk pkfg, fd ftl çdkj rSjuk lh[kus ds fy, iqLrd 

ls izkIr fd;k Kku dke ugha vkrk mls rks ikuh esa dwndj gh çkIr fd;k tkrk gSA mlh 

çdkj fdlh Hkh xzaFk dks i<+ ysus ek= ls vkReKku ugha gksrk rFkk fcuk vkReKku dh eqfä 

ugha gksrhA bl Kku dks fdlh xq# ds ekxZn'kZu esa Lo;a gh çkIr djuk iM+rk gS lHkh xzaFk 

dsoy ekxZn'kZu gh djrs gSa pyuk rks Lo;a dks gh iM+sxkA igqapus ds fy, lk/kuk vko';d 

gSA ;ksx n'kZu esa of.kZr v"Vkax ;ksx dk ekxZ] fØ;k ;ksx dk ekxZ] fpÙk çlknu ds mik;] 

iap Dys'k] fpÙk o`fÙk;ka] foHkwfr;ka] lekf/k;ksa ds çdkj vkSj dSoY; in dh çkfIr dk o.kZu 

foLr̀r :i ls fd;k x;k gSA vr% Li’V gS fd lEiw.kZ ;ksxn”kZu eq[; :i ls ekuoh; 

thou dks ldkjkRed fparu ds fy, çsj.kk çnku djrs gSaA 

;ksx] lk/ku ugha lk/; %& 

vkt bl dkSrwgy Hkjh vk/kqfud thou 'kSyh esa ;g le>uk vko';d gS fd çR;sd 

psruk ds Åij dksbZ uk dksbZ Js"B psruk vo'; gksrh gS] tks çsj.kk dk dk;Z djrh gSA ;gka 

/;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ;ksx dks yksx lk/ku le> ysrs gSaA dbZ ckj bls ,d 

fodYi ek= le>dj yksx ;ksxkH;kl dks dqN lhfer nk;jksa esa lesVus dh Hkwy dj cSBrs 

gSaA gesa Kkr jguk pkfg, fd tc ge fdlh vkjk/; vFkok /;s;dh vkjk/kuk djrs gSa] rks 

ge Lo;a ds Lo:i dks Hkwydj mlds Lo:i esa vius dks vuqHko djus dk ç;kl djrs gSaA 

blhfy, ;ksx lk/ku ugha gS lk/; gSA vFkkZRk~ O;fä dks le>uk gksxk fd ;ksx ds ek/;e ls 

thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dks le>rs gq, gesa vius Lo;a ds Lo:i dks ;ksxe; 

cukus dk fujarj vH;kl djuk gSA vk/kqfud ;qx esa yksx lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku tqVkus 

esa yxs gq, gSaA ;s ugha tkurs fd ftu lk/kuksa dks os lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku le> jgs gSa 

os lc ek= Hkze gh gSA dqN gh {k.k dk lq[k ek= gSA mlds ckn os nq%[k dk gh dkj.k 
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curs gSaA blfy, mifu"knksa dh Jqfr dgrh gS fd O;fä dks R;kx iwoZd Hkksx] Hkksxuk 

pkfg,A vkt ekuoh; cqf) bruh vf/kd HkkSfrdoknh gks xbZ gS fd çR;sd oLrq dks vkt 

og foKku ds HkkSfrd p'es ls ns[k dj mlds ;FkkFkZ esa fparu fd, fcuk fu.kZ; ys ysrk gS] 

Bhd blh çdkj ;ksx ds fy, Hkh vkt yksx lk/ku ekuus yxs gSaA mls ,d fodYi ds :i 

esa ns[krs gSa] tcfd ;ksx O;fä ds 'eSa'iu ls gVdj lkoZHkkSfed psruk dk vuqHko djkus 

okyk lk/; vFkok vafre y{; gS] ysfdu yksx vkt ;ksx dks dsoy fpfdRlk vkfn dk 

oSdfYid lk/ku eku jgs gSaA blfy, yksx dgha uk dgha vius ewy Lo:i ls foyx gksrk 

tk jgk gSA ;ksx ds euhf"k;ksa dks le>uk gksxk fd ;ksx lk/kuk dsoy foKku ;k fpfdRlk 

dh HkkSfrd –f"V ls ugha ns[kuh pkfg,A ekuo dks tkx:d cukuk gS fd ;ksx lk/kuk ls 

HkkSfrd lq[k og LokLF; vkfn rks Lor: gh çkIr gks tkrs gSaA ;ksx dk vafre y{; dqN 

vkSj gh gS tks ekuoh; psruk dks mu xgjkb;ksa esa ys tkrk gS] tks eu ds xgjs vuqHkoksa dh 

vksj ys tkus okyk lk/; gSA ftlesa eSa dks Hkwydj lk/kd ;ksxe; psruk esa foyhu gks tkrk 

gSA blhfy, ;ksx lk/kd bafæ;ksa ls ijs vuqHkoksa dh vuqHkwfr djus dk fujarj ç;kl djrk 

jgrk gSA 

ç—fr ds larqyu esa dksjksuk ,d volj u fd pqukSfr %& 

dksfoM&19 egkekjh vkt laiw.kZ fo'o esa ekuo tkfr ds fy, ,d pqukSrh Hkh gS vkSj 

volj HkhA ge ns[krs gSa fd dksjksuk ok;jl tgka ,d vkSj ujlagkj cudj ekuo lekt 

dks gkfu igqapk jgk gS ogha nwljh vkSj ç—fr ds fy, ojnku Hkh lkfcr gks jgk gSA orZeku 

le; esa euq"; dh c<+rh bPNkvksa o r`".kkvksa ds dkj.k ekuo ç—fr ds çfr vius drZO;ksa o 

mÙkjnkf;Roksa ls foeq[k gksdj fujarj ç—fr ds nksgu esa yxs gq, FksA vkt euq"; ekuks Hkwy 

x;k Fkk fd ç—fr ds çfr mldk Hkh dqN mÙkjnkf;Ro gSA vkt ge ns[k jgs gSa fd ufn;ksa 

dk ty rsth ls nwf"kr gks jgk gS] leqæ esa Hkh dpjs dk Lrj c<+ x;k gS] ok;qeaMy esa 

LoPN ok;q dk vuqikr rsth ls de gksrk tk jgk gS] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yksx taxyksa 

dks dkV dj fujarj 'kgjksa dk fuekZ.k djrs tk jgs gSaA tula[;k esa Hkh rhoz o`f) gks jgh 
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gSA ,sls vusdksa dk;Z vkt ekuo lekt esa vR;ar rsth ls mRiUu gksus ds dkj.k ç—fr dks 

ekuks çy; dk jkLrk [kkstuk iM+kA ç—fr pkgrh gS fd çk.kh mldk lkFk nsaA;fn euq"; 

ç—fr dk lkFk ugha nsaxs rks ç—fr Lo;a gh çy; ds }kjk vius Lo:i esa ykSVsxhA vkt 

ge bl ckr dk fparu djus ds fy, etcwj gSa fd ç—fr us vius vki dks LoPNolarqfyr 

j[kus dk Lo;a gh jkLrk [kkst fy;k gSA foxr 2 eghuksa ls ok;q] tyvkSj i;kZoj.k vkfn 

çnw"k.k cgqr gn rd de gqvk gSA rks ge dg ldrs gSa fd dksfoM&19 ç—fr ds fy, ,d 

volj cu dj vk;k gSAtks gesa fl[kkrk gS fd ;fn ge ç—fr ds lkFk larqyu o lkeatL; 

cuk, j[ksaxs rks ge nh?kZdky rd LoLFk o LoPN okrkoj.k esa jg ldrs gSaA 

foe”kZ %& 

 ;ksx okLro esa thou thus dh dyk gS ;ksx ds ek/;e ls O;fDr vius lEiw.kZ thou 

dks O;ofLFkr dj ldrk gSA ;ksx foKku dsoy “kkjhfjd LokLF; gh ugha] cfYd ekufld 

LokLF; Hkh iznku djrk gSA ;ksx vH;kl ds ek/;e ls lkekU; O;fDr Hkh vius lexz thou 

dk mRd’kZ vFkkZr~ “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj v/;kfRed mRd’kZ dj ldrk gSA 

orZeku le; esa fo”o LokLF; laxBu (WHO) us Hkh ;ksx foKku dk egRo le>rs gq, 

LokLF; dh lcls vPNh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk gS fd “kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

vk/;kfRed :Ik ls LoLFk O;fDr gh iw.kZ :Ik ls LokLF; vkSj lQyrk izkIr dj ldrk gSA 

izkphu euhf’k;ksa dk dguk gS fd ;ksx lk/kuk okLro essa dsoy “kkjhfjd o ekufld LokLF; 

ds fy, ugha g SA mudk ekuuk gS fd ;ksx vH;kl ls O;fDr dks “kkjhfjd o ekufld 

LokLF; rks Lor% gh izkIr gks tkrk gSA ;ksx foKku rks ekuo thou dh okfLrfodrk dk 

cks/k djkus okyh fo/kk gS vFkkZr~ orZeku lekt thou dks O;ofLFkr o larqyu j[krs gq, 

vk/;kfRed thou dks le>us o thou esa vuqHko djus dk foKku gSA orZeku le; esa tks 

dksjksuk&19 egkekjh dh leL;k py jgh gS blds lek/kku esa ;ksx foKku dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fn[kkbZ ns jgha gSA okLro esa ;ksx vH;kl ds ek/;e ls O;fDr iw.kZr% LoLFk jgrk gSA 

;fn lkekU; O;fDr Hkh de ls de 30 fefuV rd vklu] izk.kk;ke] eqnzk&cU/k vkSj /;ku 



Sahitya Samhita (साहित्य संहिता)                                                                                      ISSN no. 2454-2695 

    (Peer Reviewed Hindi Journal)                                                                                          Vol 7 Issue 7 July 2021 
 
 

 pg. 13 

dk vH;kl djrk gS] rks og lgt :Ik ls “kkjhfjd o ekufld LoLFk jgrs gq, dksjksuk&19 

tSlh egkekjh ls Hkh futkr ik ldrk gSA dksjksuk&19 egkekjh ds izHkko ls Hkh Lo;a dk 

cpko gh ugha vfirq mls viuh ladYi “kfDr ls lekIr Hkh dj ldrk gSA ;ksxkH;kl 

“kjhj] izk.k] eu o vkRek dk leUo; dj O;fDr dks iw.kZ :Ik ls leFkZ ,oa larqfyr thou 

O;rhr djus dh ldkjkRed izsj.kk iznku djus esa lgk;d gSA 

fu’dk’kZ %& 

 ;ksx dk eq[; y{; gesa ije psruk ekxZ ij ys tkuk gS] ftlls gessa vius vfLrLo 

dk Kku gks ldsA ;fn 'kjhj jksx xzLr gS rks gesa ije psruk dh vksj tkus dh bPNk Hkh 

ugha gksxh] D;ksafd 'kjhj jksx gksus ls eu ij vlj iM+rk gSA 'kjhj esa [kqtyh&nnZ gks rks 

cspkSu 'kjhj ls cspkSu eu idM+ esa ugha vkrkA blfy, ;ksx }kjk 'kjhj dks jksx eqä djuk 

vR;Ur vko';d gSA Hkkjr esa ;ksx n'kZu ds }kjk 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dk funku 

crk;k x;k gSA blesa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus ds fy, ;ksx n'kZu dks 

viukus ij cgqr cy fn;k x;k gSA ;ksx n'kZu nSfgd] ekufld vkSj vkfRed nq%[kksa dks nwj 

dj euq"; dks vjksX;rk çnku djrk gSA lPps vFkZ esa ;ksx'kkL= dks nsg] eu rFkk vkRek 

dk fpfdRlk 'kkL= dgk tkuk vf/kd mi;qä gksxk] D;ksafd blds ek/;e ls O;fä vius 

leLr nq%[kksa ij fot; ik ldrk gSA 

 ;ksx ekuoh; thou dh orZeku lekL;kvksa ds lek/kku ds lkFk Hkfo’; esa vkus okyh 

leL;kvksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSSA dksfoM&19 tks dh vkt lEiw.kZ fo”o ds fy, ,d 

pqukSfr cu x;k gS] ysfdu vuqla/kku ds vk/kkj ij geus ik;k fd Hkkjr ds yksxksa esa dksjksuk 

egkekjh dk izHkko de gh jgk gS] D;ksafd Hkkjr ds yksx viuh bE;qfuVh dks c<+kus ds fy, 

;ksx ,oa vk;qosZn tSlh fo/kkvksa dk lgkjk ysrs gSaA ;gh eq[; vk/kkj gS fd Hkkjr esa dksjksuk 

egkekjh dk izdksi vf/kd rhoz :Ik ls ns[kus dks ugha feyk gSA tSls fd vesfjdk vkfn 

;wjksih; ns”kksa esa dksjksuk egkekjh dh fofHkf’kdk ns[kus dks feyh gSSA euq"; fdruk gh 
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egRokdka{kh D;ksa u gks exj LoLFk eu o 'kjhj ds vHkko esa dqN Hkh ugha dj ldrkA pkgs 

[ksy dk eSnku gks ;k ukSdjh esa rjDdh] dqN dj fn[kkus ds fy, LoLFk jguk igyh 

çkFkfedrk gSA fl) ;ksfx;ksa us bldk vuqHko fd;k vkSj vkluksa ds egRo ij çdk'k MkykA 

iwoZ ds ekuo efLr"d rFkk vk/kqfud ekuo efLr"d esa Hkys gh FkksM+k&cgqr varj D;ksa u gks] 

ysfdu vklu vkt Hkh mrus gh mi;ksxh gSa ftrus gtkjksa o"kZ iwoZ] muds tkuus okyksa ds 

fy, FksA vkt bldh tkx`fr gks jgh gS] D;ksafd FkksM+s gh le; esa vk/kqfud efLr"d Hkh 

vius vk/kqfud midj.kksa ds ç;ksx dks vlQy gksrs ns[k jgs gSa] ftlls os ;ksx dks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; ds fy, mfpr ek/;e ekuus yxs gSaA 
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