
Sahitya Samhita (साहित्य संहिता) ISSN no. 2454-2695 
Vol 7 Issue 7 May 2021 

 

 
 

1 

आदिवासी कें दित ह िंिी उपन्यासों का सािंस्कृततक मलूयािंकन 

                                                  डॉ. राठोड प िंडतिक 

 पोस्ट डॉक्टरोि फेिो  

ह िंिी तवभाग  

कनााटक केंिीय तवश्वतवद्यािय  

किब रगी, कनााटक- 585367 

Adhar No.219915054935  

Email id: rathodpundlik@gmail.com 

प्रस्तावना: 

सिंस्कृतत का अभ्य िय मानव तवकास के साथ-साथ  ोता  ै । आदिवासी समाज की 

सिंस्कृतत आज उन तत्वों को अपने में समात त और सिंजोए रखी  ै जो मानव तवकास के 

आरिंतभक चरणों से परिंपरा के रूप में चि ेआ र  े ैं । इस सिंस्कृतत में ऐसी तवशेषताएँ  ैं जो 

इसे अन्य सिंस्कृतत से अिग करती  ैं और इस सिंस्कृतत का जब तक  म पड़ताि अथवा 

तवशे्लषण न ीं करते तब तक आदिवासी समाज को समझना भी कठठन  ो जाता  ै । अतः 

जनजातीय सािंस्कृततक प िूओं को समझना आवश्यक  ो जाता  ै ।  

भारतीय जनजातीय समू ों में तितखत परिंपरा की त िना में मौतखक परिंपरा अतिक 

समृद्ध र ी   ै तजसके अिंतगात िोककथा, िोकनृत्य, िोकगीत, तचत्रकिा तथा उनके समू  

ग णिमों के तत्व सतममतित  ोते  ैं । सामूत कता की परिंपरा, स ख-ि ःख, प्रकृतत से तनकटतम 

सिंबिंि तथा प्रकृतत के साथ उनके सिंवेिनात्मक सिंबिंि के साथ-साथ उनकी आकािंक्षाएँ, सिंघषा 

का मार्माक उिघाटन उनके िोक सात त्य में  ोता  ै । भारत की सामतसक सिंस्कृतत में 

आदिवासी सिंस्कृतत का स्थान बहुत सममानजनक  ै, क्योंदक इनकी सिंस्कृतत में प्रागैतत ातसक 

तवशेषताएँ आज भी स रतक्षत  ैं । सामूत क नृत्य की वेशभूषा, नृत्य प्रणािी, केश-रचना, 

अििंकार, अस्त्र-शस्त्र, वाद्य सािन, गीत अिंग-प्रत्यिंग, गीतों में नखतशख वणान, अतभनय में 

प्रकृतत में छ पा िातित्य, िय, नाि, वणा, आकार आदि तवशेषताएँ आज भी  मारे तिए 

आश्चयाजनक  ी न ीं वरण आिरणीय  ै, तजनका  में सममान के साथ सिंरक्षण करना 

आवश्यक  ै । 
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िोकगीत: 

आदिवासी सिंस्कृतत के तवतवि प िूओं में िोकगीत म त्वपूणा  ैं । िोककथा, 

क ावतों तथा सिंस्कृतत के अन्य पक्ष की त िना में िोकगीतों में अतिक भावोत्कषा  ोता   ै। 

िोकगीत भावावेग की  ी ि ठरयाँ   ैजो ह्रिय से अिंक ठरत  ोकर शब्िमय तथा रागमय रूप 

में व्यक्त  ोती   ै। भारतीय आदिवासी सम िाय अनके क्षेत्र, भौगोतिक तस्थतत, भाषा, बोिी 

तथा तवतभन्न परिंपराओं में तवभक्त  ैं । क ने का तात्पया य   ै दक इनके िोकगीतों द्वारा  म 

अनेक क्षेत्रों, भाषा तथा बोतियों का सामातजक, सािंस्कृततक एविं समाजशास्त्रीय अध्ययनों 

द्वारा सकारात्मक प िूओं तक पहुँच सकते  ैं । “िोकगीतों का आदिवासी जीवन से घतनष्ठ 

सिंबिंि  ोता   ै। इनमें आदिवासी समाज और सिंस्कृतत का प्राचीन गौरव आिशा प्रत्यक्ष रूप में 

व्यिंतजत  ोता  ै । एक-एक गीत में दकतना उच्च भाव भरा हुआ  ,ै य  इन गीतों से तवदित 

 ोता   ै । आदिवातसयों का गौरवपूणा इतत ास, उनकी सािंस्कृततक परिंपराएँ, उनकी िेवी-

िेवताओं के प्रतत आस्था, मेिे, त्यौ ार तथा प त्र, जन्म, तववा  आदि उत्सवों पर स्वच्छिंि 

भावावेग और तवशेषकर तस्त्रयों की पोषकों के आभषूणों की झनकार सभी ने िोकगीतों को 

जन्म िेन ेमें तवतशष्टता उत्पन्न की  ै ।”1 

इन िोकगीतों में समय के साथ पठरवतान भी आता गया  ै । पठरतस्थतत के अन सार 

तथा जीवन प्रदिया की च नौततयों के अन सार गीतों के तवषयवस्त  में पठरवतान  ोता गया  ।ै 

जब काि पड़ा तब गीतों की तवषयवस्त  अकाि  ो गया तजस पर अनेक गीत गाए गए । 

अकाि के बाि सड़कों पर पत्थर तोड़ती तस्त्रयाँ अपने गीतों में पठरतस्थततयों का वणान करती 

 ैं-                                      “ ाय रे तगट्टी का फोरै राम 

िेश कर तजया काि पड़ा रे 

तमट्टी का फोरै रे ! 

दिन भर तो तमट्टी फोरैवें 

िेवै बारा आन ेरेट 

ऐसी तगरानी माँ, बाबू ! 

गरीब चिायन पेट 

 ाय रे तगट्टी का फोरै राम !”2 
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इस गीत में न अतीत   ैन  ी प्राकृततक सिंबिंि । आर्थाक तस्थतत से जर-जर समाज 

अपनी तस्थतत को गीतों द्वारा उजागर कर र ा   ै। क ना  ोगा दक दकसी भी समाज में गीत 

भी तस्थतत के अन सार बिित ेजात े ैं । अतः समाज में आर्थाक तस्थतत सवाातिक म त्वपूणा   ै

यदि आर्थाक तस्थतत में पठरवतान हुआ तो सािंस्कृततक स्थतत में भी पठरवतान  ोना सिंभव  ो 

जाता  ै ।  

जवा रिाि न ेरू ने क ा था दक- “आदिवासी समाज में से िोकगीत और नृत्य 

तनकाि दिए जाए तो दफर इनकी सिंस्कृतत एविं सभ्यता चार-िीवारी के बची श री सिंस्कृतत 

की तर  तसनेमा एविं  ोटिों के प्यािों में  ी सीतमत  ो जाएगी और उनका जीवन 

तशतथिता तथा कृतत्रमता की ओर अग्रसर  ो जाएगा ।”3 य ाँ एक सवाि उभरता  ै दक 

नीतत तनमााता अथवा सभ्य समाज आदिवासी सिंस्कृतत को सिंरक्षण प्रिान करना चा ता   ै। 

व  क ना चा ता  ै दक आदिवासी समाज यदि श री सभ्यता में सतममतित  ोगा तो उनकी 

सिंस्कृतत नष्ट  ो जाएगी ककिं त  ज ा ँजीवन जीने के सारे मागा बिंि कर दिय ेगए  ों, व ाँ कैसे 

जीया जाय ? परिंपरागत वनातिकार, भूतम, जि, य ाँ तक दक  वा को भी प्रि तषत कर 

दिया गया  ो और ऐसी तस्थतत में आदिवासी समाज अपनी सिंस्कृतत बचाने  ते  व ीं पड़ा र  े

? अथवा वैकतलपक अवसरों की तिाश में नगरों में वन्यजीवन से अतिक स तविा से य क्त 

जीवन जीकर स खी र े अथवा अपनी तस्थतत से सिंत ष्ट र े तब सािंस्कृततक प िूओं को बचाना 

 ी म त्वपूणा न ीं माना जाएगा क्योंदक सिंस्कृतत से भी अतिक म त्वपूणा जीवन  ै, हजिंिा 

र ना   ै।  

आज स्वयिं को सभ्य समझन े वािा समाज अपनी प्रागैतत ातसक सिंस्कृतत को भूि 

च का  ै क्योंदक य  उसकी तवकासावस्था के अन सार हुआ आदिवासी समाज के साथ भी 

यदि य ी  ो र ा  ै तो कोई अन तचत न ीं  ै । 

आदिवासी िोकगीतों की तवषयवस्त  समय तथा तस्थतत के अन सार बििती गयी  ै । 

आजािी से पूवा के गीतों में तविेशी जाततयों से सिंघषा एविं सामिंती शोषण की गाथाओं पर 

आिाठरत वीर रस से ओजपूणा गीतों की भरमार र ी  ै । तजसमें उनके शस्त्र- बिंिकू, तीर, 

कमान, ढाि, गूिेि आदि का वणान  ोता  ै । उसी प्रकार प्राकृततक आपिाओं के समय अिग 

तवषयवस्त , वनोपज सिंग्र ण के समय तभन्न, तशकार के समय तभन्न-तभन्न । 

यदि  म िोकगीतों का वगीकरण करते  ैं तो  में सिंस्कार सिंबिंिी गीत, व्यावसातयक 

गीत, आवसठरक गीत, मनोरिंजनात्मक गीत आदि शे्रतणयों का पठरचय तमिता  ै । सिंस्कार 

सिंबिंिी गीतों में जन्म, उपनयन, तववा  और मृत्य  इन प्रम ख सिंस्कारों को म त्व दिया जाता 
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 ै । व्यावसातयक गीतों में जीतवका सिंबिंिी तथा व्यवसाय करते समय श्रम पठर ार तनतमत्त 

गाये गए गीत तजनमें- कृतष, क आँ, जि, चाकी, मजिरूी आदि तवषयवस्त  से सिंबिंतित गीत 

 ोते  ैं । आवसठरत गीतों में िेवी-िेवताओं से सिंबिंतित गीत प्रम ख  ोत े ैं । इसी शे्रणी में 

मेिे, त्यौ ार, व्रत, आस्था, भजन तथा तीथा यात्रा के भी गीत गाए जात े ैं । मनोरिंजनात्मक 

गीतों में शृ्रिंगार रस के गीत तजसमें रूप, सिंयोग, तवयोग, प्रेम तथा नृत्य गीत, नाट्य गीत, 

ऋत  सिंबिंिी गीत और पाठरवाठरक भोज्य पिाथा सिंबिंिी गीत इसी शे्रणी में रख ेजा सकते  ैं ।  

क ने का तात्पया य   ै दक आदिवासी समाज में िोकगीत परिंपरा बहुत  ी समृद्ध  ै । 

तजसमें उनका सिंपूणा जीवन, इतत ास, सामातजक, आर्थाक तथा सािंस्कृततक प िू झिकत े ैं 

। व्यावसातयक गीतों का एक उिा रण जो उनकी वतामान तस्थतत को अतभव्यिंतजत करता   ै

तथा च नौती का सामना करने का सा स भी प्रिान करता  ै-  

“तबर तब  चन तन 

आते तब  पीतड़ तन 

िारु ब  रोबाया 

सािी...सािी... 

उिी कण्टड क ि बारु 

िारु बू रोबाया ।...”4 

जिंगि खत्म  ो र ा   ै। िरती बिंजर  ो र ी   ै। अतः गाछ रोपेंगे । टाँड के आड़ में 

रोपेंगे, कतार-कतार, आम, कट ि, जाम न, क स म, फरसा, पीपि आदि-आदि । गाछ रोपेंगे । 

आज समस्त आदिवासी सम िायों में इस प्रकार के गीत अवश्य तमि जाएिंगे क्योंदक जिंगि 

तथा भूतम की प्रिान समस्याओं से य  समाज त्रस्त   ै। गीत में तजतन ेभी वृक्षों के नाम   ै

उन वृक्षों से इन सम िायों का सािंस्कृततक ज ड़ाव   ैजो गीतों में अतभव्यक्त  ो र े  ैं ।  

इस प्रकार के अनेक गीतों के सिंिभा दिये जा सकते  ैं । आदिवासी सात त्य का मौतिक 

रूप आदिवासी िोकगीत  ी   ै। इन गीतों का सिंपािन  ोना अतत आवश्यक   ै। सिंपािन, 

अन वाि तथा उनका समाजशास्त्रीय अध्ययन करने से  म वास्ततवक आदिवासी समाज को 

समझ पाएिंगे अन्यथा  मारे प्रयास अिूरे र  जाएिंगे । 
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िोकनतृ्य:  

सृजनात्मक सौंिया किा का  ी िसूरा नाम  ै तजसका सृजन ग फा तनवातसयों द्वारा 

अवकाश के समय तचत्र अथवा मूर्तायाँ बनाकर दकया गया था । भाषा के अभाव में मन के 

भावों को व्यक्त करन े ेत  उसन ेअतभनय का स ारा तिया  ोगा और सिंभवतः अतभनय से  ी 

अिंग पठरचािन और भावातभव्यतक्त की परिंपरा ब ी  ोगी । पतक्षयों का किरव, नदियों का 

किकि, झरनों का झ नझन ने सिंगीत पक्ष को जन्म दिया  ोगा । फूिों और इिंििन ष्य के 

अन सार सजन े की प्रवृतत्त का जन्म हुआ  ोगा । प्रकृतत के ख िे आकाश के नीच े उसन े

रिंगशािा का तनमााण दकया  ोगा और व ी से नृत्य का भी आरिंभ हुआ  ोगा । 

आदिवासी का जीवन सिंगीत एविं नृत्य के तबना अिूरा  ै । उनका बोिना  ी सिंगीत   ै

और चिना  ी नृत्य । आदिवासी नृत्य की उत्पतत्त के सिंिभा में श्रीचिंि जनै ने एक आदिवासी 

िोक-कथा का सिंिभा दिया । “इिंिराजा की प त्री तबजिी का श्यामतिया के साथ तववा  हुआ 

तब विू तबजिी ने बाराततयों को नाचने  ेत  मजबूर दकया ककिं त  बाराती नाचना न ीं जानत े

थे तब...बाराततयों के स्वप्न में एक िेविोक से वृद्ध उतरा तजसने क ा दक...जिंगि में रीछों 

को िेखकर त म मिमाती चाि सीख सकते  ो, कोयि की मि रता से त म रसीिा गान सीख 

सकते  ो, मृगों से त म चा ों तो नाचने की अनेक तवतियाँ समझ सकते  ो, शेरों की ि ाड़ से 

आगे बढ़ना और पीछे  टना भी सरिता से सीखा जा सकता   ै। कािे-काि ेमेघों का आकाश 

में छा जान ेपर मोर नाचत े ैं तब उन् ें ध्यान से िेखना समझना चात ए, इस प्रकार त म 

नाचना सीख सकते  ो...क त ेहुए िेविोक से आए वृद्ध अिंतिाान  ो गए...सभी बाराती जान 

उठे ।...चारों तरफ आकाश में नाच गान  ो र ा था, अनेक प्रकार के वाद्य बज र े थे...ढोि, 

दढमकी, सारिंगी, थािी, िोटा, तचमटा, झािर, कटोरा, मटका, शिंख, कड़ताि, बाँस री, 

अिगोजा, ढफिा, ढफिी, घ ँघरँू, रमिूना, श नाई, रूप घिंटा आदि कई वाद्य प्रकृतत को 

मोत त कर र े थ-े इसमें मृग, रीछ, शेर, मोर, कोयि  ाथी  जारों पश -पक्षी नाच-गाकर 

आनिंि को प्रकट कर र  ेथे । स्वप्न में आकाश में नाचती पठरयों को िेखकर सब बाराती नृत्य 

किा से पठरतचत  ो गए...और नाचने िगे ।...वि  तबजिी को...बोर, राखड़ी, झ मका, हबिंिी, 

टोड़ी, नथ, टािंगिी, साख, पाटिी, चतूड़या,ँ किं गन, िोतड़या, कड़ा, तवटया, घ िंघठरया, 

 ँतडया, किं ठठया, पावातिया, तबतछया आदि  जारों ग नों से सजाया गया ।”5 

इस कथा से स्पष्ट  ो जाता   ैदक आदिवासी नृत्य किा स्वयिं तवकतसत  ोती र ी   ै

और आज की नृत्य किा की जननी बना । आदिवासी नृत्यों में प्राकृततक तत्वों की प्रिानता   ै

साथ-साथ उनमें िार्माक ग णों का भी समावेश  ै । वे गीतों के साथ नृत्य कर अपने िेवी-

िेवताओं को प्रसन्न करना चा ते  ैं ।  
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         आदिवासी नतृ्य के प्रकार: आदिवासी नृत्य को सामूत कता के आिार पर सात 

शे्रतणयों में तवभक्त दकया जा सकता   ै। (1) य वा नतृ्य-तजसमें एक य वा अथवा य वाओं का 

समू  गीत गात ेहुए  नृत्य करत े ैं । (2) य वती नतृ्य- तजसमें अकेिी य वती अथवा य वततयों 

का सामूत क नृत्य  ोता  ै तजसमें वािक प रुष  ोता  ै । (3) वयस्क प रुष नतृ्य- इसमें भी 

व्यतक्तगत अथवा सामूत क नतृ्य  ोत े ैं, तजसमें वािक प रुष  ोत े ैं । (4) वयस्क मत िा 

नतृ्य- इसमें एक मत िा अथवा मत िाओं का सामूत क नृत्य  ोता  ,ै वािक भी एक अथवा 

अतिक  ो सकते  ैं । (5) य वा और वयस्क प रुषों का सामतू क नतृ्य । (6) य वती एविं वयस्क 

मत िाओं का सामतू क नतृ्य (7) य वा, य वती, मत िा, प रुष सभी का सामतू क नतृ्य-तजसमें 

वािक भी अनेक  ोत े  ैं तथा नृत्य एक वृत्ताकार िायरे में ियबद्ध तरीके से नृत्य तथा 

रागमय स्वर में गायन िोनों साथ-साथ  ोता   ैऔर प नावे एविं सजावट की सारी सामग्री 

प्रकृतत से प्राप्त  ोती  ै ।  

          आदिवासी नतृ्य की तवशषेताए:ँ यदि आदिवासी नृत्य की तवशेषताओं की बात करें 

तो  म पात े ैं दक इनके नृत्य ओजपूणाता, शतक्त, अिंग-भिंतगमा, ियबद्धता की ितृष्ट से सरि 

प्रतीत  ोता   ै ककिं त  वास्ततवकता में य  सरि न ीं  ोता  ै। नृत्य करते समय अनेक 

नृत्याकृततया ँ बनाना िसूरी तवशेषता   ै तजसमें कतारबद्ध, वृत्ताकार, चौकोर, षड़ाकार, 

आयताकार की आकृततयाँ बनाते हुए अिंग भिंतगमाओं के गठन में चपिता, च स्तता तथा अिंग 

प्रत्यिंग का तवतशष्ट िय आश्चयाजनक  ोता  ै । तीसरी तवशेषता य   ै दक इनके नृत्य में स ज 

स्वच्छिंि भावना, स्त्री-प रुषों की भावात्मक प्रततदियाएँ स्वाभातवक रूप से झिकती   ै । 

चौथी तवशेषता में नृत्य और गीतों में सरिता, एकरूपता, कभी-कभी सजावट न ीं  ोती   ै। 

यदि  ोती  ै तो सजावट अत्यातिक आकषाक परिंत  वािन अत्यिंत सरि और प्राथतमक  ोता 

 ै । पाचँवी तवशेषता य   ै दक नृत्य के साथ-साथ िमबद्ध तरीके से गाए जाने वाि ेगीत 

अतिकतर शब्ि प्रिान न  ोकर ध्वतन प्रिान  ोते  ैं और प्रायः गँूज उत्पन्न करने वािे स्वर 

 ोते  ैं । छठी तवशेषता प्रकृततमय सजावट की  ै । इस प्रकार जनजातीय नृत्य की अपनी 

एक तवतशष्टता   ै। तजसकी तवश्व की दकसी नृत्यकिा से त िना  ो सकती   ै। 

आदिवासी नृत्यों के तवतवि नामकरण तथा तवतशष्ट समय पर तवशेष सजावट का भी 

अपना म त्व  ोता   ै। श्रीचिंि जैन न ेसभी शास्त्रीय किा को प्राणवान बनाने वािी किा का 

िजाा िेत े हुए क ा  ै दक- “तजस प्रकार वन की सौंिी-माटी नगर की तचकनी सड़कों को 

प्राणवती बनाती  ,ै उसी प्रकार य  स ज नृत्यकिा शास्त्रीय नृत्यों की आिंतठरक भावान भूतत 

को तनरिंतर उद्वतेित करती र ती  ै । य ी आदिवासी नृत्य किा का वैतशष्टय  ै ।”6 ज ाँ तक 

आदिवासी उपन्यासों का सवाि   ैतो प्रायः सभी उपन्यासों में गीत एविं नृत्य का तचत्रण 
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हुआ  ै, क्योंदक गीत एविं नृत्य के तबना आदिवासी जीवन का तचत्रण  ो  ी न ीं सकता । 

‘जिंगि के फूि’,  ‘जिंगि के गीत’, ‘जिंगि के आसपास’, ‘सूरज दकरण की छाव’, ‘पठार पर 

को रा’, ‘ग्िोबि गाँव के िेवता’, ‘मरिंग गोंड़ा नीिकिं ठ हुआ’ आदि उपन्यासों में त्य एविं 

गायन को उिघाठटत दकया गया   ै। 

क छ कथा नायक िोकगीतों एविं िोकनृत्य को समाज जागृतत का आिार बनाते  ैं । 

‘जिंगि के आसपास’ उपन्यास का पात्र दिनेश जनजागृतत  ेत  ‘कठरयािा’ नृत्य का स ारा 

िेता  ै । “कठरयािा जैसे िोकनृत्य का नए ढिंग से तवकास करना  ै । कठरयािा इस इिाके 

की जनता को जानने का अच्छा सािन सातबत  ो सकता  ै । िोकनृत्य के साथ-साथ 

िोककथाएँ तो उसमें  ोती  ी  ैं, बस उन कथाओं को आज की हजिंिगी के अथों की तरफ 

मोड़ने की जरूरत   ै।”7 अतः दिनेश के तनिेशान सार नृत्य का आयोजन  ोता  ै । नृत्य का 

वणान करते हुए िेखक तिखता   ैदक “य वततयों की एक पिंतक्त सम ि की एक ि र की तर  

एक तरफ से िसूरी तरफ जाती और िसूरी तरफ से आन ेवािी य वकों की ि र को काटकर 

आगे तनकि जाती । िोग म ग्ि  ोकर पिंतक्त ि रों के इस कटाव को िेख र  ेथ ेऔर साहजिंि े

मस्त  ोकर साज बजा र  ेथे । साजों के साथ ग िंजने वािी गीत की कोई एक शब्ि पिंतक्त, क छ 

इस तर  की ध्वतन के साथ गँूज र ी थी- ा ा  ा ा  ो.. ो !  ा ा  ा ा  ो... ो...!!”8 

इस प्रकार अनेक उपन्यासों में नृत्य का सिंिभा तमिता  ै । ‘जिंगि के फूि’ में अिंगे्रज 

आिमण के बाि सामूत क नृत्य का आयोजन  ोता  ै । “प रुष तसर पर मोरपिंख और जिंगिी 

भैंसों के सींग बाँि ेथ े। तस्त्रया ँअपनी पारिंपाठरक नतृ्य पोषाक में सजी हुई थी ।”9 क ना न 

 ोगा दक य  नृत्य परिंपरा बहुत  ी समृद्ध और प्रगततशीि   ै। तजसमें प्रकृतत के साथ-साथ 

जीवन प्रदिया तथा भावात्मक ि रों के अनेक रूप तवद्यमान  ैं जो आज राष्ट्र की प्रम ख 

तवशेषता  ै । 

तचत्रकिा और शिैतचत्र:   

तचत्रकिा दकसी समाज के आिंतठरक भावों को उद्ितृ करती   ै। तचत्रकिा सात त्य के 

समान समाज एविं व्यतक्त की भावनाओं तथा सिंबिंिों का मूता रूप  ोती  ै । प्राचीन काि में 

समाज ने अपने मनस्तत्वों को रूप प्रिान करने अथवा एक आकार िेने  ेत  रेखातचत्रों का 

स ारा तिया । कािािंतर में शैितचत्रों का तवकास हुआ । आदिवासी समाज प्राचीन काि में 

अपनी किा को शैिों अथवा चट्टानों पर तचत्रों के रूप में उजागर करता था । इन तचत्रों से 
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 में उस काि की जीवन प्रदिया एविं सािंस्कृततक तवशेषताओं की जानकारी प्राप्त  ोती  ै । 

एिोरा-अजिंता तथा वन्य प्रािंतों में अनेक ग फाओं में आदिम समाज द्वारा उकेरी गई 

तचत्रकिाएँ आज  मारे तिए उस समाज के अध्ययन के स्रोत  ैं । ‘मरिंग गोंड़ा नीिकिं ठ हुआ’ 

का पात्र जामबीरा तथा उनका भाई एक घन ेजिंगिों में जात े ैं । ज ा ँएक प्राचीन ग फा में 

आदिवातसयों द्वारा उकेरे गए तचत्र ितृष्टगोचर  ोते  ैं । “चूल े की आँच के प्रकाश में ग फा की 

िीवारों पर ख ि ेहुए तवतभन्न प्रकार के शैितचत्र चमक उठे । तीर िन ष, त रण, सािंबर या 

बनैिे स अर, ख ँखार जिंगिी भैंसे का तशकार करते जटान मा ििंबे-ििंबे बािों वाि े

आदिवासी...वलकि प ने हुए या पूरी तर  से निंगे...बाघ, भािू से  ाथापाई करते हुए ।”10 

यदि  म इन शैितचत्रों को ऐतत ातसक समाजशास्त्रीय पद्धतत से तवशे्लषण करें तो  में 

उस प्रागैतत ातसक काि के आदिवासी अथवा आदिम समाज का पठरचय तमिता  ै । य  

समाज पूणातः तशकार पर तनभार था । कृतष का तवकास न ीं हुआ था । अथाात पूवावैदिक 

अथवा उत्तर वैदिक काि के सिंिमण का समय  ो सकता  ै । उस समय ये आदिवासी पूणातः 

ग फाओं में वास करत ेथ ेऔर तशकार से उिर पोषण करते थे । शैितचत्रों से य  भी ज्ञात 

 ोता  ै दक उस समय वनोपज अथवा प्राकृततक खाद्य सामग्री का भी ज्ञान न ीं हुआ था । 

यदि ऐसा  ोता तो तचत्रों में क ीं-न-क ीं इसका पठरचय तमि जाता । तीसरी बात य  दक 

इनका जीवन अतत च नौततपणूा था क्योंदक तचत्रों में भयानक ह िंस्र पश ओं से िड़त े

आदिवातसयों को दिखाया गया  ै । क ने का तात्पया य    ै दक ग फा तचत्र (शैितचत्र)  में 

समाज अध्ययन के आिार प्रिान करते  ैं ।   

तचत्रों में अतभव्यक्त समाज आदिवातसयों के पूवाज  ैं अथवा न ीं य  क ना कठठन   ै

। उपन्यास में पात्र सवाि भी करता  ै । “क्या ये  मारे पूवाज  ैं बऊ ? जामबीरा ने जानना 

चा ा । “पता न ीं रे ।  ो भी सके  ैं । सैकड़ों वषों से तो र  र  े ैं  म य ाँ । मरिंग के इस 

घने जिंगि में...वैसे ये भ इयाँ या सराफ भी  ो सकते  ैं ।”11 “ मारे पूवाजों के आने के प ि े

तो वे  ी र ा करते थे इिर । उन् ें मार भगाया था  मारे पूवाजों ने ।”12 समाज का 

ऐतत ातसक सिंिभा  ते  शैितचत्र अतत म त्वपूणा  ैं ।  ाथी ग मफा के शैितचत्र आज भी 

प्राचीन आदिवासी सम िाय का पठरचय ितेे  ैं । इन तचत्रों से  म तत्कािीन समाज की 

आर्थाक, सामातजक, िार्माक जानकारी प्राप्त कर सकते  ैं । 

शैिी तचत्रों के समान अन्य तचत्रकिाएँ भी आदिवासी समाज की म त्वपूणा तवशेषता 

 ै । आदिवासी मत िाओं द्वारा अपने वस्त्र पर बनाए गये तचत्र तथा अपनी तमट्टी गारे से 
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बना घर की िीवारों पर अनेक प्राकृततक वृक्षों तथा पत्तों से बने रिंगों से बनाए गए तचत्रों का 

तवशेष म त्व   ै। “िीवारों पर कािी तमट्टी के िेप सूखने के बाि उन पर सफेि तमट्टी का िपे 

चढ़ाया जाता   ै। दफर पूरी  थतेियों को नचा-नचाकर एक वृत्ताकार आकृतत उभारी जाती 

 ै, तजनमें उनकी  थेतियों की छाप झिक मारती  ै । य  अिभ त  थेतियों की छापवाि े

तचत्र न केवि िरो-िीवार पर बतलक खेतों, खतियानों, जिंगि-बगानों, खानों, निी, नािों, 

च आँ पझरा, स्रोतों, झरनों में  र कोई दिखाई ितेा  ै । कभी-कभी तो िगता  ,ै य  िरती, 

सूरज, चाँि, तसतारे, कई-कई सूरज, कई-कई चािँ,  मारा पूरा ब्रह्ािंड,  मारी अपनी 

आकाश गिंगा और पूरे कायनात की िाखों, करोड़ो आकाश गिंगाओं के अिंनत ब्रह्ािंड, सब के 

सब स्त्री की  ेतथतियों से ग मरे िेकर आदि-अिंनत काि से नाचत ेजा र े  ैं । इस अिौदकक 

नाच पर भी एक स्त्री की  ी घूमती  थेतियों की छाप   ै।”13 रणेंि द्वारा उद्िृत  थेतियों 

की छाप व छापों से बना वृत्ताकार तभतत्त तचत्र के िेखक की कलपना के आिार पर इन तचत्रों 

का सूक्ष्म अध्ययन दकया जाय अथवा  थेतियाँ गड़ा कर उभारा गया पिंजा तथा पिंजे पर बना 

रेखातचत्र का सूक्ष्म तवशे्लषण दकया जाय तो शोि काया में एक नया शोि-आिेख  ी बन 

जायेगा क्योंदक  थतेियों की  स्तरेखाओं का तचत्र एविं ब्रह्ािंड की कलपना असीतमत 

सिंभावनाओं को िशााता   ै। ककिं त  उन तचत्रों की एक सािारण सी व्याख्या य  भी  ो सकती 

 ै दक  थेतियों की उिंगतिया ँसम िाय का प्रतीक   ैजो वृत्ताकार में नृत्य करता हुआ झूम उठा 

 ै और वन्य पठरतिंत्र में तवचरण कर र ा  ै । अथाात व  केवि  थेतियों का  ी तचत्र न ीं 

बतलक सामूत क जीवन प्रणािी का प्रततहबिंब भी   ै।  

मत िाओं द्वारा बनाए गए तचत्र का उिघाटन ‘मरिंग गोंड़ा नीिकिं ठ हुआ’ में भी हुआ 

 ै । “तनूे सामनेवािी िीवार पर िाि सफेि रिंग से मोर उकेरा था न, मैं तो उसी पर मोत त 

 ो गया था ।”14 मयूर का रिंग न  ी िाि  ोता  ै और न  ी सफेि ककिं त  च नौतीपूणा जीवन 

का प्रतीक िाि रिंग और शािंततमय जीवन का प्रतीक श्वेत रिंग िेकर जिंगिों में मयूर के समान 

नाचता, गाता आदिवासी समाज का य  एक अिभ त उिघाटन   ै। इसी उपन्यास की प्रम ख 

मत िा पात्र स क रम नी आगे तचत्र बनाती   ै । तजसमें रिंगों की अिभ त तमिावट ितृष्टगोचर 

 ोती   ै। “आिा िीवार िाि, आिा सफेि । सफेि में िाि रिंग का बड़ा-सा मोर और िाि 

में सफेि रिंग का । वा  ! दकतना स िंिर ! िाि तमट्टी और सफेि चून ेके घोि से बनाई थी न त ू

।”15 रिंगों की तमिावट से एक और नया रिंग बनाने की किा आदिवासी मत िाएँ खूब जानती 

 ैं । “सरकारी डाक बिंगिे के बा र एक साइकि का फटा प राना टायर पड़ा तमिा था । उसी 

को िड़काते-ढ केिते खेिते पटकते िे आया था मेरा छोटा भाई । मैं उसे जिाकर उसकी 
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कािी राख में तेि तमिाकर रख िी । जब भी तचत्रकारी करती हँ न, उसी से आँख, नाक, 

पैर वगैर  उकेरती ह,ँ मोर, बाघ, भािू,  ाथी, कबतूर आदि का । अगिी बार मािंगेः पोरेब 

के ठीक प िे रिंग रोगन करते समय मैं तेरी झोपड़ी की िीवार पर एक बड़ा-सा बाघ उकेर 

िूँगी । ठीक  ै ?”16 रिंगों की नई खोज के साथ-साथ तवशेषकर वन्य प्रातणयों के तचत्र बनान े

की प्रवृतत्त आदिवासी तचत्रकिा की प्रम ख तवशेषता   ै क्योंदक वन्य प्राणी इनकी जीवन 

प्रदिया के अतभन्न अिंग  ैं। इन प्रातणयों के साथ आदिवासी सम िाय का भावात्मक और 

सिंवेिनात्मक सिंबिंि  ोता   ै। अपन ेजीवन एविं सिंस्कृतत में वे वन्य प्रातणयों को सिंजाए रखना 

चा त े ैं । वन्य प्रातणयों के अभाव में उनका जीवन अिूरा और सिंवेिनाएँ शून्य  ो जायेगी। 

प्राकृततक िशृ्य, सौंियाात्मक हबिंब तविान की कलपना तथा निी, नािे, झरने, पेड़-

पौिे के साथ-साथ वन्य प्रातणयों से अपन ेसिंबिंि बनाए रखत ेहुए तथा इन सभी जीव-जिंत ओं 

का अिग-अिग अतस्तत्व को सममानजनक रूप से स्वीकार करते हुए उनमें अपन ेजीवन को 

साथाक एविं सफि बनान ेकी प्रिान प्रवृतत्त आज केवि आदिवासी समाज में  ी ितृष्टगोचर 

 ोती  ै अन्य समाज में न ीं । 

पवा एविं त्यौ ार:  

भारत िेश में  वषा में प्रत्येक ऋत  के प्रत्येक दिन कोई-न-कोई पवा अथवा त्यौ ार 

मनाया जाता  ै । तजसमें बहुत तवतविता पायी जाती  ै । इस प्रकार जनजातीय समाज में 

भी पवा एविं त्यौ ार तजनकी तगनती करना भी असिंभव तो न ीं ककिं त  कठठन अवश्य   ै। य े

पवा एविं त्यौ ार उनकी सिंस्कृतत के म त्वपूणा प िू  ैं । य ेत्यौ ार रीझरिंग एविं मनोरिंजन से 

 ी न ीं वरन िार्माक जीवन से भी ज ड़े  ैं । पवा और त्यौ ार का बेसब्री से इिंतजार तथा 

अपनी तनम्न आर्थाक तस्थतत  ोन े के बावजिू कजा िेकर भी मनाया जाता   ै । क न े का 

तात्पया य  दक इस समाज में त्यौ ार का अत्यिंत म त्व  ै ।  

पवा एविं त्यौ ार की तवतभन्नताओं में मा पवा, सरहुि, खिी पवा, सर ोई पवा, फाग पवा, 

भगोठरया, आखेट, मािंगे पोरब आदि म त्वपूणा  ैं । 

‘करमा पवा’ प्रतत वषा भािों मा  में श क्िपिी की एकािशी के दिन मनाया जाता   ै

जो कृतष से सिंबिंतित   ै। साथ- ी-साथ य  सौ ािा, सत्कमा और सद्भावना का भी पवा  ोता 

 ै । “करमा पवा के द्वारा िेवताओं के प्रतत श्रद्धा अपने खेती के प्रतत आस्था एविं परस्पर तमि-

ज िकर र न ेकी प्रेरणा तमिती  ै । य  पवा  में आत्मसिंयम रखने, िमा के अन सार आचरण 

करने मत िाओं का सममान करने ईष्याा-द्वषे से िरू र ने, क्षमाशीि बनने, अपन ेपठरश्रम से 

आगे बढ़ने, अपने पूवाजों एविं अपनी परिंपराओं से प्रेरणा िेते र ने, ईश्वर के प्रतत अतड़ग श्रद्धा 
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रखने तथा समाज के तिए िोगों के साथ तमि-ज िकर काया करन ेकी प्रेरणा िेता   ै ।”17 

अतः य  पवा आदिवासी जीवन में म त्वपणूा स्थान रखता  ै ।  

‘सरहुि पवा’ आदिवातसयों के नानातवि त्यौ ार  ैं और प्रत्येक का तभन्न-तभन्न म त्व 

 ै । छोटा नागप र सिंस्थाि परगना के आदिवातसयों द्वारा बड़े उत्सा  से सरहुि को मनाया 

जाता  ै । उसी प्रकार ‘खोिी’ उँराव जनजातत का प्रम ख पवा  ,ै तजसमें आने वाि ेवषा की 

सिंभातवत भतवष्यवाणी का अन मान िगाया जाता  ै । ‘सरगोई पवा’ कार्ताक मास का 

त्यौ ार   ैजो मवेतशयों का पवा क िाता  ै । ‘फाग  पवा’ फाग न म ीने में मनाया जाता  ै । 

इसमें सेमर के वृक्ष में प आि बािंिकर प ान द्वारा आग िगान ेका ठरवाज   ै। इसकी प्रम ख 

तवशेषता य  दक क एँ से पानी तनकािन ेपर प्रततबिंि  ोता  ,ै िसूरे दिन तशकार करन ेजात े

 ैं । इस प्रकार की कई दियाए ँ ोती  ैं । 

‘भगोठरया पवा’ प्रम ख रूप से भीि य वक-य वततयों और उनके बीच प्रणय सिंबिंि का 

त्यौ ार  ै । जो भगौठरया  ाट में  ोता   ैअपने मन पसिंि जीवन साथी को च नने का य  

एक अिभ त त्यौ ार  ै । ‘आखटे पवा’ भी वषा में एक बार मनाया जाता  ै तजसमें सामूत क 

तशकार दकया जाता   ै । गाँव का प्रत्येक प रुष आखेट में भाग िेता  ै ककिं त  यदि दकसी 

पठरवार के प्रम ख प रुष का स्वास््य ठीक न ीं   ै। व  सतममतित न ीं  ोता तब भी तशकार 

में उनकी भी बराबरी का त स्सा  ोता  ै । य ा ँतक की आखेट में सतममतित  ोने वाि ेक त्तों 

को भी बराबरी का त स्सा दिया जाता   ै। य  म ान प्रवृतत्त केवि आदिवासी समाज में  ी 

ितृष्टगोचर  ोती  ै । 

िोक कथाएँ:  

आदिवासी कें दित उपन्यासों में दकसी-न-दकसी रूप में िोक कथाओं का तचत्रण 

अवशय  ोता   ै। क्योंदक आदिवासी समाज इन कथाओं द्वारा अपन ेइतत ास, अपन ेपूवाजों 

की वीर गाथा तथा प्राकृततक शतक्तयों की स्मृततयाँ सिंजोए रखता  ै । इनकी कथाए ँ

कौत  िपूणा  ोती  ैं क्योंदक “चमत्कार इन आदिवातसयों को अतिक तप्रय  ै । ये कथाए ँ

वैदिक सात त्य से प्रभातवत  ैं तथा तवतभन्न भारतीय िशानों से भी इनका सिंबिंि दिखाई िेता 

 ै । सतत सा चया के कारण वृक्ष, प ष्प, पश -पक्षी, नदियाँ-नािे, छोटे-बड़े पवात इन कथाओं 

के अतभन्न अिंग बन गए  ैं ।”18 श्रीचिंि जैन ने इन आदिवासी कथाओं के 43 प्रकार बताए  ैं । 
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तजनमें ऐसा कोई तवषय न ीं  ै जो इनमें छूट गया  ै, अथाात आदिवासी िोककथाओं का 

भिंडार अतत समृद्ध   ै। 

‘अतभप्राय’ िोककथा का एक तवतशष्ट तत्व  ै । य ी कथा में अिौदककता उत्पन्न 

करता  ै तथा कथावस्त  में ऐसे कई पठरवतानों को अनायास समातवष्ट कर िेता  ै जो समाज 

तवशेष की मान्यताओं की ओर सिंकेत करते  ैं । िोककथाओं का किात्मक किेवर कई प्रकार 

के अतभप्रायों से तनर्मात  ोता   ैऔर य ेअतभप्राय  ी कथा की एकरूपता को स्थातपत करन े

में स ायक माने जाते  ैं । इन कथाओं में सृतष्ट सिंबिंिी, िेवी-िेवता सिंबिंिी, पश -पक्षी, भतू-

प्रेत, वकृ्ष, अिंितवश्वास, जाि-ूटोना, त्यौ ार जैसी अनेक प्रकार की कथाएँ प्रचतित  ैं । 

अन्य दियाकिाप: 

   आदिवासी सिंस्कृतत के अनेक प ि ू ोत े ैं तजनमें प्रम ख प िों की चचाा  ो च की   ै। 

इनके अिावा आदिवासी समाज में शग न-अपशग न, गोिन ेकी प्रवृतत्त, घोट ि प्रणािी तथा 

श्रद्धा-अिंिश्रद्धाओं का भी प्रचिन  ोता   ै।  

‘घोट ि’ मध्य भारत के बस्तर तजिा की आदिवासी समाज की प्रम ख प्रणािी  ै । जो 

प्रगततशीि तथा सािंस्कृततक ितृष्टकोण से तशक्षा की सिंस्था भी  ै । इसमें गाँव के समस्त य वा-

य वततयों की चत र्िाक तवकास तथा अपनी जीवन प्रदिया के साथ-साथ सािंस्कृततक सिंरक्षण 

की तशक्षा इसी सिंस्था से ग्र ण दकया जाता  ै । बोिी की तवतविता के कारण तवतभन्न 

आदिवासी समाज में तभन्न-तभन्न नाम से जाना जाता  ै । ‘म ठरया’ इसे घोट ि क ते  ैं । म िंडा 

एविं ‘ ो’ इसे ‘गततओरा’ क ते  ैं । उँराव इस सिंस्था को ‘ि मक ठरया’ क ते  ैं । असम के नागा 

जनजातत में य  ‘यादकच की’ नाम से जाना जाता  ै । इस सिंस्था में पूणारूपेण अतववात त 

य वा-य वती  ी सतममतित  ो सकते  ैं । तववात तों का य ा ँप्रवेश तनतषद्ध   ै। रात के समय 

य  य वा वगा जीवनोपयोगी तथा कई म त्वपूणा जीवन प्रदिया के राज सीखते  ैं और 

सामातजक तथा िार्माक त्यों और तवति-तविान, रीतत-ठरवाज, आस्थाओं आदि से अवगत 

 ोते  ैं । इस समाज का मानना  ै दक घोट ि हििंगों िेवता का वरिान  ै । वे  ी घोट ि के 

प्रथम जन्मिाता  ैं ।   

तनष्कषा:  

  अत: क ा जा सकता  ै दक आदिवासी समाज की सिंस्कृतत समृद्ध, प्राकृततक तत्वों से 

उक्त, पयाावरण त तैषी, मानवीय एविं प्रगततशीि  ।ै इस सिंस्कृतत में पयाावरण सिंरक्षण, पश -
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पतक्षयों, प्रातणयों की रक्षा तथा स्वच्छिंि, स्वतिंत्र, स खमय जीवनजीन ेकी चतेना तवद्यमान  ै। 

आदिवासी सिंस्कृतत प्रकृतत के अन रूप तवतविताओं से य क्त   ैतथा य  सिंस्कृतत वन्य प्रातणयों 

के अतिकार को मान्यता प्रिान करती   ैऔर मन ष्य को मानवीय, तववेकशीि जीवन जीन े

की किा सीखाती  ै। आज के वैश्वीकरण, बाजारवाि एविं उपभोक्तावािी सिंस्कृतत में 

आदिवासी सिंस्कृतत अपना अतस्तत्व बनाए रखने  ते  सिंघषा कर र ी  ।ै भोगवािी, 

व्यतक्तवािी पतश्चमी सिंस्कृतत द्वारा आदिवासी सिंस्कृतत पर प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष रूप से तवतभन्न 

प्रकार के  मिे  ो र  े ैं चूदँक आदिवासी सिंस्कृतत भारतीय मूि सिंस्कृतत का अतभन्न अिंग   ै

जो आज तक आदिवासी सम िाय द्वारा सिंरतक्षत और तवकतसत  ोती र ी  ै ककिं त  इस 

समकािीन समय में व  अपनी प चान खोन ेकी कगार पर  ै। अत: आदिवासी सिंस्कृतत की 

रक्षा तथा प्रचार प्रसार के प्रयासों द्वारा उसे समृद्ध करने की आवश्यकता  ै।             
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