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साराशं  

 योग िव᭄ान भी अ᭠य शाᳫᲂ के उिᲦ ‘यᮢ ᮩᳬा᭛डे तᮢ िप᭛डे ’ को पूणᭅतया ᭭वीकारता है। इसके 

अनुसार जो ᮩᳬा᭛ड मᱶ ह,ै वही इस िप᭛ड अथाᭅत ्मनु᭬ य देह मᱶ भी है। अतः परमचेतना ᮩᳬा᭛ड कᳱ भाँित 

मनु᭬य मᱶ भी िव᳒मान ह,ᱹ उनका िनवास ᭭थान मि᭭त᭬क का सह᮲ार चᮓ है और उ᭠हᱭ का िवमशᭅ ᭭वᱨप-

शिᲦतᱬव मनु᭬य मᱶ कु᭛डिलनी के ᱨप मᱶ िव᳒मान है। मनु᭬ य के ᭭तर पर यह कु᭛डिलनी या शिᲦ अपनी 

अचेतन ᮧसु᳙ाव᭭था मᱶ अधोमुखी ᱨप मᱶ पड़ी रहती है। इसके जागरण व उ᭜थान से मानव चेतना परमा᭜म 

चेतना मᱶ ᱨपा᭠तᳯरत हो जाती है। 

 मानव चेतना सामा᭠यतः अपने इस अिवकिसत ᱨप मᱶ शरीरा᭟यास मᱶ डूबी रहती है। इसी का 

िचᮢण कु᭛डिलनी िव᭄ान मᱶ मूलाधार मᱶ सोयी सᳶपणी के ᱨप ᳰकया गया ह।ै उसका मुख नीचे कᳱ ओर ह ै

और उससे िवष झरता है। यह कु᭛डिलनी ᮧाण का भ᭛डार है। इसकᳱ साधना ᳇ारा ᮧसु᳙ अचेतन ि᭭थित से 

जगाकर मानव चेतना का िवकास ᳰकया जा सकता है। 

कुटश᭣द:- योग िव᭄ान, कु᭛डिलनी, मानव चतेना, परमा᭜म चतेना, मलूाधार एव ंसह᮲ार चᮓ। 

ᮧ᭭तावना   

 मानव चेतना के उ᭜कषᭅ, जागृित और पूणᭅ᭜व के साधनᲂ के संदभᭅ मᱶ िवचार करने पर सवᭅᮧथम िजस 

श᭣द से ᳲचतन-चेतना सवᭅᮧथम ᮧकािशत होती ह ैवह ह ै- कु᭛डिलनी शिᲦ। कु᭛डिलनी कᳱ ᮧच᭛ड ᭃमता, 

साम᭝यᲄ और इसके जागरण एवं िसि᳍ संबंधी वणᭅन से भारतीय वां᭏मय भरा पड़ा हᱹ। मानवीय मन मᱶ भी 

इस स᭥बंध मᱶ आकाᭃंा, अभी᭡सा और कौतुहल दिृ᳥गत होती है। पर᭠तु वह अनकेᲂ ᮪म मᱶ उलझा रहता ह ै

जबᳰक इसका यथाथᭅ ᭭वᱨप कुछ और ही है। 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 
Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 10 October 2020 
 

P a g e  | 2  Copyright ⓒ 2020Authors 

 साधना िव᭄ान के अ᭠तगᭅत ᳞ि᳥गत और समि᳥गत चेतना के रह᭭यᲂ को जानन-ेसमझने के िलए 

िविभ᳖ योग ᮧणािलयᲂ का िवकास ᱟआ है। ᭄ानयोग, भिᲦयोग, मंᮢयोग, तंᮢयोग, कमᭅयोग, लययोग आᳰद 

योग कᳱ अनेक शाखाएँ-ᮧशाखाएँ कालᮓम के अ᭠तराल मᱶ ᮧ᭭फुᳯटत-िवकिसत ᱟई हᱹ। कु᭛डिलनी योग कᳱ 

साधना भी ऐसी ही एक ᮧाचीनतम योग प᳍ित के ᱨप मᱶ महᱬवपूणᭅ ᭭थान रखती है। कु᭛डिलनी योग को 

तंᮢ साधना के अ᭠तगᭅत माना जाता है। व᭭तुतः यह योग, शिᲦ साधना का गूढ़ और ग᭥भीर िव᭄ान है।1 

उपिनषद ्मᱶ कहा गया ह-ै ‘यद ्ᮩᳬा᭛डे तत ्िप᭛डे।’ अथाᭅत जो ᮩᳬा᭛ड मᱶ है वही इस िप᭛ड अथाᭅत मानव 

शरीर मᱶ है। ऋिषयᲂ ने ᮩᳬा᭛डीय चेतना को ᮩᳬ और िप᭛ड कᳱ चेतना को आ᭜मा के ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत 

करते ᱟए अिभ᳖ बताया है।2 ता᭜पयᭅ यह है ᳰक अिखल ᮩᳬा᭛ड के रह᭭य, दृ᭫ य और अदृ᭫ य स᭥भावनाᲐ - 

ᭃमताᲐ का भ᭛डार मनु᭬ य के भीतर भी मौजूद ह,ै ᳰक᭠तु इसे ᮧकट करने के िलए अनेक ᮧयास करने पड़त े

हᱹ। सामा᭠य ᮓम मᱶ वह इससे अनिभ᭄ ही रहता है। कु᭛डिलनी योग साधना इस भीतर के ᮩᳬा᭛ड के 

जागरण कᳱ साधना है। चँूᳰक सम᭭त ᮩᳬा᭛डीय संचालन का आधार चैत᭠य शिᲦ ह,ै इसिलए कु᭛डिलनी 

योग को शिᲦ साधनाᲐ मᱶ सवᲃᲬ कहा गया है। इसका ल᭯य है सवᲃᲬ चेतना कᳱ, आ᭜म᭄ान कᳱ ᮧाि᳙।3 

योगशाᳫᲂ मᱶ कु᭛डिलनी तᱬव कᳱ िववेचना अलंकाᳯरक ᱨपᲂ मᱶ ᱟई है। कु᭛डिलनी आ᭜मशिᲦ कᳱ 

ᮧकट और ᮧखर ᭭फुरणा है। यह जीव को ई᳡र ᳇ारा ᳰदया गया मौिलक शिᲦ है। ᮧसु᳙ ि᭭थित मᱶ यह 

अिव᭄ात और सुषु᳙ पड़ी रहती है। आ᭜मसाधन ᳇ारा अनुभव ᳰकया जा सकता है ᳰक वह ᮩाᳬीशिᲦ अपने 

ही भीतर मᱶ िछपी पड़ी ह,ै िजसे कामधेनु कहा गया है। आ᭜मसᱫा मᱶ सि᳖िहत इस महाशिᲦ का पᳯरचय 

कराते ᱟए योगशाᳫᲂ मᱶ इसकᳱ मिहमा एवं गᳯरमा का उ᭨लेख ᳰकया गया है। यह एक ᮧच᭛ड िव᳡᳞ापी 

शिᲦ ह,ै िजसे उपयुᲦ स᭜पाᮢ अपनी साधना - ᮧᳰᮓया ᳇ारा आकᳶषत करके अपनी आि᭜मक और भौितक 

मौिलक संपदा मᱶ अिभवृि᳍ करते हᱹ। हमारे मि᭭त᭬क म᭟य के᭠ᮤ मᱶ ᮩᳬर᭠ᮥ िव᳒मान है। इसी ᭭थान को 

सह᮲ार चᮓ कहत ेहᱹ। ᮩᳬाि᭛डय चेतना-ᮧकृित का शरीर का ᭃेᮢ मूलाधार चᮓ है। शिᲦयᲂ के िनᳰᮓय बन े

रहने पर केवल उनकᳱ उपि᭭थित का आभास माᮢ ही होता है। जब उन दोनᲂ शिᲦयᲂ का िमलन मᱧेद᭛ड 

ि᭭थत देवयान मागᭅ से होता है। तो अन᭠त शिᲦ कᳱ एक ऐसी धारा ᮧवािहत हो उठती है िजसे आ᳟यᭅ ही 

कह सकते है। अथाᭅत ्मानवीय चेतना को ᮩᳬाि᭛डय चेतना से जोड़ती है। यही परमपद, जीवनमुᲦ अथवा 

ᮩाᳬीि᭭थित है।    
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 हठᮧदीिपका मᱶ कु᭛डिलनी कᳱ महᱬव का वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह-ै ‘िजस ᮧकार स᭥पूणᭅ वनᲂ 

सिहत िजतनी भूिम ह,ै उस का आधार सपᲄ का नायक (शेषनाग) ह,ै उसी ᮧकार सम᭭त योग साधनाᲐ का 

आधार भी कु᭛डिलनी है।4 जब गुᱨ कᳱ कृपा से सोयी ᱟई कु᭛डिलनी जागती ह,ै तब स᭥पूणᭅ प᳑ (षटचᮓ) 

और ᮕि᭠थयाँ खुल जाती ह,ै और उसी समय ᮧाण कᳱ शू᭠य पदवी (सुषु᳜ा), राजपथ के समान हो जाती ह,ै 

िचᱫ िवषयᲂ से रिहत हो जाता है और मृ᭜यु का भय िमट जाता है।’5 तांिᮢक ᭃेᮢ मᱶ कु᭛डिलनी कᳱ साधना 

‘कु᭛डिलनी योग’ के नाम से ᮧिस᳍ है। 

कु᭛डिलनी का ᭭वᱧप 

कु᭛डिलनी श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ सं᭭कृत के ‘कु᭛डल’ या ’कु᭛ड’ श᭣द से ᱟई है। कु᭛डल का अथᭅ ह-ै ‘घेरा 

बनाए ᱟए’ या ’कु᭛डलीकृत’ होता ह,ै वह कु᭛डिलनी है। ‘कु᭛ड’ का अथᭅ ह ै- गुहर, िववर, कोई गहरा ᭭थान, 

छेद या ग᭙ढ़ा। अथाᭅत जो कु᭛ड मᱶ िनवास करती ह,ै वह कु᭛डिलनी ह।ै कु᭛डिलनी के इन दोनᲂ अथᲄ का 

उ᭨लेख िमलता है - ’भुजगिनभम᭟यु᳧वलय’ं6 तथा ’᭭विपिष कुलकु᭛डे कुहᳯरिण’6 अथाᭅत् सपᭅ कᳱ भांित साढ़े 

तीन कु᭛डल (वलय) बनाकर तुम हे कुहᳯरिण, कुलकु᭛ड मᱶ शयन करती हो। योिगयᲂ के अनुसार, कु᭛डिलनी 

श᭣द का ता᭜पयᭅ उस शिᲦ से ह,ै जो गु᳙ एवं िनि᭬ᮓय अव᭭था मᱶ ह,ᱹ ᳰक᭠तु उस शिᲦ के जाᮕत होन ेपर उसे 

अपनी अनुभूित के आधार पर ही महाकाली, महाल᭯मी एव ंमहासर᭭वती अथवा अ᭠य ᳰकसी भी नाम से 

जाना जाता है।7 

कु᭛डिलनी िच᭠मयी, ᭄ान ᭭वᱧपा एक शिᲦ का नाम है िजसे योग शाᳫᲂ मᱶ साढ़े तीन फेरे कु᭛डल 

डाले सᳶपणी के ᱨप मᱶ अलंकाᳯरक वणᭅन िमलता है। इसके तीन कु᭛डल-इ᭒छा, ᭄ान और ᳰᮓया शिᲦ कᳱ 

तीन धारायᱶ हᱹ। प᭫य᭠ती, म᭟यमा और बैखरी ᮧािणयᲂ के तीन पूरे एवं परा का आधा कु᭛डल िमलाकर साढ़े 

तीन लपेट कहे गये हᱹ। इसी ᮧकार आ᭜मा कᳱ तीन अव᭭थाएं - जाᮕत, ᭭व᳘ और सुषुि᳙ या िव᳡, तेजस् और 

ᮧा᭄ तीन अव᭭थाएं, ऊँकार कᳱ अकार, उकार और मकार तीनᲂ माᮢाएं, ᮧकृित कᳱ शिᲦयᲂ को सत, रज 

और तम तीन गुणᲂ वाली होने से इ᭠हᱶ कु᭛डिलनी कᳱ तीन कु᭛डल कहा जाता है। 

कु᭛डिलनी शिᲦ कᳱ तुलना िव᳒ुत ऊजाᭅ से कᳱ गयी है। ‘तिड़᭨लता समᱧᳶचिव᳒ु᭨लेखा भा᭭वरा‘ 

इस सूᮢ मᱶ उसे िबजली कᳱ लता रेखा जैसा ᭔योᳶतमय बताया है। इसी ᮧकार एक अ᭠य ᭭थान पर 
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’तिड᭨लेखा त᭠वी तपनशᳶश वै᳡ानरमयी’  अथाᭅत उसे ᮧच᭛ड अिᲨिशखा एवं ᳰद᳞ वै᳡ानर अिᲨ कᳱ उपमा 

दी गयी है। 

पृथक-पृथक शाᳫᲂ, ᮕंथᲂ एवं साधना मागᭅ मᱶ इसे िभ᳖-िभ᳖ नामᲂ से स᭥बोिधत ᳰकया है। हठयोग 

के ᮧिस᳍ ᮕंथ हठᮧदीिपका मᱶ इसके िलए कुᳯटला᭑गी, कु᭛डिलनी, भुज᭑गी, शिᲦ, ई᳡री, कु᭛डली, 

अᱧ᭠धती इन सात पयाᭅयवाची नामᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया है।8 जबᳰक हठर᳀ावली मᱶ फणी, कु᭛डिलनी, 

नागी, चᮓᳱ, सर᭭वती, ललना, रसना, सᳶपणी, मिण, आधारशिᲦ, कुᳯटला, कराली, ᮧाणवािहनी, अ᳥ावᮓ, 

षडाधारा, ᳞ािपनी, कलनोधरा और कु᭠ती नाम का उ᭨लेख है।9 भिᲦ ᮕंथᲂ कᳱ ‘आ᭮लाᳰदनी शिᲦ’, वेदा᭠त 

कᳱ ‘योगमाया’, ‘आ᳒शिᲦ’ या ‘आ᭜मसᱫा’ तथा तंᮢ मᱶ कुल कु᭛डिलनी इस कु᭛डिलनी शिᲦ के ही पयाᭅय हᱹ। 

᳡ेता᳡तर उपिनषद मᱶ कु᭛डिलनी शिᲦ को ’योगािᲨ’ बताया गया है10 और इसकᳱ तुलना पिवᮢ य᭄ािᲨ से 

कᳱ गई है। समि᳥ ᱨप मᱶ यह पराकु᭛डिलनी, महाकु᭛डिलनी, महाशिᲦ, अ᳞Ღा, कु᭛डिलनी आᳰद नामᲂ से 

पुकारी जाती है तथा ᳞ि᳥ मᱶ यह मूलतः ’कु᭛डिलनी‘ कहलाती है। इसे आधारशिᲦ भी कहते हᱹ। आधुिनक 

मनोिव᭄ान कᳱ श᭣दावली मᱶ इसे अचेतन मन कᳱ ᮧसु᳙ शिᲦ कहा जा सकता है। चैिनक योगᮧदीिपका मᱶ 

इसे ‘ि᭭पᳯरट फायर’ कहा गया है और आ᭜मा कᳱ ᭔वल᭠त अिᲨ के ᱨप मᱶ उसकᳱ िववेचना कᳱ है। ᮧिस᳍ 

पा᳟ा᭜य योगिव᳒ा िवशारद, तंᮢा᭠वेषी सर जॉन वुडरफ ने इसे ‘सपᱷ᭠ट पॉवर’ के नाम से संबोिधत ᳰकया ह ै

है।11 आचायᭅ ᮰ीराम शमाᭅ के श᭣दᲂ मᱶ यह ‘जीवन ऊजाᭅ’ या ’जीवन अिᲨ’ ह,ै12 जो सामा᭠य ᮓम मᱶ सु᳙ 

अथवा अ᳍ᭅचेतन अव᭭था मᱶ रहती है। ताि᭠ᮢक ᮕ᭠थᲂ मᱶ कु᭛डिलनी को ’आᳰदशिᲦ’ माना गया है। पुराणᲂ मᱶ 

कु᭛डिलनी कᳱ तुलना ’काली’ से कᳱ जाती है। शैव दशᭅन मᱶ कु᭛डिलनी को चारᲂ तरफ से सपᭅ से िलपटे 

िशवᳲलग के मा᭟यम से ᮧकट ᳰकया जाता है। चीन मᱶ ‘ची-शिᲦ’, जापान मᱶ ‘कᳱ-शिᲦ’ एवं अᮨᳱका म े

’नऊँम’ कु᭛डिलनी को ही कहते है। महायोग िव᭄ान मᱶ इसे ‘आ᭜मशिᲦ’ के ᱨप मᱶ िनᱨिपत ᳰकया गया है।13 

योगविश᳧ मᱶ इसे ᮧािणयᲂ कᳱ ’परमशिᲦ’ बताया है।14 हठᮧदीिपका मᱶ कु᭛डिलनी को ’बालर᭛डा तपि᭭वनी’ 

नाम से भी संबोिधत ᳰकया गया है।15 ᭍यᲂᳰक वह आ᭄ाचᮓ ि᭭थत िशव से िवयुᲦ होकर योिनम᭛डल मं◌े 

िवरह अव᭭था मᱶ पड़ी ᱟई रहती ह ैऔर िशव से पुनᳶमलन के िलए तब तक तप᭭या करती रहती है जब तक 

ᳰक वह िशव को ᮧा᳙ नही कर लेती है। योगबीज मᱶ इसे ’ᮢैलो᭍य मोिहनी’ तथा ’जीवशिᲦ’ कहा गया है।16 
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शरीर िव᭄ान इसे सू᭯म सं᭭थान मᱶ ि᭭थत एक ’िव᳒ुत् शिᲦ’ का ᮧवाह कहता है। वह कु᭛डिलनी स᭥पूणᭅ 

जगत कᳱ कारणᱨपा और िनमाᭅण करने वाली कही गयी है।17 

कु᭛डिलनी शिᲦ अितसू᭯म िव᳒ुत के समान ᮧकाश ᱨप और जीवा᭜मा का आधारभूत ह,ै मूल ᮧकृित 

᭭वᱨप है और सवᭅ ᮧािणधारी जीवᲂ के शरीर मᱶ रहती है।18 िथयोसोᳰफकल सोसायटी कᳱ ज᭠मदाᮢी मैडम 

᭪लैव᭗᭭कᳱ ने इसे िव᳡᳞ापी वै᳒ुतीय शिᲦ ‘कॉि᭭मक इलैि᭍ᮝिसटी’ कहा है और इसकᳱ गित को 

३,४५,००० िमली ᮧित सेक᭛ड बताया है। ईसाई परंपरा के ᮕ᭠थ बाइिबल मᱶ ‘साधकᲂ का पथ’ अथवा ‘᭭वगᭅ 

का रा᭭ता’ नाम से कु᭛डिलनी शिᲦ के जागरण को ही बताया गया है।19 जैन योगाचायᲃ ने कु᭛डिलनी शिᲦ 

को ’तेजोले᭫या’ के ᱨप मᱶ वᳶणत ᳰकया और इसका उ᳄म ᮲ोत सू᭯म शरीर को बताया है।20 यह ᭭वणᭅ समान 

आभा वाली महाशिᲦ कु᭛डिलनी िनभᭅयता ᮧदान करने वाली है। यह वै᭬णवी है। सत, रज, तम त᭜वᲂ को 

उ᭜प᳖ करने वाली है।21 मूलाधार के म᭟य मᱶ आ᭜मतेज ᱨप अिᲨपंुज होकर िवराजमान है। जीवनीशिᲦ वही 

है। तेज᭭वी ᮧाण ही उसका आकार है। परᮩᳬमय है। इसकᳱ अनेक आकृितयाँ है। इन शुभकामनाᲐ को पूणᭅ 

करने वाली शिᲦ का नाम कु᭛डिलनी है।22 

᭭वामी िववकेान᭠द कहते हᱹ ᳰक वह के᭠ᮤ जहाँ सम᭭त अविश᳥ संवेदनाएँ या सं᭭कार संिचत, संᮕिहत 

है, मूलाधार चᮓ कहलाता है। वहाँ कु᭛डलीकृत ᳰᮓयाशिᲦ (चाइ᭨ड अप एनजᱮ ऑफ ए᭍श᭠स) को 

कु᭛डिलनी शिᲦ कहा जाता है।23 आथᭅर एलवन के अनुसार- जो महत ्ᮩᳬसᱫा (A Geart Cosmic Power) 

ᮩᳬा᭛ड का सृजन एवं धारण करती है उसकᳱ ᳞िᲦ देह मᱶ अवि᭭थत ᮧितिनिध सᱫा का नाम कु᭛डिलनी 

शिᲦ है।24  

ष᭗चᮓिनᱨपणम् मᱶ उ᭨लेख है ᳰक िनर᭠तर अमृत के संयोग से कु᭛डिलनी महाशिᲦ का मुख मधुर 

है। अतएव वह शंख िव᳥नाकार सदशृ है। वह नूतन िव᳒ुतलेखा के समान है। वह ᭭वयंभू ᳲलग पर 

सुषु᳙ाव᭭था मᱶ साढ़े तीन वृᱫाकार (कु᭛डलाकार) होकर ि᭭थत होने से कु᭛डलाकार ᭭वᱨप वाली है और 

इसीिलए उसका नाम कु᭛डिलनी है।25 शारदाितलक के अनुसार योिगयᲂ के ᱡदय कमल मᱶ िन᭜य ही नृ᭜य 

करने वाली तथा सम᭭त जीवᲂ के मूलाधार मᱶ िव᳒ुत् के समान आकृित वाली ᭭फुरण करती ᱟई शंख के 

आवतᭅ के ᮓम यह शिᲦ सबको आवृᱫ करके अवि᭭थत है। यह कु᭛डली-भूत सपᲄ कᳱ अ᭑ग᮰ी को ᮧा᳙ करन े

वाली है। यह सब देवᲂ तथा मंᮢᲂ से पूणᭅ िशवा है। यह सब तᱬवᲂ से पᳯरपूणᭅ, साᭃात,् सू᭯म से भी सू᭯मतर 

और ᳞ापक है। ᮩᳬᱨप है। यह सम᭭त वणाᭅि᭜मका है। यह परदेवता है। यह मंᮢमय जगत को ᮧसूत करन े

वाली है।26 
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 शाᳫकारᲂ एवं तᱬवदᳶशयᲂ ने इस संबंध मᱶ अपन-ेअपने अनुभव के आधार पर कई मत ᳞Ღ ᳰकय े

हᱹ। ᭄ानाणᭅव तंᮢ मᱶ कंुडिलनी को िव᳡जननी और सृि᳥ संचािलनी शिᲦ कहा गया है।27 िव᳡ ᳞ापार एक 

घुमावदार उपᮓम के साथ चलता है। परमाणु से लेकर ᮕह-नᭃᮢᲂ और आकाशगंगाᲐ तक कᳱ ि᭭थित 

पᳯर᮪मण परक है। आ᭜मचेतना का पᳯर᮪मण भी कुछ इसी ᮧकार का है। कु᭛डिलनी इसी पᳯर᮪मण के 

मा᭟यम से आ᭜मचेतना कᳱ पूणᭅता का पथ ᮧश᭭त करती है। योिगयᲂ ने इसे ‘वाइस ऑफ साइले᭠स’ मौन कᳱ 

भाषा कहा है।28  

तंᮢशाᳫ मᱶ कु᭛डिलनी को एक पाᳯरभािषक श᭣द माना गया है। िजसका अथᭅ ‘श᭣द-ᮩᳬ’ या ‘परावाक् शिᲦ’ 

है। सभी म᭠ᮢ, देवता कु᭛डिलनी कᳱ अिभ᳞िᲦ है । मंᮢ मᱶ ᮧयुᲦ मातृकाᲐ (वणᲄ) से ही िव᳡ सृि᳥ होती 

है, वही नाद शिᲦ और सवᭅशिᲦ स᭥प᳖ कला तथा परमे᳡री है। वही िनगुᭅण ᮩᳬ से ᮧवाहमान अमृत ᮲ोत 

ᱨप ह,ै वही ᮩᳬ ह,ै िच᭜शिᲦ वणᲄ और श᭣दᲂ के ᱨप मᱶ ᮧकट होती है। मातृकायᱶ ही शा᳡त् ᮩᳬ का य᭠ᮢ 

हᱹ। उनकᳱ शिᲦ जब मंᮢ शिᲦ से िमलती है तब साधक शिᲦ का साᭃा᭜कार कर पाता है। इसी शिᲦ का 

सू᭯म ᱨप कु᭛डिलनी है। उसका ᭭थूल ᱨप देवता का ᱨप है। कु᭛डिलनी को ’अ᳥ᮧकृित-᭭वᱨपा’ कहा गया 

है।29  

शाᳫ᭄ᲂ ने ही नही वरन् िव᭄ािनयᲂ न े भी इसकᳱ िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ िववचेना कᳱ है। शरीर 

िव᭄ािनयᲂ ने उसे नाड़ी सं᭭थान से उ᭞भूत ‘नवᭅस फोसᭅ’ कहा है। डॉ. रेले ने अपने बᱟचᳶचत ᮕंथ 

‘िम᭭टीᳯरयस कु᭛डिलनी’ मᱶ उसकᳱ वेगस नवᭅ के ᱨप मᱶ ᳞ा᭎या कᳱ है। उनके मतानुसार माঁसपेिशयᲂ और 

नाड़ी सं᭭थान के संचालन मᱶ ᮧयुᲦ साम᭝यᭅ आ᭟याि᭜मक ᮧयोजनᲂ कᳱ ओर कायᭅरत होने पर कु᭛डिलनी 

कहलाती है। और इस शिᲦ के िनयंᮢण से ऐि᭒छक और अनैि᭒छक गितिविधयᲂ पर इ᭒छानुसार िनयंᮢण 

ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है।30 डॉ. हेनरी िल᭛डाल का मानना ह ै ᳰक ᮩᳬा᭛ड᳞ापी चेतन िव᳒ुत चु᭥बकᳱय 

धाराᲐ का ᳞ि᳥गत अंश कु᭛डिलनी शिᲦ के ᱨप मᱶ मेᱨद᭛ड मᱶ िवराजमान होता है। इसका उ᳄म ᮲ोत 

मेᱨद᭛ड के िनचले भाग पर ि᭭थत कॉडा इᲤाइना और मेᱨद᭛ड के ऊपरी िसरे पर ि᭭थत मि᭭त᭬कᳱय ᮕमेैटर 

दोनᲂ होते हᱹ।31 डॉ. ᭭कॉट ने कहा है ᳰक यह ‘ᳰᮓ᭭टल’ है िजसके सहारे जीवन ᱨपी ᮝांिज᭭टर अपनी ᭟विन 

बजाता है। शरीर शाᳫी अपने ढंग से ᳞ा᭎या करते ᱟए उसे ᭭पाइनल काडᭅ तथा मूलाधार को ‘गᱹि᭏लयान 

इ᭠पार’ के ᱨप मᱶ िनᱨिपत करत ेहᱹ जो असाधारण शिᲦ का के᭠ᮤ है। तंᮢ साधना सार मᱶ कु᭛डिलनी को 

िव᳒ुत के समान भा᭭कर कहा गया है। मधुमि᭍खयᲂ के गुंजार कᳱ ᭟विन के समान इसकᳱ ᭟विन है। यह ᳡ास-
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ᮧ᳡ास ᱨप होने के कारण सभी जीवᲂ कᳱ जीवनदाᮢी है। वह सम᭭त मातृकाᲐ कᳱ जननी होने से म᭠ᮢᲂ कᳱ 

अिध᳧ाᮢी ह,ै वह सूयᭅ, च᭠ᮤ, अिᲨ ᱨप मᱶ है तथा तीनᲂ का कारण भी है।32 

महाशिᲦ कु᭛डिलनी उस परमे᳡र कᳱ ही चेतना शिᲦ है। िप᭛ड मᱶ उस शिᲦ का ᭭थान शाᳫᲂ ᳇ारा 

᭭वीकृत मूलाधार चᮓ मᱶ है। यहाँ ि᭭थत यह शिᲦ ही इस िप᭛ड का मूल आधार है। शरीर के िजस चᮓ मᱶ 

कु᭛डिलनी शिᲦ का िनवास ह,ै उसकᳱ ि᭭थित के स᭠दभᭅ मᱶ कहा गया है- यह मूलाधार चᮓ ᳲलग मूल से नीचे 

और गुदा ᳇ार से ऊपर (दोनᲂ के बीच-᭟वजोऽधोगुदो᭟वᭅम्) ि᭭थत है।33 इसका ᭃेᮢ चार अंगुल माना गया है।34 

यह ᭭थान क᭠द और सुषु᳜ा का संिध᭭थल है। (क᭠दसुषु᭥णयोः सि᭠ध᭭थानं संलᮕपᮢम)्।35 कु᭛डिलनी क᭠द या 

क᭠दयोिन ᭭थान पर सुषु᳙ाव᭭था मᱶ रहती है। हठᮧदीिपका के अनुसार मूल᭭थान से एक बिल᭭त ऊपर नािभ 

और ᳲलग के म᭟य चार अंगुल वाला क᭠द ᭭थान ह,ै यह ᭭थान कोमल ह,ै शु᮪ ह,ै मानो ᳰकसी वᳫ से आवृᱫ 

हो।36 म᭛डल ᮩाᳬणोपिनषद ्मᱶ ऋिष कहत ेह-ᱹ सू᭯म कु᭛डिलनी शिᲦ सुषु᳜ा नाड़ी के साथ कमल त᭠त ुके 

समान बंधी ᱟई है। यह नाड़ी मूलाधार से ᮩᳬर᭠ᮥ तक सूयᭅ के ᮧकाश जैसी फैली ᱟई है।37 

गुदा से दो अंगुल उपर तथा जननेि᭠ᮤय से एक अंगुल नीचे चार अंगुल पᳯरिध वाला एक समकोण 

क᭠द है। गुदा एवं जननेि᭠ᮤय के बीच मᱶ पीछे कᳱ ओर मुख ᳰकये ᱟए योिन ᭭थान है उसी मᱶ क᭠द कᳱ ि᭭थित 

कही गयी है तथा उसी क᭠द मᱶ कु᭛डिलनी का वास करती है। सम᭭त नािड़यᲂ को घेरकर साढ़े तीन फेरे 

लगाकर कुᳯटल आकृित वाली वह पंूछ को मुख मᱶ डालकर सुषु᭥णा के िववर मे ि᭭थत रहती है।38 अ᭠यᮢ 

कु᭛डिलनी के बारे कहा गया है ᳰक क᭠द के ऊपर कु᭛डिलनी नाम कᳱ शिᲦ आठ कु᭛डली लगाकर तथा सवᭅदा 

सुषु᳜ा के ᮧवेश ᳇ार को अपने मुख से ब᭠द कर पड़ी ᱟई है।39 

कु᭛डिलनी जागरण कᳱ िविधया ँ 
मानवीय चेतना के सामा᭠य ᭭तर पर कु᭛डिलनी शिᲦ सुषु᳜ा िछᮤ या ᮩᳬमागᭅ को ब᭠द ᳰकय ेᱟए 

ि᭭थत रहती है। यह इसकᳱ सु᳙ाव᭭था है। इस ि᭭थित मᱶ जीव ᭭थूल शरीर तक ही सीिमत रहता है। वह 

वासनाᲐ, कामनाᲐ व इ᭒छाᲐ मᱶ िल᳙ रहता है और फलतः ज᭠म-मृ᭜यु के चᮓ᳞ूह मᱶ, संसार चᮓ मᱶ ᮪मण 

करता रहता है। ऐसी ि᭭थित मᱶ ᮧाण केवल इड़ा और ᳲपगला से होकर ही बहता है। उसकᳱ सम᭭त शिᲦया ँ

सोयी रहती ह,ᱹ पर᭠तु यह एक स᭜य और त᭝य ह ैᳰक मानवीय चेतना अपने पुᱧषाथᭅ से इन सु᳙शिᲦयᲂ को 

जाᮕत करने कᳱ ᭃमता रखती ह,ै उसे परमा᭜मा ने यह साम᭝यᭅ ᮧदान कᳱ है ᳰक वह अपनी सीिमत शिᲦयᲂ 

को जागृत करके असीिमत, अन᭠त शिᲦयᲂ का ᭭वामी बन सकता ह,ै तथा कु᭛डिलनी जागरण कᳱ ᮧᳰᮓया 

᳇ारा अपनी ᳞िᲦगत चेतना को ᮩᳬा᭛डीय चेतना से सायु᭔य कर सकता है। इस ि᭭थित मᱶ मानव चेतना 
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परमा᭜म चेतना के स᭥पकᭅ , सािन᭟य मᱶ होती है। ᭭वा᭜मारामजी ने इसी संदभᭅ मᱶ उ᭨लेख ᳰकया गया है ᳰक 

िजस ᮧकार चाबी से ᳇ार खुल जाते ह,ᱹ ठीक उसी ᮧकार से योगी हठयोग के ᳇ारा कु᭛डिलनी को जगाकर 

मोᭃ᳇ार (सुषु᳜ा िछᮤᱨपी ᮩᳬमागᭅ) खोलते हᱹ।40 

कु᭛डिलनी महाशिᲦ का जागरण, साधना के िविभ᳖ सोपानᲂ के िनर᭠तर अ᭤यास तथा स᭞गुᱧ कᳱ 

कृपा पर अवलि᭥बत ह,ै41 तथा नािड़यᲂ कᳱ गित व कु᭛डिलनी का ᭭थान भिलभांित जानने के प᳟ात 

कु᭛डिलनी का जागरण करना चािहए।42 योगकु᭛ड᭨युपिनषद ्मᱶ कु᭛डिलनी शिᲦ को जगाने के िलए दो मु᭎य 

उपाय अथवा साधना बतायी गई ह-ै ᮧथम - सर᭭वती चालन और ि᳇तीय - ᮧाणायाम के अ᭤यास से ᮧाण 

का िनरोध करना। इन दोनᲂ के अ᭤यास से कु᭛डिलनी शिᲦ एकाएक सीधी होकर सुषु᳜ा मᱶ ᮧवेश के िलए 

तैयार हो जाती है।43 

आसन, ᮧाणायाम, मुᮤा के अ᭤यास दढ़ृ होने पर सुषु᳜ा कु᭛डिलनी जागरण के िलए उपयुᲦ होती 

है।44 हठयोग मᱶ कु᭛डिलनी जागरण के िलए अनेक आसनᲂ मᱶ से िस᳍ासन को सबसे अिधक उपयोगी माना 

गया है,45 साथ ही म᭜᭭ये᭠ᮤासन कु᭛डिलनी जागरण करने मᱶ सहायक होता है।46 पि᳟मोᱫानासन से ᮧाण का 

ᮧवाह सुषु᳜ा मᱶ होता है।47 हठयोग मᱶ िजन साधकᲂ मᱶ ᭭थूलता और कफ कᳱ अिधकता हो उ᭠हᱶ षटकमᭅ करन े

का िनदᱷश ᳰदया गया है।48 साधक इन षटकमᲄ- धौित, नेित, बि᭭त, नौिल, ᮢाटक और कपालभाित को 

स᭥प᳖ करके शरीर का शुि᳍करण तथा ह᭨का करते हᱹ।  

शोधन के बाद ᮧाणायाम का अ᭤यास अिनवायᭅ ह।ै इसका अ᭤यास ही कु᭛डिलनी जागरण कᳱ मु᭎य 

भूिमका का िनवाᭅह करता है। ᮧाणायाम के िनर᭠तर अ᭤यास से जब नाड़ी समूह कᳱ शुि᳍ हो जाती है, और 

कु᭛डिलनी का जागरण होता ह,ै तब ᮧाण सुषु᳜ा मᱶ ᮧवेश करती है।49 सूयᭅभेदन ᮧाणायाम से ᮩᳬनाड़ी के 

मुख᳇ार से कफ को दरू करता ह,ै50 और इससे कु᭛डिलनी का जागरण होता है।51 योगरसायन शाᳫ52 मᱶ 

भिᳫका कु᭥भक से कु᭛डिलनी जागरण कᳱ बात कही ह,ै तथा िनदᱷिशत ᳰकया है ᳰक िजस समय कु᭥भक कᳱ 

माᮢा पाँच सौ से अिधक हो जावे उस काल मᱶ कु᭥भक को कु᭛डिलनी जगाने मᱶ यो᭏य समझना चािहए। 

भिᳫका के अ᭤यास से सुषु᳜ा के मुख मᱶ जमे ᱟए कफ आᳰद बाधाᲐ का िनवारण होता है।53 िजससे 

िहतकारी और सुखदायी पवन (ᮧाण) शीᮖ कु᭛डली जागरण करती है। तथा शरीरगत तीनᲂ ᮕि᭠थयᲂ का 

भेदन करता है।54  

हठयोग के साधकᲂ ने ᮧाणायाम के साथ बंध कᳱ भी अपᳯरहायᭅता ᭭वीकार ᳰकया है। बंध के तीन भेद 

बताये गये हᱹ - मूलबंध, उ᲻ीयान बंध और जाल᭠धर बंध। लगभग सभी हठयोग ᮕ᭠थᲂ व योगोपिनषदᲂ मᱶ 
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कु᭛डिलनी जागरण हेतु िᮢब᭠ध कᳱ महᱫा हेयभूत माना गया ह,ै55 और कहा गया ᳰक िᮢबंध योगा᭤यास मᱶ 

योिगयᲂ के उपकारक ह,ै जो कु᭛डिलनी को बोधन करके ᮧाणᲂ को ᮩᳬर᭠ᮥ मᱶ पᱟंचाते हᱹ।56 िᮢब᭠धᲂ के 

᭄ानोपरा᭠त कु᭛डिलनी जागरण से ष᭗चᮓᲂ व सभी ᮕंिथयᲂ का भेदन होता है।57 ᮰ीिनवास भᲵ जी के 

अनुसार ये तीनᲂ ब᭠ध महािस᳍ᲂ ᳇ारा सेिवत तथा सभी योग ᳰᮓयाᲐ के साधन ᭭वᱧप योिगयᲂ ᳇ारा ᮰े᳧ 

बताये गये है। आधार (मूलब᭠ध), क᭛ठ (जाल᭠धर ब᭠ध), और म᭟यभाग का संकुचन (उि᲻यान ब᭠ध) के 

अ᭤यास से ᮧाण ᮩᳬनाड़ी मᱶ ᮧवेश करता है।58 

िᮢब᭠धाᳰद59 के अ᭤यास से ᮧाण और अपान मᱶ घषᭅण से शरीर के म᭟य भाग मᱶ ि᭭थत अिᲨ कᳱ वृि᳍ 

होती है।60 उस अिᲨ के ताप से तथा ᮧाणᲂ के संघषᭅण से जैसे द᭛डे से आहत सᳶपणी कु᭛डल छोड़कर सीधी हो 

जाती है वैसे ही कु᭛डिलनी िनᮤा ᭜यागकर सीधी हो जाती है।61 जागृत कु᭛डिलनी ᮩᳬरंᮥ के मागᭅ को 

᭜यागकर अपने साथ ᮧजीव को लेकर सुषु᳜ा (ᮩᳬनाड़ी) मᱶ ᮧिव᳥ जाती है।62 िजससे ऊपर कᳱ ओर ᮧाणᲂ का 

उ᭟वᭅगमन होता है।63  

हठयोग के ᮕ᭠थᲂ मᱶ महामुᮤा, महाब᭠ध और महावेध कᳱ कु᭛डिलनी जागरण मᱶ भूिमका को ᭭प᳥ करत ेᱟए 

उ᭨लेख हᱹ ᳰक िजस ᮧकार ड᭛डे कᳱ मार खाकर साँप ड᭛डे के समान सीधा हो जाता है उसी ᮧकार कु᭛डिलनी 

महामुᮤा के अ᭤यास से सहसा सीधी (जागृत) हो जाती है।64 महाब᭠ध कालपाश ᱧपी महाब᭠धन को दरू करन े

मᱶ समथᭅ ह,ै इसके अ᭤यास से िᮢवेणी इड़ा, ᳲपगला और सुषु᳜ा का संगम होता है तब मन केदार (भृकुटी 

म᭟य िजसे िशव ᭭थान कहते ह)ᱹ मᱶ पᱟँच जाता है।65 महावेध के अ᭤यास से ᮧाण दोनᲂ पुटᲂ (इड़ा और 

ᳲपगला) को छोड़कर सुषु᳜ा मᱶ गितशील होता है।66 मूलब᭠ध के ᳇ारा ᮧाण और अपान तथा नाद और िब᭠द ू

जब एक हो जाते ह,ै तब योग मᱶ सफलता िमलती है।67 

हठᮧदीिपका मᱶ सुषु᳜ा के मूल मᱶ सोती ᱟई कु᭛डली को जगाने के िलए मुᮤाᲐ के अ᭤यास करने के 

िलये िनदᱷश ᳰकया है।68 घेर᭛ड संिहता मᱶ योिन मुᮤा,69 वᮚोिण,70 अि᳡नी मुᮤा,71 पािशनी मुᮤा72 तथा 

शिᲦचािलनी मुᮤा73 के ᳇ारा कु᭛डिलनी का जागरण करके जीवा᭜मा सिहत उसे सुषु᳜ा मागᭅ से सह᮲ार मᱶ 

पᱟँचाने कᳱ िविध बताई गयी है।74 महामुᮤा से कु᭛डिलनी शीᮖ सीधी होकर उ᭟वᭅ गामी बनती है।75 

हठर᳀ावली मᱶ कहा गया ह ैᳰक वᮚोिल कमᭅ से कु᭛डिलनी जाᮕत होती ह,ै नािड़यᲂ कᳱ शुि᳍ होती ह,ै एवं 

ᮧाण-अपान कᳱ एकता होती है।76 खेचरी मुᮤा शीᮖता से ᮧाण का ᮧवेश ᮩᳬर᭠ᮥ मᱶ कराती है।77 

᭟यान के िवषय मᱶ कहा गया है ᳰक िजसकाल मᱶ आधाराᳰद चᮓᲂ का भेदन कर ᮧाणवायु मूधाᭅ मᱶ 

पᱟंच जाये तो साधक को ᮩᳬर᭠ᮥ मᱶ च᭠ᮤमंडल78 या अᭃय ऊँकार ᭟यान79 करना चािहए। ᭟यानिब᭠द ु
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उपिनषद मᱶ उ᭨लेख है ᳰक अ᭒छी तरह से प᳑ासन लगाकर हाथᲂ को संपुᳯटत करके छाती पर िचबुक को 

दढ़ृता से ᭭थािपत कर िचᱫ मᱶ आ᭜म ᭭वᱨप का ᭟यान करना चािहए। ᭟यान करते समय बार-बार नीचे कᳱ 

ओर ᮧवािहत अपान वायु को ऊपर कᳱ ओर ᮧवािहत करना चािहए। इस ᮧकार अ᭤यास करने वाला योगी 

उस कु᭛डिलनी शिᲦ के ᮧभाव से अतुलनीय बोध को ᮧा᳙ कर सकता है।80 सौभा᭏य ल᭯युपिनषद्81 के 

अनुसार ‘मूलाधार मᱶ योिन के आकार का तीन घेरे वाला ᮩᳬचᮓ है। वहाँ सु᳙ सᳶपणी कᳱ तरह, कु᭛डिलनी 

शिᲦ का िनवास है। जब तक वह जाᮕत् न हो, तब तक उस ᭭थान पर ᮧच᭛ड अिᲨ कᳱ धधकती ᱟई ᭔वाला 

का ᭟यान करᱶ। ᮧातःकाल के अᱨण सूयᭅ के समान आभावती िबजली कᳱ तरह चमकती ᱟई, इस कु᭛डिलनी 

को ᭟यान ᳇ारा जाᮕत करते हᱹ। जाᮕत होने पर यह अन᭠त साम᭝यᭅवान बना देती है और सम᭭त िसि᳍या ँ

ᮧदान करती हᱹ।’  

कु᭛डिलनी अपने पंूछ को मुंह मᱶ डालकर सुषु᳜ा के ᳇ार को ढंककर सोयी ᱟई है। इसके जागरण के 

िलए प᳑ासन मᱶ बैठकर गुदा को उपर कᳱ ओर खᱭचकर, कु᭥भक करके वायु को उपर कᳱ ओर ले जाकर वायु 

के आघात से ᭭वािध᳧ान मᱶ ि᭭थत अिᲨ को ᮧᲰविलत कर देना चािहए। ऐसा करने से अिᲨ और वाय ु के 

आघात से सोयी ᱟई कु᭛डिलनी जाᮕत होकर ᮩᳬा, िव᭬णु तथा ᱧᮤ ᮕंिथयᲂ का भेदन करके छहᲂ चᮓᲂ का 

भेदन करती ᱟई सह᮲ार कमल तक पᱟंच जाती ह,ै और वहां वह शिᲦ िशव के साथ आन᭠द ᮧा᳙ करती है। 

यह अव᭭था परमान᭠द मुिᲦदायक होती है।82 

त᭠ᮢ मᱶ कु᭛डिलनी जागरण का मागᭅ हठयोग से िभ᳖ ᮧकार बताया गया है। ᱧᮤयामल (उᱫरतंᮢ) मᱶ 

कु᭛डिलनी-ᮧबोधन (जागरण) के िलए ᭭तो ,ᮢ ᭟यान, ᭠यास, मंᮢ, कवच, और सह᮲नाम आᳰद का वणᭅन ᱟआ 

है।83 कु᭛डिलनी साधना का सरलतम उपाय ह ै- गायᮢी महामंᮢ का िनयिमत जप। उपिनषद के ऋिष कहत े

हᱹ ᳰक अजपा गायᮢी योिगयᲂ के िलए मुिᲦ देने वाली है। इसके संक᭨प माᮢ से सवᭅपापᲂ से मिुᲦ िमल जाती 

है। इसके समान कोई िव᳒ा, जप, ᭄ान, अभी तक न ᱟआ ह ैऔर न भिव᭬य मᱶ होगा। यह गायᮢी कु᭛डिलनी 

से उ᭜प᳖ ᱟई ह,ै यह ᮧाणᲂ को धारण करने वाली ह,ै यह ᮧाणिव᳒ा औैर महािव᳒ा ह,ै इसᮧकार इसे जो 

जान लेता ह,ै वह वेद को सही ᱨप से जानता है।84 यह एक बᱟत शिᲦशाली, सरल एवं िनरापद मागᭅ है। 

पर᭠तु इसमᱶ अपेᭃाकृत समय तथा धैयᭅ कᳱ आव᭫यकता होती है। िजस ᮧकार ᳰकसी शा᭠त झील मᱶ कंकड़ 

फᱶ कने पर उसमᱶ तरंगे उ᭜प᳖ होती ह,ᱹ उसी ᮧकार मंᮢ को बार-बार दोहराने से मन ᱨपी समुᮤ मᱶ तरंग े
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उ᭜प᳖ होती हᱹ। लाखᲂ-करोड़ᲂ बार गायᮢी मंᮢ के जप से अि᭭त᭜व का कोना-कोना झकृंत हो जाता है। इससे 

अपने शारीᳯरक, मानिसक एवं आ᭟याि᭜मक तीनᲂ ᭭तरᲂ कᳱ शुि᳍ हो जाती है। 

इसी ᮧकार अलग-अलग ᮕ᭠थᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ िविधयᲂ का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। इनके अ᭟ययन के सार 

िन᭬कषᭅ के ᱨप मᱶ यह कहा जा सकता है ᳰक मंᮢ, जप, तप, ᭭वा᭟याय, ᳲचतन, अ᭠वेषण, ᮰᳍ा-भिᲦ पूणᭅ 

भजन-कᳱतᭅन, िन᭬काम कमᭅ, तीᮯ संवगे, ᮧाणायाम, ब᭠ध-मुᮤा आᳰद साधनᲂ के अ᭤यास से कु᭛डिलनी जाᮕत 

कᳱ जा सकती है। ये सभी बा᳭ साधन ह,ᱹ इनके साथ-साथ ᭟यान अ᭜याव᭫यक है। पर᭠तु इनमᱶ सवᲃपᳯर 

᭭थान, ई᳡र तथा स᭞गुᱧ कᳱ कृपा का है। इसके साथ ही यह भी ᭭मरण रखने यो᭏य त᭝य है ᳰक कु᭛डिलनी 

जागरण के सम᭭त उपाय तभी लाभᮧद होते ह,ᱹ जबᳰक साधक स᭜पाᮢ हो। ई᳡र व गुᱧ कᳱ कृपा भी पाᮢ को 

ही ᮧा᳙ होती है। 

कु᭛डिलनी जागरण कᳱ उपलि᭣धया ँ

मानवीय काया मᱶ ि᭭थत कंुडिलनी शिᲦ जागृत होने पर ᳞िᲦ का समि᳥गत ᳰद᳞ चेतना से संबंध 

जुड़ जाता है इसीिलए कंुडिलनी जागरण को आ᭟याि᭜मक पथ का ᮧवेश ᳇ार कहा जाता है। शरीरगत इस 

कु᭛डिलनी शिᲦ का सामा᭠य ᮧवाह िनि᭬ᮓय पड़ा रहता ह,ै पर᭠तु इसे साधना ᳇ारा जागृत करके मानव 

चेतना मᱶ आमूल-चूल पᳯरवतᭅन या ᳞िᲦ᭜व का संपूणᭅतया ᱨपांतरण ᳰकया जाता है। िविभ᳖ अ᭟या᭜म ᮕ᭠थᲂ 

मᱶ कु᭛डिलनी कᳱ साम᭝यᭅ का अ᭜य᭠त िव᭭तृत िववेचन उपल᭣ध होता है। िᮢपुरा तंᮢ मᱶ कहा गया है- ‘जो 

देवता भोग देते हᱹ वे मोᭃ नही देते। जो मोᭃ देते हᱹ वे भोग नहᱭ देते। ᳰक᭠तु कु᭛डिलनी दोनᲂ को ही ᮧदान 

करती है। महायोग िव᭄ान मᱶ िलखा है ᳰक िजसकᳱ कु᭛डिलनी शिᲦ सो रही है उसका सारा संसार सो रहा ह ै

िजसकᳱ कु᭛डिलनी जगी, समझना चािहए ᳰक उसका भा᭏य जग गया। जब यह कु᭛डली अपने ᭭थान से उपर 

जाती ह,ै तब वह कु᭛डिलनी शिᲦ योिगयᲂ के िलए मुिᲦᱧप होती है। और अपने ᭭थान को नही छोड़न े

वाली यह मूढ़ᲂ कᳱ कु᭛डिलनी ब᭠धन कारक ही होती ह,ै ऐसा जो जानता ह,ै वह योगिवत् कहा जाता है।85 

᭭वा᭜माराम जी कहते है ᳰक िजस मागᭅ से ᭍लेशरिहत ᮩᳬपद को जाया जाता है उस मागᭅ को मुख से 

ढककर कु᭛डिलनी सोयी ᱟई है। क᭠द के ऊपर भाग मᱶ सोती ᱟई कु᭛डिलनी योिगयᲂ के मोᭃ के िलए होती है। 

ᳰक᭠तु मूढ़ लोगᲂ के िलये वही ब᭠धन का कारण बनती है। कु᭛डली सपᭅ के समान टेढ़ी मेढ़ी आकार वाली 

बतायी गयी है। उस कु᭛डली शिᲦ को िजसने जागृत कर िलया वह मुᲦ है।86 
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 षटचᮓिनᱧपण87 मᱶ कु᭛डिलनी ᭟यान के संदभᭅ मᱶ कहा गया है ᳰक कु᭛डिलनी अथाᭅत् सᳶपणी िजनकᳱ 

आभा करोड़ᲂ सूयᲄ के ᮧकाश के भांित ह,ै का जो नर ᭟यान करता ह,ै वह उ᭠हᱭ के समान हो जाता है। ᮓम से 

उसे वाि᭍सि᳍ ᮧा᳙ होती है। उसकᳱ वाणी माधुयᭅ और रस से ओतᮧोत रहती है। मनु᭬ यᲂ मᱶ वह इ᭠ᮤ सदशृ 

तथा सहसा सवᭅिव᳒ाᲐ का िवनोदी हो जाता है। सदैव िनरोगी और ᭭व᭭थ रहता है। उसकᳱ अ᭠तरा᭜मा 

रात-ᳰदन ई᳡र के महान᭠द मᱶ िनमᲨ रहती है। वह ᳞िᲦ का᳞ ᮧब᭠धन मᱶ पटु माना जाता है। श᭣दᲂ का 

िनयामक होने के कारण वह स᭥मान पाता है। शु᳍शील होने से वह देवᲂ के िᮧय बन जाता है। 

जो योगी अ᭠तकाल मᱶ ᮩᳬर᭠ᮥ मागᭅ से ᮧाणᲂ को ᭜यागता है तो वह ज᭠ममरण ᱨप संसार बंधन से 

मुᲦ हो जाता है।88 वह ᮩᳬ᭭वᱧप हो जाता है।89 िजस समय ᮧाण मूधाᭅ मᱶ पᱟंचता है तो योगी को अनाहत 

नाद सुनायी देता है और मुख मᱶ तालु से अमृत टपकता ह।ै90 योगी को परमान᭠द कᳱ अनुभूित होती है।िजस 

आन᭠द का समािधकाल मᱶ योगी लोग अनुभव करते है।91 

िन᭬कषᭅ 
व᭭तुतः कु᭛डिलनी शिᲦ वही पराशिᲦ है। िजसका वणᭅन िविभ᳖ मतमता᭠तरᲂ मᱶ अ᭠य-अ᭠य नामᲂ 

से अिभिहत ᳰकया गया है। अतः ᳞ि᳥गत मानव चेतना कᳱ समूची ᳰᮓयाशीलता एवं िवकास का आधार 

कु᭛डिलनी ही है और केवल ᳞ि᳥गत सᱫा एवं िवकास नही वरन् समि᳥गत ᱨप से संपूणᭅ िव᳡-ᮩᳬा᭛डीय 

ᳰᮓया-कलाप भी इसी महाशिᲦ पर आि᮰त है। 

कु᭛डिलनी शिᲦ को फायर आफ लाइफ के ᱨप मᱶ ही ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है। उसकᳱ अिभवृि᳍ 

जीवन के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ िविभ  ᳖ᮧकार से पᳯरलिᭃत होती है। शरीर ᭃेᮢ मᱶ उसके समथᭅ आरो᭏य के ᱨप 

मᱶ, मन मᱶ संतुिलत िववेकशीलता के ᱨप मᱶ उसे देखा जा सकता है । काय कलेवर मᱶ वह बिल᳧ता, 

िनरोिगता, ᭭फुᳶत, ᳰᮓयाशीलता, उ᭜साह, त᭜परता के ᱨप मᱶ ᳰदखायी देती है। मि᭭त᭬क मᱶ उसका पᳯरचय 

तीᮯ बुि᳍, दरूदᳶशता, ᭭मरण शिᲦ, सुझबुझ, क᭨पना, िनणᭅय ᭃमता, कुशलता, ᳞व᭭था आᳰद के ᱨप मᱶ 

देखा जा सकता है। भावना ᭃेᮢ मᱶ वही ᮰᳍ा, िन᳧ा, आ᭭थाभाव, संवेदना, कᱧणा, आ᭜मीयता, सᲅदयाᭅनुभूित 

के ᱨप मᱶ उभरती है। सब िमलाकर उसे उᲬ ᭭तरीय उ᭜कृ᳥ता कᳱ ᳰदशा मᱶ जीव चेतना को अᮕसर कराते हᱹ। 

इस ᮧकार कंुडिलनी योग - शरीर चेतना के िविभ᳖ कᱶ ᮤᲂ को जगाकर मन कᳱ शिᲦयᲂ के जागरण 

कᳱ ᮧᳰᮓया है। चेतना के िविभ᳖ के᭠ᮤ मेᱧदंड मᱶ अवि᭭थत शिᲦ भंवर कहलाते हᱹ । एक एक चᮓ कᳱ शिᲦया ं

जाᮕत होते जाने से चैत᭠य ि᭭थित मᱶ पᳯरवतᭅन-उ᳖यन होता जाता है। ᮧथम चᮓ मूलाधार से लेकर छठवᱶ 

आ᭄ाचᮓ तक जागृत होन ेपर चेतना के ᭭तर मᱶ अंतर आता ह,ै मन का िव᭭तार होता है और अंत मᱶ अ᭤यास 
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करत-ेकरते मन के अितᮓमण कᳱ अव᭭था अथाᭅत कंुडिलनी जागरण कᳱ अव᭭था पᱟचंती है। तब साधक 

अपने को िवराट चेतना मᱶ अनुभव करते ᱟए िनहाल हो जाता है। 
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