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eqa'kh izsepan ds miU;klksa esa lkekftd ,oa euksoSKkfud fparu 

ftrsUnz dqqekj ekS;Z 

'kks/k Nk= fgUnh foHkkx 

jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky; 

tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&lkj 

izsepUn th ds lkekftd miU;klksa esa nfyr psruk laosnuk,¡] ekuoh; detksfj;ka] 
ththfo"kk] izfrdkj ,oa 'ksk"k.k djus dh izd̀fr bu lc dh fpryk gj ,oa O;oLFkk,¡ 
lkekftd miU;klksa esa ns[kus dks feyrh gSa] iz sepUn ds lkfgR; ds lkFk&lkFk xk¡/kh] MkW- ih-
vk v/ksMu] T;ksfr jko Qwys tSls iz;ksxoknh fopkjksa ,os ys[kdksa  ds nkf;Ro us lekt dks 
psru djus dk iz;ksx fd;kA bu lcdk y{; Fkk fd lekt esa lekurk :ih fopkj/kkjk gks 
rFkk fdlh izdkj dh vkil esa ekuo&ekuo ds chp dksbZ Hkh HksnHkko u gks lekurk rFkk 
cU/kqRo dks tehu ij ykus dk Js; MkW- vEcsMdj dks tkrk gS vkSj eqa'kh iz sepUn tSls egku 
miU;kldkj dks Hkh] Hkkjrh; lkekftd] lkaLd̀frd i"̀BHkwfe esa lfn;ksa ls thou dh 
LokHkkfod eq[;/kkjk ls oafpr yksxksa esa vius vrhr dh nqnZ'kk ls lh[k ysdj vk;h vf/kdkjksa 
dks izkIr djus dh ftthfo"kk LokfHkeku iwoZd vius gksus dks VVksyus dh ckSf)d izfØ;k 
nfyr psruk gSA bl psruk ds ek/;e ls muds vUnj muds iwoZtksa dh foo'krk,¡sa izfrdkj 
Lo:i dqykps ekjus yxh gSaA  
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eqa'kh izsepan ds miU;klksa esa lkekftd ,oa euksoSKkfud fparu 

ftrsUnz dqqekj ekS;Z 

'kks/k Nk= fgUnh foHkkx 

jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky; 

tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&izi= 

izse ds miU;klksa esa psruk vkSj laosnuk dk vkil esa leUo; gSA bu miU;klksa ds 
}kjk vktknh ds iwoZ dk lkekftd O;ogkj vkSj fl)karksa dh xksfj;k dks O;Dr fd;kA blds 
vfrfjDr la?k"kZe; thou dks lekt ds le{k mtkxj fd;k vkSj lekt dks psru djus dk 
iz;kl fd;kA  

izsepUn }kjk fyf[kr miU;kl xksnku esa /kfu;k uked ik= us viuh psruk ds 
ek/;e ls laosnukvksa dks O;Dr djus dk iz;kl fd;kA /kfu;k bruh O;ogkj dq'kh u FkhA 
mldk fopkj Fkk fd geus tehankj ds [ksr tksrs gSaA rks og viuk yxku gh rks ysxkA 
mldh [kq'kken D;ksa djsa] mlds ryos D;ksa lgyk,¡] ;|fi vius fookfgr thou ds chl 
cjlksa esa mls vPNh rjg vuqHko gks x;k Fkk fd pkgs fdruh gh drj&pkasr djks] fdruk gh 
isV ru dkVks] pkgs ,d&,d dkSM+h dks nkar ls idM+ks exj yxku csckd nsuk eqf'dy gSA**1 
fQj og Hkh gkj u ekurh Fkh vkSj bl fo"k; ij L=h&iq:"k esa vk;s fnu laxke fNM+k jgrk 
Fkk mldh N% lUrkuksa esa vc dsoy rhu ftUnk gSa ,d yM+dk xkscj dksbZ lksgy lky dk 
vkSj nks yM+fd;ka lksuk vkSj :ik] ckjg vkSj vkb lky dhA rhu yM+ds cpiu esa gh ej 
x,A mldk eu vkt Hkh dgrk Fkk] vxj mudh noknk: gksrh rks os cp tkrs] ij og ,d 
<sys dh nok Hkh u eaxok ldh Fkh mldh gh mez vHkh D;k FkhA  

 izsepUn ,d euksfodkj ds ,d lPps bfrgkldkj jgs gSa] mUgksaus vius ik=ksa 
dk lt̀u fd;kA blds lkFk&lkFk lekt dh lPpkbZ ls voxr djk;kA izsekJ; uked 
mipkjksa esa cgqr ls ik=ksa dks O;Dr djds lekt ds le{k fofHkUu detksfj;ksa dk iBk{ksi 
fd;kA cqjk ugha le>rk] mlds dqifj.kke dk Hk; ,d xkSjoiw.kZ /kS;Z dh 'kj.k fy;k djrk 
gSA euksgj vc bl fopkj ls vius dh 'kfdr nsus yxkA eSa fcxqy tkÅ¡axk rks cyk ls ij 
fdlh dh /kkSal rks u lgw¡xk] fdlh ds lkeus flj rks uhpk ugha djrkA tehankj Hkh ns[k ysa 
fd xk¡o esa lc&ds&lc Hkk¡M gh ugha gSa] vxj dksbZ ekeyk [kM+k fd;k rks vnkyr esa gkfed 
ds lkeus lkjk HkaMk QksM+ nwaxk tks dqN gksuk ns[kk tk;sxkA  
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blh m/ksM+cqu esa og Hkkstu djus yxkA pkSds esa ,d feV~Vh ds rsy dk fpjkx ty 
jgk FkkA fdUrq Nr esa /kqavk bruk Hkjk gqvk Fkk fd mldk izdk'k eUn iM+ x;k FkkA mldh 
L=h foyklh us ,d ihry dh Fkkyh esa cFkq, dh Hkkth vkSj tkS dh dbZ eksVh&eksVh jksfV;k ¡ 
ijl nhaA euksgj bl Hkk¡fr jksfV;k¡ rksM+&rksM+ eqag esa j[krk Fkk tSls dksbZ nok [kk jgk gksA 
bruh gh :fp ls og ?kkl Hkh [kkrkA fcyklh us dgk D;k lkx vPNk ugha\ xqM nwa\  

ge nSfgd ijk/khurk ls eqDr gksuk rks pkgrs gSaA ij ekufld ijk/khurk esa vius 
vkidks LosPNk ls tdM+rs tk jgs gSaA fdlh jk"Vª ;k tkfr dk lcls cgqewY; vax D;k gS\ 
mldh Hkk"kk] mldh lH;rk] mdls fopkj] mldk dypjA ;gh dypj fgUnh dks fgUnw 
eqlyeku dks eqlyeku vkSj bZlkbZ dks bZlkbZ cuk;s gq, gSA eqlyeku blh dypj dh j{kk 
ds fy, fgUnqvksa ls vyx jguk pkgrk gS] mlds Hk; gS fd lfEeJ.k ls dgha mlds dypj 
dk :i gh fod̀r u gks tk;sA blh rjg fgUnw Hkh vius dypj dh j{kk djuk pkgrk gS] 
ysfdu D;k fgUnw vkSj D;k eqlyeku] nksuksa vius dypj dh j{kk dh nqgkbZ nsrs gq, Hkh mlh 
dypj dk xyk ?kksaVus ij rqys gq, gSaA  

xk;=h& esjh le> esa rks ;g J)k dk vU;k; gS ftl iq:"k ds lkFk fookg gks x;kA mlds 
lkFk fuokZg djuk izR;sd deZfu"Bk ukjh dk /keZ gSA  

Kku pkgs iq:"k ukfLrd vkSj fo/kehZ gks tk;\ 

xk;=h& gk¡ esa rks ,slk gh le>rk gw¡A fookg L=h iq:"k ds vfLrRo dks la;qDr dj nsrk gSA 
mudh vkRek,¡ ,d nwljs ds lekfo"V gks tkrh gSaA 

Kku& iqjkus tekus esa yksxksa ds fopkj ,sls jgs gksa ij u;k eu bls ugha ekurkA og L=h dks 
lEiw.kZr% Lok/khu Bgjkrk gSA ;g eulk okpk deZ.kk] fdlh ds v/khu ugha gSA ijekRek ls 
vkRek dk tks ?kfu"B lEca/k gS mlds lkeus ekuodr̀ lEcU/k dh dksbZ gLrh ugha gks ldrhA 
if'pe ds ns'kksa esa vk;s fnu /kkfeZd erHksn ds dkj.k rykd gksrs jgrs gSaA  

vkf[kj fQYe ,DVsªlksa dh fnu&nwjh jkr&pkSxquh c<+rh ns[kdj os';kvksa dh vk¡[ksa Hkh [kqy gh 
x;h gSaA ;s cspkjh nl&nku lky rd fj;kl djsa] fQj Hkh l;kl esa budk dgha L;ku ugha 
gS] 'kgjksa ls fudkyh tkrh gSA dksbZ Hkyk vkneh fcuk viuh bTtr esa cV~Vk yxk;s muls 
cksy ugha ldrkA yksx muds lk;s ls Hkh cprs gSaA dqN tehankj] rkYyqdsnkj iq:"k muds 
dj djnkuksa esa Fks vkSj vDlj lsB lkgwdkjksa dh egfQyksa esa eaxykeqf[k;ksa dk vknj gksrk ;k 
ij Kku uUnh us nksuksa gh dk dkfQ;k rax dj fn;k gSA vc bu xjhcksa dk Hkkj dkSu 
laHkkysA ljdkjh ukSdjksa esa rks bruh tku gh ugha jgrh gS] Fkkusnkj vkSj fMIVh eftLVªsV 
t:j mUgsa ljQjkt fn;k djrs gSaA exj ;s yksx lcls csxkj esa dke ysrs gSaA os';kvksa dks 
muls D;k QSe igq¡p ldrk gks mnkj fQYe dh ,DVªsl gS fd xkus esa FkksM+k 'kqn&cqn vk 
x;k] cl LVkj cu cSBhA if=dkvksa esa muds fp=ksa ij yksxksa dh vk¡[ksa teus yxhaA 
vPNs&vPNs lekpkj ik=ksa esa mudh ,fDVax dh rkjhdksa ds iqy ck¡/ks tkus yxsA**2  

 ;ksa le>ks fd vNwr ekuks bZlkbZ gks x;kA vc mls dkSu vNwr dg ldrk gSA vc 
og lkgc gS vkSj yksx mls lkgc dgrs gSaA rks vc eaxykeqf[k;ksa us flusek ij /kkok cksy 
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nsus dk fu'p; fd;k gS vkSj jfldksa ds 'kgj y[kuÅ dh os';kvksa us ,d la[;k dh l`f"V 
Hkh dj Mkyh gSA ftldk dke gksxk fd og os';kvksa dks flusek {ks= esa yk;sA vc lHkh 
tkfr;ksa esa tkxzfr QSy jgh gS rks os';kvksa esa D;ksa u QSyrh vkSj y[kuÅ dh os';kvksa esa tks 
orZeku ;qx ds os';kvksa dk dSfiVy gS] ,d ckj og flusek esa ?kql tk;s] fQj ogh yksx tks 
mlds dksBksa dh vkSj rkduk ,sc le>rs gSaA rc mUgsa fueaf=r dj vius dks /kU; le>saxsA 
mudh rlohjsa nhoku[kkuksa dh 'kksHkk c<+k;saxhA tgk¡ FkksM+s ls jfldksa rd gh mudh dhfrZ 
lhfer jgrh Fkh] ogk¡ ,d gh oDr yk[kksa vkneh muds dyk&dkS'ky ij eqX/k gksaxsA  

 eaq'kh izsepan dk vfo'ej.kh miU;kl ojnku esa bZ";k dks u"V fd;k gSA bZ";kZ ,d 
izdkj dk fu'xzhd ,oa izkd̀frd xq.k gSA ftlds vk/kkj ij ;g ,d izdkj ls thou dks 
xqBu gSA ftlds vUnj cgqr lh folaxrh;ksa vkSj nqjkHkko gSA bZ";kZ okLro ds ftl vk/kkj ij 
vks tkos ;s euq"; dh cgqr cM+h detksjh gSA izsepUn us ojnku esa fujatu vkSj izrkipUn dk 
iRFkj crk;k vKSj mudk R;kx Hkh vFkkZr bu nksuksa ik=ksa esa izsekdka{kk cM+h izcy FkhA ij 
blds lkFk gh mls neu dh Hkh vlhe 'kfDr Hkh izkIr FkhA ?kj dh ,d&,d oLrq mls 
fojtu dk Lej.k djkrh jgrh gSA ;g fopkj ,d {k.k fojtu esjh gksrh] rks ,sls lq[k ls 
thou O;rhr gksrkA ijUrq fopkj dks og gVkrk jgrk FkkA i<+us cSBrk rks iqLrd [kqyh jgrh 
vkSj /;ku vU;= tk igqaprkA Hkkstu djus cSBrk rks fojtu dk fp= us=ksa esa fQjus yxrkA 
izsekfXu dks neu dh 'kfDr ls nckrs mldh voLFkk ,slh gks x;h ekuks o"kkZsa dk jksxh gSA 
izsfe;ksa dks viuh vfHkyk"kk iwjh gksus dh vk'kk gks ;k u gks] ijUrq os eu&gh eu viuh 
izsfedkvksa ls feyus dk vkuUn mBkrs jgrs gSaA os Hkko lalkj esa vius izse&ik= ls okrkZyki 
djrs gSa] mls NsM+rs gSa] mlls :Brs gSa] mls eukrs gSa vkSj bu Hkkoksa esa mUgsa r̀fIr gksrh gS vkSj 
eu dks ,d lq[kn vkSj jle; dk;Z fe= tkrk gSA ijUrq dksbZ 'kfdr mUgsa bl vkoks|ku dh 
lSj djus ls jksds] ;fn dksbZ 'kfDr mUgsa /;ku esa Hkh ml fiz;rek dk fp= u ns[kus ns] rks 
mu vHkkxs izsfe;ksa dh D;k n'kk gksxh\ izrki bUgha vHkkxksa esa ;k blesa lansg ugha fd ;fn og 
pkgrk rks lq[kn Hkkoksa dk vkuUn Hkksx ldrk FkkA  

Hkko lalkj dh Hkze.k lq[ke; gksrk gS] ij dfBurk rks ;g Hkh fd og fojeu dk 
/;ku Hkh dqfRlr oklukvksa ls ifo= j[kuk pkgrk FkkA mldh f'k";k ,sls ifo= fu;eksa ls 
vkSj mls ,sls ifo=kRekvksa vkSj uhfrijk;.k euq";ksa dh laxfr ls ykHk mBkus ds volj fy;s 
Fks fd mldh ǹf"V esa fopkj dh ifo=rk dh Hkh mruh gh izfr"Bk Hkh ftruh vkpkj dh 
ifo=k dhA ;g dc lEHko Fkk fd og fojtu dks ftls dbZ ckj cgu dg pqdk Fkk vkSj 
ftlus vc Hkh cgu le>us dk iz;Ru djrk jgrk FkkA /;kuiLFk esa Hkh ,sls Hkkoksa dk dsUnz 
cukrk] tks dqoklukvksa ls Hkys gh 'kq) gks] ij eu ds nwf"kr vkosxksa ls eqDr ugha gks ldrs 
Fks tc rd eqa'kh th lathouyky fo|eku Fks] mudk dqN u dqN le; muds lax Kku vkSj 
/keZ&ppkZ ds dV tkrk FkkA**3 ftlls vkRek dks lUrks"k gksrk FkkA ijUrq muds pys tkus ds 
i'pkr~ vkRe&lq/kkj dk ;g volj Hkh tksrk jgkA ojnku nks izsfe;ksa dh nq[kkr dFkk gSA ,sls 
nks izseh tks cpiu esa lkFk&lkFk [ksys] ftUgksaus r:.kkbZ ds Hkkoh thou dh ljy vkSj dks;y 
dYiuk,¡ latksbZ ftuds lqUnj ?kj ds fuekZ.k ds vius fopkj/kkjk FkhaA fdUrq mudh dYiukvksa 
dk egy 'kh/kz <g x;kA  
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izse pUnz ds miU;kl ojnku esa lqnkek v"VHkqtk nsoh ls ,d ,sls liwr dk ojnku 
ek¡xrh gS] tks tkfr dh HkykbZ esa layXu gksA lqnkek dk iq= izrki ,d ,slk ik= gS tks 
nhu&nqf[k;ksa] jksfx;ksa] nfyrksa dh fuLokFkZ lsok djrk gSA blesa fojtu vkSj izrki dh izse 
dFkk Hkh gS] vkSj fojtu rFkk deykpj.k ds vuesy fookg dk ekfeZd izlaxA blh rjg ,d 
ek/koh gS] tks izrki ds izfr Hkko ls Hkj mBrh gS] ysfdu var esa og laU;klh gks eksgik'k esa 
ck¡/kus dh txg Lo;a ;ksfxuh cuuk ilan djrh gSA  

izrki ds eu esa jksfx;ksa vkSj nfyrksa ds izfr lsok dh Hkkouk Fkh Lusg vkSj drZO; ij 
fot; izkIr djus dh ykylk Fkh blds lkFk&lkFk thou thus ds mRd̀"V vkdka{kk Hkh izrki 
esa R;kx dh Hkkouk ds lkFk nwljksa dh enn djus esa ges'kk vPNk yxrk Fkk] izrki us fojeu 
dks ije d:.kkFkZ 'kksd&i= fy[kk ij i= fy[krk tkrk Fkk vkSj lksprk tkrk Fkk fd 
mldk bl ij D;k izHkko gksxk] lkekU;r% laosnuk izse dks izks<+ djrh gS D;k vk'p;Z gS tks 
;g i= dqN dke dj tk;s] blds vfrfjDr mldh /kkfeZd izd̀fr us fod̀r :i /kkj.k djds 
mlds eu esa ;g feF;k fopkj mRiUu fd;k fd bZ'oj us esjs izse dh izfr"Bk dh vkSj 
deykpj.k dks esjs ekxZ ls gVk fn;k] ekuks ;g vkdk'k ls vkns'k feyk gS fd vc esa fojtu 
ls vius izse dk iqjLdkj yw¡A izrki ;g rks tkurk Fkk fd fojtu ls fdlh ,slh ckr dh 
vk'kk djuk] tks lnkpkj vkSj lH;rk ls cky cjkcj Hkh gVh gqbZ gks] ew[kZrk gS] ijUrq mls 
fo'okl Fkk fd lnkpkj vkSj lrhRo ds lhekUrxZ ;fn esjh dkeuk,¡ iwjh gks ldsa rks fojtu 
vf/kd le; rd esjs lkFk funZ;rk ugha dj ldrhA  

dHkh&dHkh thou esa ,slh ?kVuk,¡ gks tkrh gSa tks {k.kek= esa euq"; dk :i iyV 
nsrh gSaA dHkh ekrk&firk dh ,d frjNh fprou iq= dks lq;'k ds mPp f'k[kj ij igq¡pk 
nsrh gS vkSj dHkh L=h dh ,d f'k{kk ifr ds Kku&p{kqvksa dks [kksy nsrh gSA xoZ'khy iq:"k 
vius laxksa dh nf̀"V;ksa esa viekfur gksdj lalkj dk Hkkj cuuk pkgrs gSaA**4 euq"; dks thou 
esa ,sls volj bZ"ojnÙk gksrs gSaA izrkipUnz ds thou esa Hkh og 'kqHk volj ;k vc og ladh.kZ 
xfy;ksa esa gksrk gqvk xaxk fctuksj vkdkj cSBk vkSj 'kksd rFkk yTtk ds vJq izokfgr djus 
yxkA euksfodkj dh izsj.kkvksa us mldh voksxfr esa dksbZ dlj mBk u j[kh Fkh] ijUrq mlds 
fy, ;g dBksj d̀ikyq xq: dh rkM+uk izekf.kr gqbZA  

D;k ;g vuqHkofl) ugha gS fd fo"k Hkh le;kuqlkj ver̀ dk dke djrk gS\ izrki 
uked ik= volkn gS ijUrq mlds lkFk&lkFk vkRefpar djus dh {kerk Hkh gks vPnk cquk 
lksprk gS mudk ewY;kadu djrk gS rFkk vrhr dh Lef̀r;k¡ mlds efLrd"d esa ckj&ckj 
dgj nsrh gS fd rqe vius vki dks cnyks vkSj vPNs bUlku cuks] ijUrq le; egku gksrk gS 
ftlds lkFk D;k ?kVuk ?kV tk;s vkSj vkidh Hkkouk,sa dc cny tk;saA ;g lc euksfodkjksa 
dk rRdkyhu :i gSA  

euq"; dk ân; vfHkyk"kkvksa dk ØhM+kLFky vkSj dkeukvksa dk vkokl gSA dksbZ le; 
og Fkk tcfd ek/koh ekrk ds vad esa [ksyrh FkhA ml le; ân; vfHkyk"kk vkSj ps"Vkghu 
FkkA fdUrq tc feV~Vh ds ?kjkSans cukus yxh ml le; eu esa ;g bPNk mRiUu gqbZ fd eSa Hkh 
viuh xqfM+;k dk fookg d:¡xkA lc yM+fd;k¡ viuh xqfM+;k O;kg jgh gS] D;k esjh xqfM+;k 
dqokjh jgsxh] eSa viuh xqfM+;k ds fy, xgus cuokÅ¡xh] mls oL= igukÅ¡xh] mldk fookg 
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jpokÅ¡xhA bl bPNk us mls dbZ ekl rd :yk;kA**5 ij xqfM+;ksa ds HkkX; esa fookg u cnk 
FkkA ,d fnu es?k f?kj vk;s vkSj ewlyk/kkj ikuh cjlkA ?kjkSank o`f"V esa cg x;k vkSj xqfM+;ksa 
ds fookg dh vfHkyk"kk viw.kZ gh jg x;hA ij izrki dk pUnz fp= [khapuk vkjEHk fd;kA 
mu fnuksa bl ppkZ ds vfrfjDr mls dksbZ ckr vPNh gh u yxrh FkhA funku mlds ân; 
esa izrkipUnz dh psjh cuus dh bPNk mRiUu gqbZA iM+s&iM+s ân; ls ckrsa fd;k djrhA jkf= 
esa tkxj.k djds eu dk eksnd [kkrhA  

bu fopkjksa ls fpr ij ,d mUekn lk Nk tkrk gSA fdUrq izrkipUnz blh chp esa 
xqIr gks x;s vkSj mlh feV~Vh ds ?kjkSans dh Hkk¡fr ;s gokbZ fdys Hkh <g x;sA vk'kk ds LFkku 
ij ân; esa 'ksd jg x;kA  

lkSHkkX; ls mudk izlkn fufeZr gks pqdk FkkA vc og nwljksa dks vkJ; nsus ij rS;kj 
Fks] mudh /kkU;'kkyk ifjiw.kZ gks pqdh FkhA vc mUgsa fHk{kqdksa ls ?k̀.kk u FkhA lE;kfÙk'kkyh 
gksdj og mnkj] n;kyq] nhuoRly vkSj drZO; ijk;.k gks x;s FksA ykyk izHkk'kadj dh 
iqf=;ksa ds fookg esa mUgkasus [kklh enn dh Fkh vkSj iq=ksa ds ekre esa 'kjhd gksus ds fy, Hkh 
xksj[kiqj ls vk;s FksA izse 'kadj ds izfr Hkzkr̀&izse tkxzr gks x;k] ;gk¡ rd fd y[kuiqj 
okyksa ds eqdr gks tkus ij mUgsa c/kkbZ nhA xk;=h dh eR̀;q dk 'kksd lekpkj feyk rks 
mUgkasus mldk laLdkj cM+h /kwe/kke ls fd;k vkSj dbZ gtkj :i;s [kpZ fd;sA mudh ;knxkj 
esa ,d iDdk rkykc [kqnok fn;kA tc rd og Qwl ds >ksiM+s esa jgrs Fks] vkx dh 
fpuxkfj;ksa ls Mjrs FksA  

mudk iDdk egy Fkk] QqY>fM+;ks dk rek'kk lko/kkuh ls ns[k ldrs FksA og ckrsa 
djrs&djrs Hkkstu dk le; vk igq¡pkA yksx Hkkstu djus x;sA ek;k'kadu us Hkh iwfj;kWa nw/k 
esa eydj [kk;ha] nw/k fi;k vkSj fQj ysVsA FkksM+h nsj esa yksx [kk&ihdj vk x;sA xkus&ctkus 
dh BgjhA dYyw us xk;kA dkfnj [kk¡ us nks&rhu in lquk;sA jkek;.k dk ikB gqvkA 
lq[knku us dchj iUFkh Hktu lquk;sA dYyw us ,d udy dhA nks&rhu ?k.Vs [kwc 
pgy&igy jghA ek;k dks cM+k vkuUn vk;kA mlus Hkh dbZ vPNh phtsa lquk;hA yksx 
muds Loj ek/kq;Z ij eqX/k gks x;sA vc rd lekUr lalkj esa ;g dk;nk Fkk fd ukjh dks 
,d gh dke ds fy, iq:"kksa ls de etwjh feyrh FkhA  

iq:"k pkj vkus ikrk gS rks ukjh dks rhu vkus gh fn, tkrs gSaA 'kk;n ;g /kkj.kk gks 
fd ukjh iq:"k ds cjkcj dke ugha dj ldrh ;k ;g fd iq:"k dks ,d ifjokj dk ikyu 
djuk iM+rk gS vkSj ukjh tks dqN ikrh gS lc vius gh Åij [kpZ djrh gSA**6 ysfdu le; 
cny jgk gS ;k cny x;k gS vkSj vc ukfj;ksa us fl) dj fn;k gS fd cgqr ls dk;kZsa esa 
iq:"kksa ds cjkcj gh ugha iq:"kksa ls t;knk dke djrh gSaA jgk ifjokj dk loky rks vc ;g 
t:jh ugha jg x;k fd ukjh ifjokjghu gksA bl csdkjh ds tekus esa fdrus gh iq:"k viuh 
ifRu;ksa dh dekbZ ij xqtj&clj djrs gSa vkSj vc rks vfookfgr L=h Hkh fipdkfj;ksa }kjk 
larkuorh gks ldrh gS] fQj fdl dk;ns ls mldks de osru fn;k tk;s] gk¡ ukfj;ksa ls 
gekjk uez fuosnu gS fd vc os ,dkUr Hkksx dh cl NksM+sa vkSj vius csdkj iq:"kksa dh mlh 
rjg uktcjnkjh djsa tSls& iq:"k vc rd viuh csdkj fL=;ksa dh djrk jgk gSA  
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lUnHkZ lwph 

1& izdk'k euq& chloha 'krh ds var esa miU;kl] i`-171 

2& izHkk [ksrku ¼vuqoknd½] L=h misf{krk] i`-11 

3& fp=k eqnxy& ,d tehu viuh ¼miU;kl½] i`-95 

4& xksiky jk;& fgUnh miU;kl dk bfrgkl ¼ys[k&njokts ij nLrd½] i`-7 

5& fxfjtk jk;& fgUnh vuq'khyu ¼=Sekfld½] ys[k ledkyhu lt̀u ifjǹ';] i`-
107 

6& vk/kqfud fgUnh miU;klksa esa jktuSfrd ,oa vkfFkZd psruk] ihrkEcj ljksnZ] i`-
68 

 

 

 

 

 

 


