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संके्षगिका 

प्राचीन साफहत्य                प  सामान्यत: ज्ञात                               प    :        

   । अधफुनक     म                                म                  । संस्कृत      प    :           

      म     । संस्कृत भाषा के ईच्चारण से जो स्पंदन ईत्पन्न होते हैं व ेसंपणूण शरीर में होने वाली संवदेनाओ ंकी 

ऄनभुफूत में सहायक होते हैं । फवद्वानो के ऄनसुार ताल ुभाग को ‘गशि’ और फजव्हा को ‘शगि’ कहा गया ह ैजब 

संस्कृत मतं्रो के ईच्चारण से ताल ुऄथाणत ्फशव और फजव्हा ऄथाणत ्शफि का फमलान होता ह ैतो मतं्रो का सकारात्मक 

प्रभाव व्यफि के शारीररक, मानफसक, सामाफजक और अध्याफत्मक स्तर पर पडता ह ै। सामान्य रूप से दखेा भी गया ह ै

फक फजतने भी वफैदक        उ         म                         । संस्कृत                ए                 

            । योफगक        म                                प    म            म                 ।       

               म     प           ए        प     उप               म                        म     

       म                                  म  म              म      ई   । वतणमान म                ही     

                                                     प      ए        म          म            

               उ             प              उ प           उ                प       प      , बफकक 

म    म      प           म       प       । ऄतः                                  उ         

        म              म                          । 
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मुख्य शब्द : योफगक,       , स्पन्दन, ऄध्यात्म, हठयोग । 

        :-   

संस्कृत                                 नीव फब           म        म                । भारतीय 

               संस्कृत         म            औ                को             म            । संस्कृत 

                 : प्रमाफणत   , क्योंफक     म          म       के द्वारा यथाणत ऄनभुव और फदव्य साधना के 

िलस्वरूप ईतपन्न         ।                  और ईपफनषदों                                            

   : प्रमाफणत    । प्राचीन महफषणयों का मानना ह ैफक संस्कृत दवेों की वाणी ह ैआसफलए आसे दवे भाषा भी कहा जाता ह ै 

संस्कृत भाषा का काल फनधाणररत नहीं फकया जा सकता ह,ै क्योंफक आस भाषा का ईद्भव वेदों से पवूण ऄथाणत ्कहा जा 

सकता ह ैफक सफृि ईत्पफि के साथ ही संस्कृत का फवकास हुअ औ  ईस परम सिा में वाक् रूप में संस्कृत      प       

   समाफहत थी ।  कुछ फवद्वानों ने संस्कृत भाषा का काल फनधाणरण करना चाहा परंत ुईनमें ऄत्यंत मत-फभन्नता दखेने 

को फमलती ह,ै लेफकन आतना ऄवश्य कहा जा सकता ह ैफक जब गततम बधु्द और अफद शंकराचायण के काल में संस्कृत 

भाषा का महत्व था तो फनफित ही पवूण काल में भी संस्कृत की ईपयोफगता प्रमाफणत होती ह ै। आससे यह बात प्रमाफणत 

                                   म     म      औ   प          म  उ                                 

ऄनेक              म                  म  म          ए  म           ।                         फक्लि 

             उ म                   औ       प    म    प               उ                    

    ।  

प्राचीन          म                                                                     

                            म     म            । फवद्वानों के        वदेों    स्वत: प्रमाफणत औ  

सवणप्रफसध्द माना        , ऄथाणत ्फवद्वानों का मत ह ैफक प्राचीन महफषणयों और योफगयों वेद वाणी को ऄपनी तपोफनष्ठ 

ऄथवा समाफध की ऄवस्था में ईस परम सिा से श्रफुत परम्परा के माध्यम से प्राप्त फकया था । ऄतः कहा जा सकता ह ै

फक संस्कृत भाषा सबसे प्राचीन भाषाओ ंमें से एक ह ै। फजसका फवकास अफद काल से ही हुअ ह ै। अधफुनक समय के 

फवद्वानों का मानना ह ै फक संस्कृत भाषा फजतनी अध्याफत्मक ह ै ईतनी ही वैज्ञाफनक भी ह ै क्योंफक संस्कृत भाषा के 
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ईच्चारण ऄथाणत ्मंत्रों के ईच्चारण से शरीर में जो स्पंदन स्वरूपा तरंगें ईत्पन्न होती हैं वह ऄन्य भाषा के बोलने से नहीं 

होती हैं । संस्कृत भाषा के ईच्चारण से ईत्पन्न स्पंदन के द्वारा शरीर और मन              म                औ  

                         । 

अध्ययन की  आिश्यकता  

ए                    उप         म        म         ए उ             म                 

प             अवश्यक    ।                       म      म             प      जानकर ही 

      जन्य            व ए        म                       ते हैं औ  ईसकी          म       

 म              ने में सिल रहते हैं । 

अध्याफत्मक दृफि से भी संस्कृत भाषा का ऄत्यंत महत्वपणूण स्थान माना जाता ह ैक्योंफक फजतने भी प्रफसद्ध 

मतं्र व श्लोक अफद का जप फकया जाता ह ैवह अज भी संस्कृत में ही होता ह ै। आसका मखु्य कारण यह ह ैफक संस्कृत 

के ईच्चारण से शरीर पर ही नहीं ऄफपत ुमन पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह ै। संस्कृत भाषा के ईच्चारण या गायन 

से व्यफि का भावनात्मक फवकास होता ह ै।      म     म              म   प                            । 

                                  म                ।           म     प        म                 

म       उ                 म  मय वह फवज्ञानमय   श प्रभाफवत         । 

यौ                     का        उिादेयता :-  

प्राचीन मफूतणयों का मानना ह ैफक योग साधना का फवकास भी ऄत्यंत प्राचीन समय से होता अ रहा ह ै। सभी 

मनषु्यों के फलए ईपयोगी अध्याफत्मक साधना ह ैजो शरीर, प्राण, मन व अत्मा के बीच समन्वय स्थाफपत करती ह।ै 

यतफगक साफहत्य का फसंहावलोकन करने पर स्पि रूप से प्राप्त होता ह ैफक योग फवज्ञान के फजतने भी प्राचीन ग्रंथ हैं- जसै े

योगोपफनषाद,् स्मफृतया,ं योगदशणन, व्यास भाष्य, टीकाए,ं हठयोग ग्रंथ, योगवफशष्ठ व श्रीमदभ्गवत गीता         

म    म     म               म                 । आतना        फवद्वानो       म                   म       
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    , प     ,   म    और म                      म             ,        म   :           प म              

   । आससे        भाषा का महत्व और ऄफधक बढ़ जाता ह ै। 

ऄतः स्पि ह ैफक योफगक साफहत्य की संककपना संस्कृत भाषा के फबना फनराधार प्रतीत होती ह।ै मलू संस्कृत 

का ऄध्ययन करने पर ही योग का यथाथण ज्ञान प्राप्त फकया जा सकता है । संस्कृत का योगदान योग-फवज्ञान के फलए 

वरदान ह ैफकसी भी योगाभ्यास से पवूण मतं्रोच्चारण व प्राथणना ऄफनवायण मानी गइ ह ैआससे मन शांत होता ह ै। मतं्रों    

उ                     म                   अतंररक           पररवफतणत हो      ह ै। 

योि के मौगिक                :-  

प्रस्ततु शोध पत्र में योग साफहत्य का अधार मलू ग्रंथों का ऄध्ययन करने पर स्पि प्रतीत होता ह ैफक सभी ग्रंथ 

मलूत: संस्कृत भाषा में ही प्राप्त होते हैं ।                            म            । संस्कृत            -

म                        । कुछ फवद्वानों का मानना ह ैफक ताल ूभाग को 'गशि' और फजह्वा को 'शगि' कहा जाता 

ह ै । संस्कृत के मतं्रोच्चारण से जब                         ,    उ                   प              , 

म              म                  । यफद कहा जाए फक योग के मतफलक साफहत्य की दने संस्कृत भाषा ही ह,ै 

तो कोआ ऄफतसंयोफि नहीं होगी ।  

योग वास्तव में पूणणतः संस्कृत साफहत्य की ही दने ह,ै क्योंफक योग के सभी मतफलक ग्रन्थों की रचना संस्कृत 

भाषा में ही हुइ ह ै। संस्कृत भाषा में योग की व्याख्या करना प्राचीन मनीफषयों ने ऄफधक ईफचत एव ंश्रेष्ठकर समझा ह ै। 

योग का साफहत्य आतना फवशाल ह ै फक आसमें मानव जीवन को ईत्कषण में ले जान ेवाला जो भी ज्ञान ह ैवह सब आस 

साफहत्य में सताफहत ह ै । योग ज्ञानात्मक पक्ष के साथ ईसके फियात्मक ऄथाणत ् व्यवहाररक पक्ष को भी साथ लेकर 

चलता ह ै। योग के साफहत्य को ईफचत ढ़ग से समझन ेके फलए संस्कृत भाषा का ज्ञान होना अवश्यक ह,ै क्योंफक अज 

भी योग के फवद्वानों न े संस्कृत का जो ऄनवुाद फकया ह ैवह पणूणतः स्पि प्रतीत नहीं होता ह ै । योग के साफहत्य को 

ऄनभुव के अधार पर समझना एव ंजानना ह,ै तो संस्कृत भाषा का ज्ञान होना ऄफनवायण ह ै। संस्कृत की ऄनीवायणता न 
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केवन योग में नहीं ह,ै बफकक भारतीय सनातन में फजतनी भी फशक्षण की शाखायें हैं ईन सभी को संस्कृत का ज्ञान होगा 

तो भारतीय संस्कृफत को समझना और भी असान एव ंवैज्ञाफनक हो जायेगा।  

िैगदक        :- वदेों की भाषा पणूणता संस्कृत ह ैऔर आसमें जो संस्कृत भाषा का प्रयोग हुअ ह ैवह पणूणता शदु्ध 

संस्कृत ह ैआसफलए वदेों को सीधे ततर पर समझना कफठन प्रतीत होता ह,ै क्योंफक अज जो वतणमान में संस्कृत का स्वरूप 

प्रचफलत ह ैईसमें कािी बदलाव अया ह ै। वदेों के मखु्य चार भाग ऊग्वदे, यजवुदे, सामवेद और ऄथवणवदे हैं । आनमें 

         म                        म    म              ।  

उिगनषद :- ईपफनषदों की रचना वदेों के ऄफंतम भाग के रूप में मानी जाती ह ैआसमें भी संस्कृत का ही प्रयोग फकया 

गया ह ै। आनमें फजन ईपफनषदों में योग का वणणन फमलता ह ैईन्हें योगोपफनषद ्के नाम से जाना जाता ह ै। 

         :- आसमें म     प से              म      म                         म          म   :        

   प म                 । 

               :- महफषण प                         म           ,            के ऄनसुार म     प      

                          प म           ए         । उ                      “प            ”    

     म               म           । प              म  195     प    :             म    प           । पातंजल 

योग    के   म     म                            ई   -  

अथ योिा      म । (पातंजल योग    - 1/1) 

हठ        :- हठयोग ग्रंथों में म     प     ठ    प  ,             ,          ,  ठ       ,            , 

            और                               प       प म             प म           ई    । वतणमान म  

                   उ    श्लोक                म                 ।                     म   म      म    

                                     ।  
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भििद् िीता और योि      :- श्रीमद्भगवद्गीता                 म                 । म              म     

            । प                        म                         , प                       म     

 म       ।          म                    म                       यह एक फवशालतम योग ग्रंथ ह ै फजसमें 

श्रीराम चन्र जी और ईनके गरुू महफषण वफसष्ठ के बीच संवाद स्वरूप योग ज्ञान की फवस्तार से चचाण की गआ ह ै। 

ऄत:  प                       म                 म  प    : प                     म      औ  

            ए                 प       । योग                      -                            

            म           । योग के और भी ग्रंथ ह ैफजनमें योग का व्यापक रूप में वणणन फकया गया ह ै। 

गिमशश :-  

संस्कृत         म                  म           प     प                 म  प                   । 

               उप          म    म  म     उ       प्रतीत                         म  म     । संस्कृत 

साफहत्य को समझने के फलए सबसे अवश्यक ह ैफक संस्कृत को जन सामान्य की भाषा के रूप में व्यावहाररक जगत में 

प्रयोग फकया जाए ।           म                                   ,                    म         

          , म       ,              औ                                                    म  

  प          ,       प    :             म            म       । योग की वजै्ञाफनक ऄवधारणा के ऄतंगणत 

पंचकोश, चि, कंुडफलनी और नाफडयों अफद               म          म                 ।                

                                प म   म                              ,               ज्ञ      यत    

       प                   उ      म                                 व            म                 

।                                      म         ए                                      । 

       :-  

ऄतः स्पि ह ैफक संस्कृत के फबना योफगक साफहत्य की ही नहीं ऄफपत ुसंसार के  म                   

 म                                                         म         ए                      



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 3 March 2020 

 

P a g e  | 39 

म   प                                                                                             

           म            । ऄतः                               म           यत           म   प   प    

    ई प       । 
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