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वैदिक व ांग्मय में योग की प वन पुण्य परम्पर   

डॉ.  ऄरुण कुमार साव 

डॉ. सीमा चौहान 

प्रज्ञा साव 

स र ांश: 

विैदक जीवन परम्परा में योग भारत वषष की सबसे प्राचीन एव ंऄमलू्य धरोहर ह।ै अिद से अधिुनक के आस 

वजै्ञािनक यगु तक योग मानवीय जीवन का ऄिविछन्न ऄगं रहा ह।ै िजसकी छिव विैदक वांग्मयों (ऊग्वदे XX.114.14, 

I.50.10, III.52.10, यजवुदे XI.1, XII.67, ऄथवषवदे IV.14.4, XIX.71.1, सामवदे I.5.18.8 अिद ) में स्पष्ट रूप से 

दृिष्टगत होता ह।ै प्राचीन काल के ऊिष-मनीिषयों द्रारा जो धमष मानव जाित के ईद्धार के िलए िनिित हुअ वह योग ही 

ह,ै साथ ही योग धमष-ऄथष-काम-मोक्ष की प्रािि का प्रमखु साधन रहा ह।ै समस्त ज्ञान-िवज्ञान, योग की धरुर में ही 

समािहत ह।ै व्यिित्व का सवाांिगण िवकास एव ं शारीररक, मानिसक, बौिद्धक तथा अध्याित्मक सभी प्रकार के 

शिियों का िवकास योग द्रारा ही सम्भव ह।ै 

यह ध्रवु सत्य ह ैिक यिद मानव धमष में योग को सवषथा पथृक कर िदया जाय तो मानव धमष एक प्रकार से पंग ु

बनकर रह जाएगा। क्योंिक योग मानव धमष के िलए एक चक्ष ुके समान ह।ै यह एक जीवन दशषन ह।ै जीवन जीने की 

कला एव ंिवज्ञान ह।ै जो सिृष्ट और ऄितसिृष्ट के गढ़ुतम रहस्यों को प्रत्यक्ष दशषन कराती ह।ै  
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प्रस्त वन : 

दवेात्मा िहमालय की गहन ईपित्तकाओ ंमें विैदक ऊचाओ ंकी गूजँ के साथ ही योग की पावन पणु्य परम्परा 

का अरंभ हुअ। सभ्यता की पहली िकरण के साथ ही मानवीय जीवन में योग का प्रकाश फैला। मननशील मानव ने 

ऄपने ऄिस्तत्व की शरुूअत में ही यह ऄनभुव कर िलया था िक ईसके जीवन में एक छोर पर यिद ऄनेकों सीमाए ँहैं, 

तो दसूरे छोर पर ऄसीम और ऄनन्त सम्भावनाए ँभी हैं। िजन्हें स्वयं को पररशोिधत कर, परमात्मा के िवराट् ऄिस्तत्व से 
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ऄपने को िमलाकर ही साकार िकया जा सकता ह।ै अत्म पररशोधन और िवराट् परुुष से िमलन की यह प्रििया ही 

योग ह।ै प्राचीन ऊिषयों की ऄपवूष ऄन्तदृषिष्ट, प्रितभा एव ंज्ञान का मलू आसी में िनिहत रहा ह।ै 

योग मनषु्य की चेतना के िवकास का िवज्ञान ह।ै आसमें पदाथष, जीवन और चेतना का समन्वय होता ह।ै यह 

िवज्ञान एव ंऄध्यात्म का योग भी कराता ह।ै ईपिनषदीय परम्परा में योग चेतना की एक ईच्च ऄवस्था ह।ै आसमें पाँचों 

ज्ञानेिन्ियों तथा मन की विृत्तयाँ रूक जाती ह ैऔर बिुद्ध भी िस्थर हो जाती ह।ै आस प्रकार आिन्िय िनयंत्रण से ध्यान िस्थर 

हो जाता ह।ै पतंजिल के योगसूत्र के ऄनसुार योग ‘िचत्तविृत्त िनरोध’ की ऄवस्था ह।ै
1 

यह िवद्या सिृष्ट के अिद काल से लेकर ऄब तक ऄिविच्छन्न एव ंऄबाध गित से संपूणष संसार को स्नत 

कराती चली अ रही ह।ै ऊिष प्रणीत योग परम्परा एक ईच्चस्तरीय िवज्ञान है, िजसने दशषन जसेै िवराट् िवषय को जन्म 

िदया। केवल यही नहीं श्रिुत, स्मिृत, ईपिनषद,् परुाण, धमष शास्त्र तथा ज्योितष अिद िवधाएँ भी आसी योग रूप कल्पतरू 

के ही ऄमतृमय ऄमर फल हैं। आसी ऄलौिककता के कारण ही हमारे समस्त अषष वाड्ग्मय में योग साधना की भरूी-भरूी 

प्रशसंा की गइ ह।ै 

वेि ां में योग: 

योग की महत्ता एव ंआसमें बतायी गयी प्रिियाओ ंका वणषन श्रिुत, स्मिृत व परुाणों में पयाषि रूप से िमलता ह।ै 

ऊग्विैदक काल को भारतीय संस्कृित के साथ समस्त मानव जाित का ईदï्गम समय माना जाता ह।ै आस िवषय पर आतने 

शोध ऄध्ययन हो चकेु हैं िक ऄब आस तथ्य को ऄिनवायष रूप से सच मान िलया गया ह।ै आस प्राचीनतम समय में 

ऊग्विैदक संिहता का जो प्रणयन हुअ, ईसमें भी योगाभ्यास सचूक मतं्र बहुलता से ईपलब्ध होते हैं।  

िवश्व के सबसे प्राचीनतम अिद ग्रन्थ वदे में हमें सवषप्रथम योग का संकेत िमलता ह।ै ऊग्वदे में योग शब्द का 

प्राचीनतम ऄथष रथ के साथ बंधे जाने वाले पशओु ं के बंध को योग कहा गया ह।ै
2
 ऊग्वदे  में एक जगह ईल्लेख 

िमलता ह ै िक िवद्रानों का यज्ञ कमष िबना योग के िसद्ध नहीं होता ह।ै
3
 आस प्रकार ऊग्वदे में योगाभ्यास सचूक मतं्र 

बहुलता से ईपलब्ध होते हैं। ऊग्वदे के X.114.4, I.50.10, III.52.10 अिद मतं्रों का ऄवलोकन कर आस सच्चाइ को 

जाना जा सकता ह।ै आस प्रकार विैदक काल से योग परम्परा अरंभ हो गइ, िजसे ‘योगमाया’ नाम से व्यवरृत िकया 

गया।
4
 योग िसिद्ध के िलए भगवान को ऄपनी ओर अकृष्ट करने के िलए इश्वर प्राथषना के िम में कहा गया ह ैिक हर 

साधक लोग, हर कष्ट की िस्थित में परम ऐश्वरयषवान आन्ि का अह्नान करते हैं।
5
 मन की प्रविृत्तयों को संयम रखना योग 
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के िलए प्राथषना की गइ ह ैिक इश्वर कृपा से हमें योग िसिद्ध होकर िववके ख्याित तथा ऊतम्भरा-प्रज्ञा प्राि हो और वही 

इश्वर ऄिणमा-लिघमा अिद िसिद्धयाँ हमारी तरफ लावें।
6
 

 योग द्रारा ज्ञान प्रािि के संदभष में यजवुदे
7
 में ईल्लेख िमलता ह ैिक हम सभी लोग योग द्रारा समािहत िचत्त से 

सवोत्पादक परमदवे परमेश्वर के ईत्पािदत जगत ्ऄपनी शिि से ईत्पन्न सखु लाभ के िलए ईस परम ज्ञान को प्राि करें। 

आसी वदे में एक जगह योगाभ्यास का वणषन िमलता ह ैिक बिुद्धमान परुूष जसेै हलों को जोतते हैं और बिुद्धमान परुूष 

िवद्रानों का सखु हो ऐसी बिुद्ध से जओु ं की जोड़ी िविभन्न दशे में ले जाते हैं वसैे ही िवद्रान योगीजन नािड़यों में 

योगाभ्यास करते ह।ै आिन्िय विृत्तयों में सषुमु्ना द्रारा सखुद धारण विृत्त से प्राण-ऄपान अिद नाना जोड़ों द्रदं्रो का ऄलग-

ऄलग िविवध प्रकार से ऄभ्यास करते हैं।
8
  

 सामवदे
9
 में योगी की महत्ता बताते हुए कहा गया ह ैिक वह परम ऐश्वयष िवभिूत से संपन्न योगी ऄश्व के समान 

कायष करने में सफल होता ह ैजो पिवत्र करने वाली धारण या ज्ञान धारा से िनष्पन्न ह।ै ईसमें एक िनष्ठ होकर चारों तरफ 

ऄपने ज्ञानोपदशे द्रारा िवचरण करता ह।ै योगी समािधस्थ होकर संसार रूपी सागर में िबखरे हुए िसिद्ध रत्नों को प्राि 

करने में समथष होता ह।ै वदे वाक्य भी आन्ि को जीवन साधक प्राणायाम के ऄभ्यासी बताता ह ै।
10

  

 ऄथवषवदे में योग को मिुि प्रािि का साधन माना गया ह।ै िजसकी छाप आन मंत्रों (XX.2.31-32, XX.8.83, 

V.26.7, V.27.12, IV.14.4)  में िदखती ह।ै वदेों की ही भांित ब्राह्मणों, अरण्यकों में भी योग संबद्ध वणषनों की कमी 

नहीं ह।ै ऐतरेय अरण्यक II.17, III.1, III.4, III.6,  तैितरीय अरण्यक II.2, II.7, II.9, शतपथ ब्राह्मण I.4.4.7, 

XIV.3.2.3,  तैितरीय ब्राह्मण III.10.8.6, I.2.6 अिद स्थलों पर योग के गहन प्रिियाओ ं का सांकेितक वणषन 

िमलता ह।ै  

 हालांिक वदेों में योग के पाररभािषक शब्दाविलयों की िमबद्धता गौण ह ैतथािप ईसके मतं्र वाक्यों, प्राकृितक 

वस्तओु ंतथा प्रतीकों के अधार पर योग का पणूष िववचेन प्राि होता ह।ै यह पणूषतया योग के ऄिस्तत्व को स्वीकारता 

ह।ै ऊिष को योगी की संज्ञा दी जाती ह ैएव ंविैदक मतं्र ऊिष रृदय का नाद। आन ऄथो में दखेा जाए तो योग परम्परा का 

िवकास विैदक काल में िदखाइ दतेा ह ैजो िक ऊग्विैदक काल से भी कहीं प्राचीन ह।ै योग परम्परा के बीज ऄगर भारत 

के िचर प्राचीन प्राक्-ऐितहािसक यगु में न िछपे होते तो आनका प्रस्फूटन एव ंपल्लवन प्रारंिभक विैदक यगु में दखेने को 

न िमल पाता।  
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दसन्धु सभ्यत  क ल में योग: 

 परुातत्त्व साक्ष्यों से भी योग की पणु्य परम्परा का प्राचीन होना िसद्ध होता ह।ै मोहन जोदड़ों की खदुाइ में िमली 

योगमिुाविस्थत मिूतषयाँ आसका मखुर प्रमाण ह।ै आितहास वते्ता जान मासषल
11

 न ेिसंध ुघाटी सभ्यता के परुा ऄवशषेों में 

िकन्हीं योग मिूतष के िमलने की बात स्वीकारी ह।ै ईनके ऄनसुार आन मिूतषयों में िवशषे मिुा पर ित्रशलू, मकुुट, िवन्यास, 

नग्नता, कायोत्सगष मिुा, योगचयाष, बैल का िचन्ह अिद का समावेश ह ैिजससे िसद्ध होता ह ैिक वह िकसी योगी की 

मिूतष थी। 

 वी.एन.लिुनयाँ के मतानुसार आस तरह के कुछ ऄन्य योग प्रतीक वहाँ पाए गए, िजनमें महुरें, िविभन्न मिुाएँ 

शािमल हैं। महुरों का ईल्लेख करते हुए लिुनयां कहते हैं िक चीनी िमट्टी से बनी एक महुर पर योगासीन व्यिि ऄिंकत 

ह।ै आसके दोनों ओर एक-एक नाग और सामने दो नाग बैठे हैं।
12

 डॉ. राधाकुमदु मखुजी की मान्यता ह ैिक िसंध ुघाटी 

सभ्यता में ध्यान तथा योग के ऄभ्यास करने वाले व्यिियों की सत्ता के परुाताित्वक प्रमाण दृिष्टगोचर होते हैं, िजनकी 

िववचेना पणूषतया संभव ह।ै 

उपदनषिों में योग: 

 वदेों के मात्र प्रतीकात्मक एव ंऄत्यंत गोपनीय िवषयों को ईपिनषदों में बड़ी ही मािमषकता के साथ प्रस्ततु 

िकया ह।ै प्रायः दखेा जाए तो सभी ईपिनषदें योग िवद्या की व्याख्या करती ह।ै िजसमें अज तक के प्रचिलत योग का 

सांगोपांग िववचेन ह।ै िजसमें से इश, केन, कठ, प्रश्न, मणु्डक, माण्डूक्य, तैतरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बहृदारण्यक एव ं

श्वेताश्वेतर ईपिनषद अधार स्तम्भ हैं। 

 ईपिनषदों में प्राि योग शब्द अध्याित्मकता की ओर संकेत करता ह ैक्योंिक योग, ध्यान, तप अिद शब्द 

समािध के ही ऄथष में प्रयिु होते ह।ै श्वेताश्वेतर ईपिनषद्
13

 में योग एव ंईनकी िियाओ ंतथा ईनके पररणाम का िववचेन 

िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक पंच महाभतूों का ईत्थान होने पर और पंच योग संबंधी गणुों के िसद्ध हो जाने पर योग से 

तेजस्वी हुए दहे को पा जान ेवाला योगी रोग, जरा, मतृ्य ुसे मिु हो जाता ह।ै ऄमतृोपिनषद्
14

 में षडंग योग की चचाष हइु 

ह।ै िजसमें प्राणायाम, ध्यान, धारणा, तकष , समािध के साथ प्रत्याहार की भी गणना की गइ ह।ै  

 ध्यानिबन्द ुईपिनषद्
15

 में चार प्रकार के असन को (िसद्ध, भि, पद्म तथा िसंह) मखु्य माना गया ह।ै आनके 

ऄलावा योगचड़ुामिण, नादिबन्द,ु योगकुण्डल्यपुिनषद ् राजयोगोपिनषद,् कठोपिनषद,् योगतत्वोपिनषद, 
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योगिशखोपिनषद, अिद ईपिनषदों में योग िवद्या का िवस्ततृ िववचेन िमलता ह ैजो योग परम्परा को स्पष्ट करता ह।ै 

िवकिसत, स्वतंत्र औपिनषिदक परम्परा तत्पिात ्सतू्रों, स्मिृतयों, महाकाव्यों के रूप में प्रकट हुइ। 

स्मृदतयों में योग:  

सम्पणूष स्मिृत शास्त्र अचार-िवचार की, नीितयों की बहुमलू्य सम्पित्त ह।ै प्रारंिभक स्मिृतयों में यम एव ंिनयमों 

की िवस्ततृ चचाष िमलती ह।ै मनसु्मिृत
16

 में ईल्लेख िमलता ह ैिक िवद्रान व्यिि को सदवै यमों का पालन करना चािहए 

जो व्यिि केवल िनयमों का पालन करता है, यमों का नहीं, वह पाप करता ह।ै मनसु्मिृत में यम-िनयम को िगनाया नहीं 

गया ह ैिकन्त ुयाज्ञवल्क्य स्मिृत
17

 में दस यम तथा दस िनयमों का ईल्लेख िमलता ह।ै जैसे-ब्रह्मचयष, दया, क्षमा, दान, 

सत्य, ऄकुिटलता, ऄिहसंा, ऄचैयष, मधरुता और आिन्िय दमन ये दस यम तथा स्नान, मौन, ईपवास, यज्ञ, स्वाध्याय, 

आिन्िय िनग्रह, गरुूसेवा, पिवत्रता, अिोश और ऄप्रमाद ये दस िनयम बताए गए हैं।  

मह क व्यों में योग: 

रामायण और महाभारत भारत वषष के ऄित प्राचीन महान महाकाव्य हैं। रामायण में योग शब्द का स्पष्ट 

ईल्लेख नहीं िमलता परन्त ु योग के समानाथषक शब्द तप का संकेत दतेे हैं। िजससे परम लक्ष्य की प्रािि संभव ह।ै 

तपस्या से होने वाले अध्याित्मक एव ं ऄन्य ईपलिब्धयों को संके्षप में कह े तो तप से मिुन लोग ऄिग्न के समान 

ददैीप्यमान और तेजयिु हो जाते थे। तप से ब्रह्म तत्व की प्रािि हो जाती थी।
18

 

महाभारत में योग का ऄथष जीव ओर ब्रह्म का संयोग कहा गया ह।ै महाभारत के ऄनशुासन पवष में ऄन्य धमष 

के ऄनयुायीयों को भी ऄिहसंा पालन करन ेको कहा गया ह।ै मन के द्रारा आिन्ियों को व ध्यान के द्रारा मन को िनयंित्रत 

एव ंऄतंतोगत्वा ध्यान द्रारा समािध प्रािि की बात कही गइ ह।ै
19

 योग की चचाष करते हुए मन को सदुृढ़ बनाने, ऄपन े

आिन्ियों की ओर से समटेने और मन पवूष योगाभ्यास का अदशे िदया गया है
20

 साथ ही चंचल आिन्ियों को वशीभतू 

करने का अदशे दतेे हुए कहा गया है
21

 िक वह आिन्ियों को धीरे-धीरे ऄभ्यास के द्रारा िवषयों से िवमखु करके िचत्त को 

ध्यान में लगायें।
22

 

श्रीमद्भगवि् गीत  में योग: 

श्रीमद्भगवद ्गीता ऐसा िवश्वकोश ह,ै िजसमें प्रत्येक शब्द से योग की वजै्ञािनकता िसद्ध होती ह।ै आसमें संपणूष 

वदेों, ईपिनषदों का सार-संग्रह भरा ह।ै गीता योगाभ्यास को मखु्यतः स्वीकारती ह।ै आसके प्रत्येक ऄध्याय ऄपने-अप 
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में एक पणूष योग ह ै िजसको ऄपना कर हर व्यिि ऄपन ेपरम लक्ष्य की प्रािि कर सकता ह।ै आसमें मखु्यतः कमषयोग, 

भिियोग और ज्ञान योग का िवस्ततृ वणषन ह।ै व्यवहाररक योग के लक्षण श्रीमद्भगवद ्गीता में िविभन्न प्रकार से ह ै

जसैे-कमष फल की आच्छा न होना
23

, िवषयों के प्रित असिि का न होना, समत्व योग होना
24

, िनष्काम कमष
25

, सखु-

दःुख एव ंलाभ-हािन में  समता का होना
26

 अिद आस प्रकार गीता ऄपने िवराट स्वरूप से योग की िवशालता को 

प्रस्तािवत करती ह।ै 

प तांजल योगिशशन: 

 महिषष पतंजिल का योग सतू्र ऄपने-अप में ऄनठूा एव ंवतषमान समय में योग का अधारभतू ग्रन्थ  ह ैिजसमें 

महिषष पतंजिल सभी स्तर के साधकों के िलए परम तत्व की प्रािि का सरल-सगुम मागष को सझुाते ह।ै िजसमें ईच्च 

कोिट के साधकों के िलए ऄभ्यास एव ंवरैाग्य की
27

, मध्यम कोिट के साधकों के िलए िियायोग (तप, स्वाध्याय, इश्वर 

प्रािणधान)
28

 तथा िनम्नकोिट कोिट के साधकों के िलए ऄष्टांग योग
29

 का प्रितपादन िकया ह।ै आस प्रकार महिषष 

पतंजिल ने योग साधना के पावन पणु्य परम्परा को जीवन्तता दी।  

पुर णों में योग: 

 परुाणों में योग िवषयक चचाष िवशद रूप से िमलती ह।ै योगशास्त्र की दृिष्ट से भागवत परुाण का स्थान 

औपिनषिदक तथा पातंजिल योग के बीच के काल में ह।ै आसमें ज्ञानयोग, िियायोग तथा भिियोग का िवशद वणषन 

िमलता ह।ै  

 िशवपरुाण
30

 व गरूड़ परुाण
31

 सिम्मिलत रूप से ऄष्टांग योग का वणषन करते हैं। आसी काल (650-1200 इ.) में 

िविभन्न ऐसी यौिगक ग्रन्थ की रचनाए ँकी गइ जो योग साधना की िवशेषता एव ंिवश्वसनीयता का िवहगंम ऄवलोकन 

कराते हैं। यथा वाचस्पित िमश्र ने ‘तत्ववैशारदी’ नामक ग्रन्थ का प्रणयन िकया जो व्यास भाष्य पर टीका थी। 

िवज्ञानिभक्ष ुने ‘योगवितषका’ और ‘योगसार संग्रह’ के नाम से दो ग्रंथ िलख।े राघवानन्द ने ‘पातंजल रहस्य’ भोज ने 

‘राजमातषण्ड’ भावगणेश ने ‘विृत्त’ रामनन्द पित ने ‘मिणप्रभा’ ऄनन्त पंिडत ने ‘योग चंिन्िका’ तथा सदािशव सरस्वती 

ने ‘त्याग सधुाकर’ नामक ग्रंथ का िनमाषण िकया। आस काल के ये योग संबंधी भाष्य, टीकाए ँयोग साधना की िनरंतरता 

को कायम बनाए रखने में महत्वपणूष भिूमका िनभाती अइ हैं।  



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 3 March 2020 

 

P a g e  | 28 

विैदक गोमखु से प्रवािहत हुइ योग की यह पणु्य परम्परा महाभारत, भागवत परुाण, िवष्ण ुपरुाण, ब्रह्म परुाण, 

याज्ञवल्क्य स्मिृत एव ं योग विशष्ठ अिद ग्रन्थों में भी प्रवाहमान हुइ ह।ै नारदीय िशक्षा अिद िशक्षा ग्रन्थों में भी 

योगमलूक िवषय विणषत  ह।ै शब्द िवद्या ममषज्ञों का योग नतेतृ्व तो जगत्प्रिसद्ध ह ैही। वयैाकरण शब्द ब्रह्मोपासक होत े

हैं। ऄत: ईनका योगी होना ऄसिन्दग्ध ह।ै समस्त योग साधन एकमात्र ऄपौरुषये वदेों पर ही अधाररत ह।ै शवैागम के 

ऄन्तगषत तथा व्याकरण अगमों में भी वाग्योग ऄथवा शब्दयोग नामक योग प्रणाली का ईल्लेख िमलता ह।ै आस िवद्या 

के गहन ऄध्येयता जानते हैं िक भतृषहरर की ‘वाक्यपदीय’ की व्याख्या के ऄनशुीलन कताष वाग्योग से पररिचत थे। 

व्याकृत शब्द की बैखरी दशा से मध्यमा पार करके पश्यन्ती दशा में अना आस योग का मखु्य ई्शे्य ह।ै िनरुि में भी 

यौिगक िवषय स्पष्टत: स्वीकार िकए गए हैं। 

 यह प्रमािणत सत्य ह ैिक योग ही भारत दशे की ईवषर भिूम िचर परुातन संस्कृित ह।ै तब से योग परम्परा िनरंतर 

ऄबाध गित से प्रवािहत होती चली अ रही ह ैऔर ईत्तरोतर योग परम्परा के िविवध रूपों का िवकास होता गया और 

आसका महत्व बढ़ता रहा। आसका प्रमाण नािस्तक ग्रन्थों में भी पणूषतया प्राि होता ह।ै 

बौद्धों में योग:  

बौद्ध ग्रन्थों में योग का िवशद ् वणषन ईल्लेखनीय सत्य ह।ै महात्मा बदु्ध ने स्वयं योग में िनदिेशत असन, 

प्राणायाम अिद पवूषक समािध साधना की थी। िजनमें समािध को ईन्होंने िनवाषण के िलए सवोत्कृष्ट ईपयोगी साधन 

माना। काम, िोध, भय, िनिा एव ंश्वास अिद का िनरोध करके ध्यानाविस्थत होना सांख्य-योग का साधन ह।ै और 

भगवान ्बदु्ध ने यही िकया था। भगवान बदु्ध के चार अयष सत्यों में योग विणषत चार व्यहूों-बंधन का सत्य सामने अता 

ह।ै बौद्ध धमष में योग का तात्पयष बोिध सत्व की प्रािि करना तथा जगत की िनःसारता का ज्ञान प्राि करना ह।ै आस धमष में 

भी तत्व ज्ञान के िलए योग का प्रयोजन स्वीकार िकया गया ह।ै आन ग्रंथों में प्रयिु समािध एव ंध्यान शब्द योग के ऄथष 

को व्यंिजत करते हैं।
32

 महिषष पतंजिल के ऄष्टांग योग के समान बौद्ध धमष के मौिलक िसद्धांत धमष प्रवतषन सतू्र में 

ऄष्टांिगक मागष (सम्यक् दृिष्ट, सम्यक् वाक, सम्यक् संकल्प, सम्यक् अजीव, सम्यक् कमष, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् 

स्मिृत, सम्यक् समािध) का वणषन िकया गया ह।ै  

जैनों में योग: 
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जनै धमष में भी योग साधना की पणु्य परम्परा सम्मािनत हुइ ह।ै यहाँ योग में िनदिेशत पांच यम ही मखु्य साधन 

हैं। िजन्हें ऄणवु्रत कहा गया ह।ै आतना ही नहीं कितपय जनै ग्रन्थों में ऄनेक स्थलों पर योग सतू्रों से शब्दश: साम्य ह।ै 

यहाँ तक िक पातञ्जल योग में विणषत ऄङ्क्षहसा से जनै सम्मत ऄङ्क्षहसा महाव्रत का स्वरूप बहुत ऄिधक िमलता 

ह।ै जनै दशषन में योग शब्द कइ संदभों में प्रयिु हुअ ह ैयथा संयम, िनजषरा, सँवर अिद। सूत्रकृतांग
33

 में जौगौव शब्द 

संयम ऄथष में प्रयिु हुअ ह।ै स्थानांग सतू्र
34

 में जोगवाही शब्द समािध में िस्थर ऄनासि पुरूष के िलए प्रयिु हुअ ह।ै 

अचारांग सतू्र
35

 में साधयुोगी के िलए धतू-ऄवधतू शब्दों को प्रयोग िमलता ह।ै भगवान महावीर स्वयं िसद्ध योगी थे। 

हररभिसरूर कृत ‘योगिबन्द’ु तथा यशोिवजय कृत ‘ऄध्यात्म सार’ में पातंजल योग का स्पष्ट ईल्लेख ह।ै जनै ग्रन्थ में 

सम्यक् चररत्र हते ुयम, िनयम और ध्यान को सवाषिधक महत्व िदया गया ह।ै  

षड्िशशनों में योग: 

 भारतीय षड्दशषन में भी योग की पणु्य परम्परा को महत्वपणूष माना गया ह।ै न्याय दशषन
36

 में कहा गया ह ैिक 

ऄभ्यास से ही समािधरत हो सकता ह।ै आसके साथ ही ऄरण्य, गहुा एव ंनदी के िकनारे अिद स्थानों पर योगाभ्यास 

करने का िनदशे िदया गया ह।ै
37

 वशैिेषक दशषन
38

 के ऄनसुार योिगयों को ऄपनी अत्मा में परमात्मा एव ं मन 

(जीवात्मा) के संयोग से अत्म िवषयक प्रत्यक्ष ज्ञान होता ह।ै तथा यिु योगी जो समािध को प्राि कर चकेु हैं, ईनके 

िलए ऄतीिन्िय िव्यों का िबना समािध के प्रत्यक्ष होता ह।ै
39

 सांख्य दशषन
40

 के ऄनसुार विृत्तयों के िनरोध से ध्यान की 

िसिद्ध होती ह।ै योग सतू्र की भांित सांख्य सतू्र में भी सखुकारक असन का वणषन िमलता ह।ै
41

 सांख्य विृत्त िनरोध के 

ईपाय के रूप में प्राणायाम की ईपयोिगता को बताता ह।ै
42 

वदेान्त में भी िकसी असन में बैठकर ही साधन करन ेस े

िचत्त में एकाग्रता की संभावना व्यि की गइ ह।ै
43

 आसमें कहा गया ह ैिक संसार सागर में डूबी हुइ ऄपनी अत्मा का, 

अत्मदशषन में मग्न रहता हुअ योगरूढ़ होकर स्वयं ही ईद्धार करें।
44

 मीमांसा दशषन में कमषकाण्ड का िवशद वणषन हुअ 

ह।ै आस प्रकार सभी दशषनों में योग का वणषन प्रचरु मात्रा िमलता ह।ै 

वस्ततु: साधना चाह ेिकसी भी ढंग से की जाय, जब तक दिैहक असिि से छुटकारा नहीं होता, मन समािहत 

नहीं हो पाता। और मन के समािहत हुए िबना शदु्धात्मतत्त्व का स्फुरण सम्भव नहीं ह।ै िजस िकसी भी प्रकार मन 

समािहत हो, वही ऄवस्था समािध ह,ै योग ह।ै यही कारण ह ैिक इश्वर प्रािि हते ुिजतने भी कमष गीता में बतलाए गए हैं 

ईन सभी को योग नाम से ऄिभिहत िकया गया ह।ै 
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 आस िम में सांख्य एव ंयोग की घिनष्ठता तो स्वत:िसद्ध ह ैही। आनमें तत्त्वज्ञान या ज्ञानकाण्ड को सांख्य एव ं

ईसके व्यवहार पक्ष को योग कहा गया ह।ै गोरखनाथ द्रारा प्रवितषत हठयोग भी वस्ततु: राजयोग का साधन मात्र ह-ै 

‘केवलं राजयोगाय हठयोगोऽपिदश्यते’। हठयोग के ऄितररि तंत्र साधना का केन्िीय तत्त्व योग ही ह।ै हालाँिक आतना 

जरूर ह ै िक तन्त्र में मिुि के स्वरूप में तथा कैवल्य के स्वरूप में थोड़ा भदे ह।ै तािन्त्रक साधना के प्रवतषक मिुि में 

िशव-शिि ऄथवा िवष्ण-ुशिि अिद के िनत्य िमलन एव ंअनन्द रूपता को स्वीकार करते हैं। योग का स्वरूप कहीं 

भी िकसी भी तरह विणषत  हो, परन्त ुप्राय: य ेसभी पातञ्जल योग से ही िन:सतृ होते हैं। 

वतशम न युग में योग:  

अधिुनक काल में योग साधना के आस पणु्य परम्परा को श्रीरामकृष्ण परमहसं एव ंईनके िशष्य समदुाय में 

ऄग्रणी स्वामी िववकेानन्द ने िवश्वधमष सम्मलेन िशकागो (ऄमरेरका 1893) से शरुू की। आसी परम्परा में श्री ऄरिवन्द, 

महिषष रमण, स्वामी दयानंद, स्वामी योगानन्द, स्वामी िशवानन्द, स्वामी िचन्मयानंद, स्वामी प्रभपुाद अिद के नाम 

िवशेष रूप से ईल्लेखनीय ह।ै आन्ही दवे मानवों ने आस प्रवाह को अग ेबढ़ाया। बीसवीं सदी के मध्य पवूष से सन ्1990 

तक स्वामी कुवलयानन्द व महायोगी यगु ऊिष पं. अचायष श्रीराम शमाष ने विैदक युग से लेकर ऄब तक प्रचिलत 

साधना पद्धितयों को ऄपने जीवन की प्रयोगशाला में दशकों की साधना से खरा प्रमािणत िकया साथ ही ईन्होंने ईनकी 

यगुानकुुल वजै्ञािनक व्याख्या भी की। ऄपने साधनामय जीवन के महाप्रयोग का िनष्कषष प्रस्ततु करते हुए ईन्होंन े

बतलाया ह ैिक - मानवीय जीवन के सभी प्रश्नों का साथषक हल योग साधनाओ ंमें िनिहत ह।ै आतना ही नहीं आक्कीसवीं 

सदी की चनुौितयों का सामना यगु के ऄिनवायषता को स्वीकार कर ही िकया जा सकता ह।ै  

 

िनष्कषषः  

योग की प्राचीनता काल की परुातनता के सघन कुहासे से अच्छािदत ह,ै िफर भी हम आसके ईद्भव को वदेों में 

खोज सकते हैं। वनों व ऄरण्यों की गोद में पली बढ़ी आसकी िवकिसत ऄवस्था को हम ईपिनषदों में पाते हैं। यही योग 

जीवन की पणूष सिियता के बीच महाभारत की यदु्ध भिूम में श्रीकृष्ण के मखु से गीता के रूप में मखुररत हुअ ह।ै 

पतंजिल के योग सतू्र में यह ऄपना सवु्यविस्थत रूप पाता ह,ै जो यम, िनयम, बिहरंग योग (असन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार) व ऄतंरंग योग (धारणा, ध्यान, समािध) के रूप में िमबद्ध हैं। प्राचीन योग की ऐितहािसक यात्रा िमश: 
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गौतम बदु्ध, शकंराचायष के साथ अग ेबढ़ती हुइ आस यगु में रामकृष्ण परमहसं तक अ पहुचँी। भारत भिूम में िवकिसक 

योग का िवश्वव्यापी िविकरण सवषप्रथम स्वामी िववकेानन्द के िवश्विवजयी तुमलु घोष के साथ हुअ।  

योग का यह वास्तिवक प्राचीन स्वरूप औपिनषिदक परम्परा का ही ऄगं ह।ै तत्त्वज्ञान एव ंतत्त्वानुभिुत के 

साधन के रूप में ही यह िवकिसत हुअ। तत्त्व ज्ञान और तत्त्वनभुिुत अिद ईच्च भावों की प्रािि होने से शारीररक एव ं

मानिसक िवकास हते ुभी योग का प्रयेाग हुअ ह।ै अधिुनक काल में योग के कइ प्रयोजन सझुाए ंजाते हैं। ईदाहरण के 

िलए, योग द्रारा िसिद्ध प्राि करना, स्वास्थ्य संवद्धषन, रोगों की िचिकत्सा, चेतना का िवकास अिद । वसैे कहना यही 

ईिचत ह ैिक योग मखु्यतः तत्त्वानभुिुत का िवषय और वह अित्मक िवकास पर केिन्ित ह।ै आसी तरह जीवन में िचंतन, 

चररत्र एव ंव्यवहार में ईत्कृष्टता का योग ही सच्चा योग माना जा सकता ह ै। ऄतः योग मागष पर ऄग्रसर साधक को 

सदवै ईस परमात्मा की ऄभीप्सा करते रहना चािहए। यही सभी योगों का सार हैं।  
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