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असम की ऱोकसंस्कृति, ऱोकसाहहत्य और ऱोकगीि, एक समीऺात्मक अध्ययन 

दीऩक कुभाय गुप्ता 
शोधाथी, हहॊदी विबाग 

गौहाटी विश्वविद्यारम, गुिाहाटी 
१) प्रस्िावना :-  

‘रोकसॊस्कृतत’ से आशम है,- “ हकसी व्मवि िगग, जाती, सभाज, याज्म मा याष्ड आहद की 
िे सफ फातें जो उसके भन, रूति, आिाय-वििाय, करा-कौशर औय सभ्मता के ऺेत्र भें फौविक 
विकास की सूिक होती है |“ 

 असतभमा सॊस्कृतत भुख्मत् आमग-सॊस्कृतत ही है ऩयन्तु इसके तनभागण भें आमतेय जाततमों 
का अऩूिग मोगदान है िजनभे- आवष्डक, द्रविड़ औय ततब्फती-िभी जाततमाॉ विशेष भहत्ि की 
अतधकारयणी है | असभ भें भॊगोरीम कफीरों की बयभाय है | जैसे- नागा, तभहकय, तभयी, याबा,  
भेि, गायो, ितुीमा, कछायी, फोड़ो, भायन मा भयाक, आहोभ आहद भूरत् भॊगोरीम ही हैं | इनभें 
िीनी ऩरयिाय के अहोभों का असभ के याजनैततक, साभािजक ि साॊस्कृततक जीिन ऩय विशेष 
प्रबाि यहा है |  

२) अध्ययन का महत्व :-   

हकसी जाती के रोक-सॊस्कृतत का स्िरूऩ उसके रोक-साहहत्म भें उबय आता है | जन-
भानस के विश्वाश, सॊस्काय, ऩयम्ऩयाएॊ, तिॊतन-प्रहिमाएॉ रोक-साहहत्म के भाध्मभ से सस्िय हो 
उठती हैं | असतभमा रोक-साहहत्म असभ के जन-जीिन की साॊस्कृततक झाॊकी है | आज बी 
असभ भें वितबन्न साभािजक, धातभगक, साॊस्कृततक प्रथाएॊ ऩूिगित हैं, िजनकी सभुतित झरक हभें 
इसके रोक-साहहत्म भें तभरती है | 

 रोक-साहहत्म रोक-भानस की अतबव्मवि है | इसके भाध्मभ से साभान्म जन के 
रृदमोद्गाय व्मि होने के कयण इसे जन-जीिन का दऩगण कहा जा सकता है | रोक-साहहत्म के 
‘रोक’ शब्द से केिर ‘जनऩद’ मा ‘ग्राम्म’ का द्योतन नहीॊ होता, फिकक नगयों औय ग्राभों भें 
पैरी हुई िह सभुति जनता है, िजनके व्मािहारयक ऻान का आधाय ऩोतथमाॉ नहीॊ हैं | ऩोतथमों भें 
तरवऩफि न होने के कयण मह साहहत्म भौििक होता है औय ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी प्रितरत होता यहता 
है | मह भनोयॊजक, तशऺाप्रद औय व्माकयिणक तनमभों से भुि तथा व्मािहारयक होती हैं | मथा,-  
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 “ राउ िा, फेडेना िा, फछये- फछये फाहढ जा | 

  भाॉय सरू, फाऩेय सरू, तई हफी फय गरु | “ 

३) अध्ययन का शीषषक :-  

अध्ममन विषम का शीषगक है,- “असभ की रोकसॊस्कृतत , रोकसाहहत्म औय रोकगीत, 
एक सभीऺात्भक अध्ममन“ | 

४)  अध्ययन का ववषय :-  

अध्ममन के विषम के अन्तगगत असतभमा सभाज, सॊस्कृतत, साहहत्म औय रोक भानस भें  
प्रितरत गीतों का विशेष तित्रण हकमा गमा है |  

५) अध्ययन में व्यवहृि ऩद्धति एवं उऩाय :-  

प्रस्तुत अध्ममन विषम के अध्ममन की ऩितत विशे्लश्नाताम्क है | असभ की रोकसॊस्कृतत 
, असभ के रोक साहहत्म औय असतभमा रोकगीतों के ऩरयपे्रक्ष्म भें प्रकातशत काव्म कृततमों तथा 
उनके जीिन, व्मवित्ि औय यहन-सहन के तयीकों के ऊऩय तरिी गमी आरोिनात्भक यिनाओॊ 
औय इततहास ग्रॊथों का सहाया तरमा गमा है | 

६) ववशे्लषण एवं तनवषचन :-  

असतभमा रोक-साहहत्म का बॊडाय फहुसॊख्मक अऻात यितमताओॊ द्वाया सभम-सभम ऩय 
तरिा गमा है तथा जो यिनामें गामी बी जाती थीॊ औय मे यिनामें िविध विधाओॊ के आरोक से 
आरोहकत बी हैं | 

 अध्ममन की सुविधा के तरए सभस्त रोक-वियतित साहहत्म को तनम्नाॊहकत विधाओॊ भें 
िगीकृत हकमा गमा है,_ 

 

क) ऱोक-गीि 

ख) ऱोक-गाथा 
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ग) ऱोक-कथा 
घ) ऱोक-नाट्य 

ङ) प्रकीणष-साहहत्य 

च) मंत्र-साहहत्य 

 

क) ऱोक-गीि:-  

जन-जीिन के ह्र्दम भे उभडती हुई प्रफर गहन बािनाएॊ तथा उसकी स्िाबाविक औय 
सॊगीतात्भक अतबव्मवि ही रोक-गीत कहराती है | डॉ. सत्मेन्द्र ने रोक-गीत की ऩरयबाषा इस 
प्रकाय की है,- “ िह गीत जो रोक-भानस की अतबव्मवि हो अथिा िजसभें रोकभानस बी हो 
रोक-गीत के अन्तगगत आमेगा |“  

डॉ. सदातशि कृष्ण पकडे की ऩरयबाषा,- “ शाष्त्रीम तनमभों को विशेष ऩयिाह न कयके 
सॊन्म रोक-व्मव्हाय के उऩमोग भें राने के तरए भानि अऩने आनॊद की तयॊग भें जो छॊदोफि 
िाणी सहज उद्भतू कयता है, िही रोक-गीत है |“ 

 अत् कहा जा सकता है हक, रोकभानस के ह्रदम की बािनाओॊ की स्िाबाविक तथा 
स्ित् स्पुट रमात्भक अतबव्मवि ही रोक-गीत है िजसभें रोक-व्मवित्ि साभूहहक व्मविि भें 
विरीन हो जाता है | इसीतरए मह जनसभूह की धयोहय फन जाता है औय अऩनी 
सहजफोधात्भकता, यसात्भकता, भधरुयभा आहद गुणों के कयण ही सबी रोगों का ध्मान अऩनी 
औय आकवषगत कयती है | 

 रोक-गीत के प्रकाय :- रोक-गीतों के विविध प्रकाय है | मथा,- 

१) संस्कार ववषयक गीि:- बायतीम धम्शागिरत्रमों के अनुसाय षोडश ( सोरह प्रकाय के ) 
सॊस्कायों का विधान है | ऩयन्तु आजकर असतभमा सभाज भें जन्भ, नाभकयण, 
अन्नप्राशन, िडुाकयण (भुॊडन), गौना, वििाह, भतृ्मु आहद ही प्रधान सॊस्काय यह गए हैं 
| उदहायण,- 

अन्नप्राशन,- “ हे ये छािाय भाभा, बावफमा करयस हक ? 

  अन्न ििुाफ रगे, सािजमा आम ये तुई |“ 
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२) ऩूजा और धमष ववषयक ऱोक-गीि :- अम्फुिािी, दगुाग तथा शवि भाता हक ऩूजा, 
शीतरा भाता हक ऩूजा आहद वितबन्न व्रत तथा भाॊगतरक अनुष्ठान इसी के द्योतक हैं | 
जैसे,-  

क) व्रि-ऩवष-त्यौहार के गीि :- जैसे दगुाग-ऩूजा, भनसा-ऩूजा, आउरा-ऩूजा आहद | 
उदाहयणाथग,- 

दगुाष-ऩूजा,- “ ए दगुाग तारयणी ए दगुगतत नातशनी | 
  दगुगततक नाश कया बैयि बिानी || 
  ए दगुाग तारयणी ए शवि सनातनी | 
  शयणागतके यऺा कया नायामणी || “ 

ख) मांगतऱक-गीि :- आइ-नाभ मा शीतरा-नाभ ( िेिक-देिी के गीत ), आई-सिाह 
ि आसन स्थाऩन, रक्ष्भी-आदयण, सुिािानी नाभ, अऩेिया-सिाह इत्माहद |  

ग) दाशषतनक- अध्यात्त्मक-गीि :- दाशगतनक- अध्माित्भक-गीतों के बी कई प्रकाय हैं| 
जैसे,-  

अ)  देह-ववचार के गीि  

आ)  टोकरी गीि 

इ)  त्जहकर आहद | 
िजहकय का एक उदहायण द्रष्टव्म है,- 

“ कोयाणे ऩुयाणे एक के कैछे  

फुिजफा भहॊत रोक, 

   एइ दतुनमात  आछेदईु िेशे  

भुतििंदे फुजाफ तोक | “ 

घ) भवि ववषयक गीि :- बवि विषमक गीतों भें सदातशि का नाभ, याभामण के गीत, 
भहाबायत के गीत, जगन्नाथ के गीत आहद आते हैं | उदाहयणाथग,- 

अ) ईष्ट देव ववषयक गीि :- जैसे,- 

“ सयमू फनते   याजा दशयथे  

हाते धनुशय धयी | 
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शब्द अनुसाये भगृ भायी पुये 

  शब्दबेदी शय एरय ||“  

आ) गुरु ववषयक गीि :- शॊकयदेि वियतित एक गीत का उदहायण द्रष्टव्म है,- 

 “ जम जम फयदोिा फैकुॊ ठ दतुम , 
   सेहह स्थाने तनजगुरु, बैरॊत उदम |“ 

३) ऋिु ववषयक गीि :- ऋतु विषमक गीतों भें जैसे,- बाद्र के गीत, भच्छय बागाने के 
गीत, फायहभासा, होतरगीत, वफहुगीत तथा फनगीत आहद आते हैं | उदहायण स्िरूऩ,- 

हुसरर गीि,- “ हुसरय फाई ओ दरौ ियाइ | 
आतभ जे आछो हुसयी गाइ ||“ 

४) कमष-ववषयक ऱोक-गीि :-  कभग-विषमक रोक-गीतों भे प्रधानत् तनम्न गीत आते हैं | 
जैसे,- 

क) चरवाही गीि 

ख) नाववक के गीि 

ग) हऱ जोिने के गीि 

घ) बंसी डाऱने के गीि 

ङ) ईख ऩेरने के गीि  

च) ऩेड़ काटने के गीि 

छ) धान कुटने के गीि इत्माहद | 
उदाहयणाथग, 
नाववक के गीि,- “ फाछा नॊदेय दरुार | 

एत यातत धेनु छाये काय घयय छािार || 
सोणय थारते भोय ऩतिछिन व्मॊजन | 
कौन यातत आहह कृष्ण करयफ बोजन ||“ 

 

बंसी डाऱने के गीि :- “ आनय फयशी ( फॊसी ) ततता | 

         भोय फयशी तभठा ||“ 
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५) राजनीति ववषयक ऱोकगीि :-  याजनीतत विषमक रोकगीतों भें तनम्न गीत आते हैं | 
जैसे,- कॊ ऩनी शासन विषमक गीत, स्ितॊत्रता विषमक गीत, भहात्भा गाॉधी विषमक गीत 
तथा िीनी आिभण विषमक गीत | उदाहयणाथग,- 

“ तशिसागय तशिदौर  

 िीनी मुि रागी गर, 
 तोिान्गरै जाफरै 
 ऩाहायेदी यास्ता हर |“ 

६) तनष्कषष :-  

असभ की रोकसॊस्कृतत , रोकसाहहत्म औय रोकगीतों के सभीऺात्भक अध्ममन से मह 
स्ऩष्ट ऩता िरता है हक असतभमा सॊस्कृतत एक भहान औय व्माऩक ससॊस्कृतत है तथा इसकी 
सॊस्कृतत भे तबन्न-तबन्न जाततमों की बािनाएॊ, उत्साह, औय उसकी हिमाशीरता सभाहहत है | 
मह एक है अिॊड है औय प्रािीन कार से आज तक अऩनी रमात्भक प्रिाह भे प्रिाहहत है | 
आज बी महाॉ इन भहान जाततमों हक दैनॊहदन जीिनिमाग का अॊग उनके रोकगीत औय उसभे 
तनहहत बािनाएॊ मथा प्रितरत हैं | 

आधाय ग्रन्थ :- 

१) यामिौधयुी प्रो. बूऩेंद्र – असतभमा-साहहत्म की बूतभका  

बायती प्रकाशन, रयहाफयी, गुिाहाटी  

२) यामिौधयुी प्रो. बूऩेंद्र – असतभमा साहहत्म तनकष  

वििश्वद्यारम प्रकाशन विबाग, गुिाहाटी 
३) भहॊत तित्र – असतभमा साहहत्म का इततहास .  


