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साराांश 

 ckS) dky ls gh xkSre cq) dh izfrekvksa esa eqnzkvksa dk Li’V izrhdkRed fp=.k of.kZr feyrk 

gSA cq) /keZ ds vuq;k;h ckS) /;ku ;k vuq"Bku ds nkSjku ckS) lkfgR; ds ek/;e ls fo'ks"k fopkjksa dh 

vuqHkwfr djus ds fy, Hkxoku cq) dh eqfrZ;ksa ds fy, çrhdkRed ladsr ds :i esa fn[kkrs gSaA Hkkjrh; 

lkfgR; eas vusdksa izfl) egkRekvksa dh ewfrZ;k¡ eqnzkvksa ds Lo:Ik esa nsoRo dk çrhdkRed çfrfuf/kRo 

djrh fn[kk;h gSaA ftudk ewy mn~ns”; /kkfeZd vkSj vk/;kfRed ekU;rkvksa ds ek/;e ls O;ä fd;k 

tkrk gSA ckS) xzUFkksa ds vuqlkj gLr eqnzkvkas ds vUrZxr /keZpØ eqæk] /;ku eqæk] HkwfeLi'kZ eqæk] ojn 

eqæk] dj.k eqæk] otz eqæk] fordZ eqæk] vHk; eqæk] mÙkjcks/kh eqæk vkSj vatfy eqæk vkfn dk izfrekvksa 

vkSj fp= dyk ds ek/;e ls izLrqfr dk mYys[k of.kZr feyrk gSA ;ksx eqnzkvksa dk vH;kl vkUrfjd 

vuqHkwfr;ksa ds fy, fd;k tkrk gS] buds vH;kl ls izR;kgkj dh voLFkk izkIr gks tkrh gSA gB;kSfxd 

eqnzkvksa ds vH;kl ls lk/kd “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed miyfC/k;ksa dks izkIr dj 

ysrk gSA fofHkUu ;kSfxd xzUFkksa esa Hkh gLr eqnzkvksa tSls Kku eqnzk] fpu~ eqnzk] vatyh eqnzk] izk.k eqnzk] ân; 

eqnzk] viku eqnzk vkSj leku eqnzk vkfn dk mYys[k ns[kus dks feyrk gSA 

 eqnzkvksa dk vH;kl okLro esa bfUnz;ksa dks vkUrfjd txr dh vuqHkwfr;ksa dk lk{kkRdkj djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA gB;kSfxd xzUFkkas esa eqnzk “kCn dk vFkZ izlUurk ;k vkuan crk;k gS] D;ksafd eqnzk ds 

vH;kl esa lk/kd fujUrj vkUrfjd vuqHkwfr;ksa ds ek/;e ls lw{e ls lw{erj dh ;k=k djrk gSA blhfy, 

eqnzkvksa dk vH;kl vk/;kfRed txr esa vR;Ur izHkko”kkyh ,oa mi;ksxh ekuk gSA ckS) ,oa ;ksx bu nksuksa 

gh n”kZuksa esa eqnzkvksa ds egRo dks Lohdkj djrs gq, eqnzkvksa dk vH;kl fdlh Hkh /;kukRed vklu dh 

fLFkfr esa mi;ksxh crk;k gSA 
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vHk;] HkwfeLi”kZ] /keZpØ] Kku] izk.k eqnzkA 

 

Hkkjrh; ijEijk vR;ar izphudky ls gh v/;kRe dk izrhd ekuh tkrh gSA bldh laLd`fr ,oa 

Kku ijEijk iwjs fo”o dh lcls egRoiw.kZ blfy, Hkh gS] D;ksafd Hkkjr dh Hkwfe ij Hkxoku xkSre cq) 

vkSj egku ;ksxh egf’kZ iratfy th vkfn egku iq:’kksa dk vorj.k gqvk gSA Hkkjrh; ckS) ijEijk ,d 

vyx gh lk/kuk ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, lEiw.kZ fo”o dks viuh vksj vkdf’kZr djrh jgh gSA ogha 

nwljh vksj izkphu ;ksx lk/kuk Hkh viuh vuqie] lgt o lkoZtfud lk/kukvksa ds ek/;e ls fo”o ds 

fy, ,d fnO; “kkfUr ,oa LoLF; thou thus dk ekxZ crkdj lHkh leqnk;ksa dks vdf’kZr djrh gSA 

Hkxoku cq) us bl lalkj dks **loZa nq%[ka&nq[ke~**
1
 dgdj lalkj dh leLr vfHkO;fDr;ksa ds fy, 

nq%[ke; crk;k gS vkSj bu leLr nq%[kksa ls eqfDr ikus ds fy, **pkj vk;Z lR;** crk;s gSaA Bhd blh 

izdkj ;ksx n”kZu ds izorZd egf’kZ iratfy us Hkh **gs;a nq[ka vukxre~**
2
 dgdj euq’; ds thou esa vkus 

okys nq%[kksa dks gh lalkj ds cU/ku dk dkj.k ekuk gSA bu laLdkj o cU/kuksa ls eqfDr ikus ds fy, 

;ksxlw= esa vH;kl&oSjkX;] fØ;k;ksx vkSj v’Vkax;ksx vkfn fnO; lk/kukvksa dk o.kZu fd;k gSA 

 ckS) ,oa gB;ksx xzUFkksa esa /;ku lk/kuk ds lkFk eqnzkvksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku ekuk tkrk gSA 

izkphu le; ls gh Hkxoku cq) dh eqfrZ;ksa ,oa lkfgR; esa eqnzkvksa dk mYys[k ns[kus dks feyrk gSA ckS) 

lk/kukvksa esa eqnzkvksa dk iz;ksx eq[;r% /;ku dh voLFkk esa gh fd;k tkrk gSA buesa eq[; :Ik ls gLr 

eqnzkvksa dk vf/kd egRo ekuk tkrk gSA ckS) lkfgR; esa eqnzkvksa ds vUrxZr eq[; :Ik ls /;ku eqnzk] 

HkwfeLi”kZ eqnzk] Je.k eqnzk] ueLdkj eqnzk] /kEepØ eqnzk] vHk; eqnzk] fordZ eqnzk] mRrjcks/kh eqnzk] ojn 

eqnzk] foJke eqnzk vkSj Kku eqnzk vkfn dk mYys[k feyrk gSA okLro esa ckS) dkyhu eqfrZ;ksa esa dykRed 

n`f’V ls Hkh eqnzkvksa ds fnO; fp=kadu dks Hkxoku cq) dh izfrekvksa ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSA buesa 

fofHkUu gLr eqnzkvksa tSls “kkafr dh gLreqnzk] n.M gLr eqnzk] uhydey /kkj.k fd;s gLr eqnzk] f”k[kj 

gLr eqnzk vkfn fofHkUu izrhdkRed vadu ,oa vyadkfjd vfHkizk; bR;kfn fo’k;oLrq iznku dj dykdks’k 

dks le`) cuk;k gSA
3
 ;ksx foKku dh lokZf/kd izpfyr ,oa O;ogkfjd “kk[kk gB;ksx ekuh tkrh gS] 

blesa vklu] izk.kk;ke] cU/k&eqnzk vkfn dk foLrr̀ o.kZu izkIr gksrk gSA gB;kSfxd xzUFkksa esa eqnzkvksa ds 

vH;kl dks ,d vyx vax ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA okLro esa eqnzk dksbZ cfgZeq[kh ,oa deZdk.Mh; 

                                                           
1
flUgk] gjsUnz izlkn] ¼2016½ Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk] ì’B la[;k& 108 

2
Ikkraty ;ksxlw=& 2@16 

3
tSu] /keZpUn ,oa tSu] “osrk ¼2013½ ckS) /keZ&n”kZu laLdf̀r vkSj dyk] ì’V la[;k&151 
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O;kikj ugha gS] ;g rks ewyr% vius fpnkuUnkRed vkReLo:Ik ds mUehyu dk ,d lk/ku gSA ;g vH;kl 

ds lkFk&lkFk lk/kuk dk Hkh ekxZ gS] rU=;ksx ds vuqlkj eqnzk dks vius vUrjre esa f”ko”kfDr Lo:Ik 

dgk tkrk gSA
4
 ;kSfxd lkfgR;kssa esa Hkh fofHkUu eqnzkvksa tSls Kku eqnzk] fpu~ eqnzk] izk.k eqnzk] ;ksfu eqnzk] 

fyax eqnzk] mUeuh eqnzk] ‘k.eq[kh eqnzk] Hkwpjh eqnzk] HkSjo eqnzk vkSj ân; eqnzk vkfn dk mYys[k feyrk gSA 

blesa gB;ksx xzFkksa ds vUrxZr gBiznhfidk esa nl eqnzkvkas vkSj ?ksj.Mlafgrk esa iPphl eqnzkvksa dk Hkh 

o.kZu izkIr gksrk gSA 

laLdr̀ “kCn eqnzk dk vFkZ gksrk gS *Hkko&Hkafxek*A ;s eqnzk,¡ vrhfUnz;] HkkoukRed] HkfDriw.k vkSj 

lkSUn;Zcks/kd gks ldrh gSaA ;ksfx;ksa us eqnzkvksa dh vuqHkwfr “kfDr&izokg dh fLFkfr;ksa ds :Ik esa dh 

ftudk mn~ns”; gksrk gS] O;fDr dh izk.k”kfDr dks czãk.Mh; izk.k”kfDr ds lkFk tksMukA dqyk.kZo ra= ds 

vuqlkj eqnzk dh O;qRifr *eqn* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ *izlUurk ;k *mYykl* gksrk gS vkSj *nz* ds 

dkj.k :Ik nzO; dk vFkZ gksrk gS [khapukA eqnzk dks *eqgj*] *y?kq&ekxZ* ;k ik”oZ&iFk* ds :Ik esa Hkh 

ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA
5
 fl)fl)kUri)fr ds vuqlkj O;kdj.k”kkL= esa laLd`r dh *eqn~ eksns* ,oa *jk 

nkus* bu nksuksa /kkrqvksa ds lfEefyr iz;ksx ls O;qRiUu “kCn Hkh thokRek ,oa ijekRek ds v[k.M 

KkuLo:Ik esa vofLFkfr dk gh nîksru djrk gSA
6
ckS) lfgR; ds izfl) xzUFk otz;kuh vuqŸkj;ksx ds 

vuqlkj vlaLdr̀ /keZ/kkrq dks eqnzk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA **egkRek cq) vkuan ls dgrs gSa ;g 

/keZeqnzk loZ/keksZa dh eqnzk gS] ;g vd`r eqnzk gS tks Hkh lk/kd bl eqnzk ls eqfnzr vFkkZr~ vH;kl djrk gS] 

os egkcksf/klRo gSa] os vfHktkr gSa] ujflag gS** bR;kfnA
7
 

Hkkjrh; ckS) lkfgR; esa vusd lk/kukvksa dk mYys[k feyrk gS] buesa eq[; :Ik ls ckS) lk/kukvksa 

ds O;ogkfjd i{k dk izHkko vf/kd ns[kus dks feyrk gSA ckS) lk/kuk i)fr Hkkjrh; ijEijk ls gh 

lEiw.kZ fo”o esa QSyh gS vkSj vkt vk/kqfud ;qx esa Hkh bu lk/kukvksa dk izHkko loZFkk blfy, Hkh izekf.kr 

gS] D;ksafd ckS) lk/kukvksa dk vuqlj.k dj O;fDr;ksa us Lo;a ds vuqHko ls tkuk fd ;g lkjk lalkj 

                                                           
4
ekfyuhfot;ksŸkjrU=] vf/kdkj& 7 

5
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k& 447 

6
eqn~ eksns rq jk nkus thokReijekReuks%A  

 mHk;ksjSD;lafofŸkeqZnzsfr ifjdhfrZrkAA ¼fl)fl)kUri)fr& 6@30½ 
7
usxh] Bkdqj ¼1999½ otz;kuh vuqŸkj;ksx] i`’B la[;k& 473 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 9 September 2020 
 

P a g e  | 4 

{k.kHkaxqj gSA Hkxoku cq) ds le; ls gh ckS) lk/kukvkas eas eqnzkvksa dk fo”ks’k egRo jgk gSA vkt Hkh cq) 

dh vusdksa izfrekvksa ds ek/;e ls /;kuLFk eqnzkvksa dk fp=kadu ns[kus ds fy, feyrk gSA  

 

cq) dh lcls yksdfiz; eqnzk gS] /;ku eqnzkA
8
 iwjh nqfu;k esa cq)&eqfrZ;ksa esa lcls 

vf/kd blh eqnzk dk f”kYikadu ns[kus feyrk gSA bl eqnzk dh eqfrZ;k¡ izR;sd ckS) lEiznkf;d ns”k esa 

izkIr gksrh gSA /;ku eqnzk esa nksuksa gFksfy;ksa ds fy, xksn esa bl izdkj n[krs gSa] fd nksuksa gFksfy;ksa dk 

:[k Åij dh vksj gksrk gSA bl eqnzk esa vaxwBk o m¡xqfy;k¡ ,d&nwljs dk Li”kZ dj jgs gksrs gSaA
9
 ckS) 

izseh f”kYidkjksa us 'kkD;eqfu cq) ds f”kYikadu esa bl eqæk dk ç;ksx fd;k gSA dHkh&dHkh /;ku eqæk dk 

ç;ksx fpfdRlk dh ǹf’Vdks.k ls Hkh fd;k tkrk gS] ftles ckS) fHk{kqvksa ds gkFkksa esa vkS"kf/k dk ik= gksrk 

gSA nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds Fksjkonk ckS) /keZ esa bldk cgqr vf/kd ç;ksx gqvk gSA ekuo raf=dk ç.kkyh 

tks fd efLr"d ds ml Hkkx ls tqM+h gksrh gS tks ijekuan dk dkjd gksrk gS] bldh raf=dk,¡ gkFk ds 

v¡xwBksa ls gksdj xqtjrh gSaA bls ckS) /keZ esa cksf/kfpÙk dgk tkrk gSA bl eqæk esa nksuksa gkFkksa ds v¡xwBksa 

dk ijLij tksM+ ;k feyu cksf/kfpÙk ds Hkfo"; esa fodkl dh vksj bafxr djrk gSA

ckS) xzUFkksa esa of.kZr dFkk ds vuqlkj eS=h vkSj d:.kk ls izsfjr gksdj 

rFkkxr cq) tc lkjukFk igq¡ps] rks loZizFke mudks vius iqjkus ik¡p fe= feys vkSj Kku izkfIr ds ckn 

cq) us lcls igys vius mu ik¡pksa fe=ksa dks ln~/keZ dk mins”k fn;kA cq) dh bl ?kVuk dks ckS) /keZ 

esa */kEe&pØ izorZu* ds :Ik esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ogha ls cq) ds /kEe dk pØ xfreku gqvkA bl 

?kVuk ds fy, cq) dh ewfrZ;ksa o fp=kadu esa gkFk dh fo”ks’k eqnzkvksa ds ek/;e ls n”kkZrs gSa] ftls 

                                                           
8
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no- 62 

9
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 156 
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*/kEepØ eqnzk* dgrs gSaA
10
 lkekU;r%] eS=s; dks cpkus ds fy, d:.k ,oa “khy ds :i esa dsoy xkSre 

cq) dks gh bl eqæk esa fn[kk;k x;k gSA eqæk dh voLFkk /keZ ds ?kwers pØ dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

/keZpØ eqæk ds vH;kl esa Nkrh ds lkeus nksuksa gkFk fordZ esa tqM+s gksrs gSa] nk;ha gFksyh vkxs vkSj ck;ha 

gFksyh Åij dh vksj gksrh gSA /kEepØ eqnzk esa v¡xwBk vkSj rtZuh ân; ds ikl o`Ÿk&lk cukrs gq, nksuksa 

gkFk ,d&nwljs ds vkeus&lkeus gksrs gSaA bl eqnzk esa fLFkjrk gksrs gq, Hkh xR;kRed gSA Hkkjr esa vtark 

dh ckS) fHkfÙkfp=ksa esa fofHkUu rjg dh fofo/krk,a Hkh gSa] tgka nksuksa gkFk vyx&vyx gSa vkSj maxfy;ka 

,d&nwljs dks Li'kZ ugha dj jgh gSaA Hkkjr&xzhd 'kSyh ds xka/kkj esa nkfgus gkFk dh f[kaph gqbZ eqëh dh 

maxfy;ka çdV :i ls ck,a gkFk ds vaxwBs ds lkFk tqMh gqbZ yxrh gSaA tkiku esa gksj;q&th dh fp=e; 

if=dk esa nkfgus gkFk dks ck;sa gkFk ij vkjksfir fn[kk;k x;k gSA tkiku dh dqN ewfrZ;ksa esa ukSoha lnh 

ls igys bl eqæk dk mi;ksx djrk fn[kk;k x;k gSA
11

 

” ckS) lkfgR; esa of.kZr dFkkud ds vuqlkj rFkkxr cq) dh lk/kuk ds 

le; ekj uked nkuo us ,d iz”u fd;k fd dkSu lk{kh gS fd rqeus “khyksa dk] ikjferkvksa dk ikyu 

fd;k gS\ rc fl)kFkZ xkSre us Hkwfe dk Li”kZ djds mRrj fn;k *;g Hkwfe lk{kh gSA* cl ekj ijkftr gks 

x;kA
12
 cq) eqfrZ;ksa ;k fp=kadu dh HkwfeLi”kZ eqnzk mlh ?kVuk dk f”kYikadu vFkok fp=kadu gSA bl 

eqnzk esa cq) dk nkfguk gkFk Hkwfe dk Li”kZ djrk gS vkSj ck¡;k gkFk xksn esa j[kk gksrk gSA ;g lcls 

izsjd Hkwfe Li”kZ eqnzk gSA bl eqæk dks Þi`Foh dks Nwukß ¼ÞVfpax n vFkZß½ Hkh dgk tkrk gS] tksfd cq) dh 

Kku çkfIr ds le; dk çfrfuf/kRo djrh gS] D;ksafd cq) dk ekuuk gSa] fd i`Foh muds Kku dh lk{kh 

gSA
13

                                                           
10
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 147&148 

11
 Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no- 58 

12
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 146&147 

13
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no- 34 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 9 September 2020 
 

P a g e  | 6 

 

rFkkxr cq) us J)kyqvksa dks J)k dh Hkk’kk esa le>k;k vkSj egkiafMrksa ds lkFk 

rdZ&forZd Hkh fd;kA mudh mu voLFkkvksa dks gkFkksa dh fo”ks’k eqnzk ds ek/;e ls n”kkZrs gSa] ftls 

*fordZ eqnzk dgrs gSaA bl eqnzk esa rtZuh ,oa v¡xwBk oy;&lk cukrs gq, gkFk ân; ds ikl gksrk gS] 

gFksyh dk :[k lkeus dh rjQ gksrh gSA rtZuh vkSj v¡xwBs ls cu jgk oy; deZ&pØ dh vVwVrk o 

“kk”orrk dks n”kkZrk gSA ;ksx”kkL= esa ;gh eqnzk *fpUeqnzk* dgykrh gS] ftldk /;ku&lk/kuk esa cM+k 

egRo gSA
14
 fordZ eqæk ¼cgl dh eqæk½ cq) dh f'k{kk ij cgl vkSj lapkj.k dh eqæk gSA iwoZ ,f'k;k esa 

egk;ku ckS) /keZ esa bl eqæk ds cgqr lkjs fHkUu :i gSaA blesa nsorkvksa }kjk dqN fofHkUurkvksa ds lkFk 

frCcr esa bls cksf/klRo dh jgL;oknh eqæk dgk gSA
15

 

Kku eqæk ds fy, vaxwBs vkSj rtZuh ds Nksj okys Hkkx dks ,d lkFk Li'kZ djds] 

?ksjk cuk dj cuk;h tkrh gS] rFkk gkFk ân; dh vksj gksrk gSA
16
 izk;% rdZ&forZd dks okn&fookn vkSj 

t;&ijkt; ds :Ik esa fy;k tkrk gS vkSj cgqr vf/kd bldk iz;ksx Hkh blh :Ik esa gksrk gS] ysfdu 

ckS) /keZ dgrk gS fd rdZ&fordZ dk vafre ifj.kke Kku ;k vkRelkr~ gksuk pkfg,A
17

                                                           
14
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 149&150 

15
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no. - 278 

16
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 151&152 

17
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no. - 77 
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;g eqæk fuHkZ;rk ;k vk'khokZn dks n'kkZrk gS tksfd lqj{kk] 'kkafr] ijksidkj vkSj 

Hk; dks nwj djus dk çfrfuf/kRo djrk gSA bl eqæk dk fuekZ.k nk;sa gkFk dks da/ks rd mBk dj] ckag 

dks eksM+dj fd;k tkrk gS vkSj vaxqfy;ksa dks Åij dh vksj mBkdj gFksyh dks ckgj dh vksj j[kk tkrk 

gS] tcfd ck;ka gkFk [kM+s jgus ij uhps xksj esa jgrk gSA
18
 ;g eqæk Þcq) 'kkD;eqfuß vkSj Þ/;kuh cq) 

veks?kfl)hß dh fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrh gSA
19

 

;g eqæk fnO; lkoZHkkSfed ÅtkZ ds lkFk vius vki dks tksM+dj loksZPp 

vkReKku dh çkfIr dks n'kkZrh gSA
20
 bl eqæk dk fuekZ.k nksuksa gkFkksa dh enn ls djrs gSa] ftUgsa ân; ds 

ikl j[kk tkrk gS vkSj rtZuh maxfy;k¡ ,d&nwljs dks Nwrs gq, Åij dh vksj gksrh gSa vkSj vU; maxfy;k¡ 

vanj dh vksj eqM+h gksrh gSaA mŸkjcks/kh eqnzk lcls nqyZHk eqnzkvksa esa ls ,d gS] ftl eqnzk dh lcls de 

ewfrZ;k¡ ;k fp= feyrs gSaA
21

                                                           
18
pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] ì’B la[;k& 152 

19
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no. - 2  

20
Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices, page no. - 249 

21
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 ;ksx foKku esa eqnzkvksa ds vH;kl ,d egRoiw.kZ vax ds :Ik esa of.kZr feyrk gSA gB;kSfxd xzUFkksa 

esa eqnzkvksa ds O;ogkfjd Lo:Ik dk foLrr̀ o.kZu izkIr gksrk gS] lkekU;r% ;ksx eqnzkvksa ds fy, ik¡p lewgksa 

gLreqnzk;sa] ijEijkxr ;k eu eqnzk;sa] dk;k eqnzk;sa] cU/k eqnzk;sa vkSj vk/kkj eqnzk;sa gSaA
22
 ;ksx”kkL=ksa esa gLr 

eqnzkvksa dk vH;kl fo”ks’k :Ik ls /;ku dh voLFkk esa fd;k tkrk gSA gLr eqnzk;sa izk.k dks iqu% “kjhj esa 

okil iquZlarqyu dj nsrh gSaA gLr eqnzkvksa ds vH;kl esa v¡xwBs vkSj rtZuh dks feykdj j[kk tkrk gS 

;ksx “kkL=ksa esa bu nksuksa ds fy, f”ko vkSj “kfDr rRo ls bafxr fd;k gSA 

Kku eqnzk ;ksx dh lcls izpfyr eqnzk gS ftldk iz;ksx /;ku vFkok lk/kuk esa 

fd;k tkrk gSA fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa dh rtZuh m¡xqfy;ksa ,oa v¡xwBksa ds Nksj 

okys Hkkx dks feykdj gFksfy;ksa dk :[k tehu dh vksj djds nksuksa ?kqVuksa ij LFkkfir djus dh fLFkfr 

ds fy, Kku eqnzk dgk tkrk gSA
23
 Kku eqnzk ds vH;kl ls eu “kkUr gksrk gSA ;fn bldk fu;fer 

vH;kl fd;k tk, rks lHkh rjg ds ekufld fodkjksa rFkk xyr vknrksa ls eqfä fey ldrh gSA blds 

vH;kl ls eu çlUu jgrk gSA

                                                           
22
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k& 451 

23
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k& 451 
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fpu~ eqnzk dh fof/k Kku eqnzk ds gh leku gS] ijUrq fpu~ eqnzk eas nksuksa gFksfy;ksa ds fy, nksuksa dks 

?kqVuksa ij Kku eqnzk ds foijhr dj gFksfy;ksa dk :[k Åij dh vksj j[kk tkrk gSA fpu~ eqnzk dk ykHk 

Hkh Kku eqnzk ls vyx gSA
24
 tc fpu~ eqnzk esa gFksfy;k¡ Åij dh vksj jgrh gSa] rc o{k&izns”k [kqyrk gSA 

vH;klh dks bldk vuqHko gYdsiu ,oa xzg.k”khyrk ds :Ik esa gksrk gS] Kku eqnzk esa ,slk ugha gksrk gSA

 

;ksfu eqnzk ds vH;kl esa nksuksa gkFkksa dh rtZuh m¡xfy;ksa ds Nksj okys Hkkx dks feykdj ,oa nksuksa 

gkFkksa ds v¡xwBksa ds Nksj okys Hkkx dks feykdj j[krs gSaA vkSj vukfedk] e/;ek vkSj dfu’Bdk m¡xfy;ksa 

ds fy, ihNs dh rjQ vkli esa ,d&nwljs ds Åij foijhr fn”kk esa yisV nsrs gSaA bl fLFkfr esa gkFkksa 

ds fy, fyax izns”k ds lkeus j[krs gSA ;gh ;ksfu eqnzk dgykrh gSA
25

                                                           
24
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k& 451 

25
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k&453 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 9 September 2020 
 

P a g e  | 10 

 

 HkSjo eqnzk dk vH;kl ds fy, fdlh Hkh vkjkenk;d vklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa ds 

fy, lgtrk ls xksn esa bl izdkj j[kuk gS fd ,d gkFk nwljs gkFk ds Åij vofLFkr gks bl izdkj dh 

tkus okyh eqnzk dks HkSjo eqnzk dgk tkrk gS ;g ,d lokZf/kd izpfyr /;ku eqnzk gSA
26
 

 

dfu"Bk] vukfedk vkSj vaxwBs ds 'kh"kZ okys Hkkx dks feyk;saA vkSj 'ks"k lHkh maxfy;ksa dks lh/kk 

j[ksaA rFkk çfrfnu /kheh] yach vkSj xgjh lkal ds lkFk bls vki 45 feuV rd djsaA
27
 

 

                                                           
26
ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] i`’B la[;k&455 

27
f}osnh] “;kekdkUr ¼2017½ eqnzk % foKku ,oa lk/kuk] ì’B la[;k&14 
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”

izLrqr lS)kfUrd “kks/k dk;Z esa ckS) ,oa ;kSfxd lkfgR; esa eqnzkvksa ds egRo dk o.kZu djrs gq, 

eqnzkvksa dk lkekU; ifjp; ,oa mi;ksfxrk izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA blesa fo”ks’k :Ik ls gLr 

eqnzkvkas dk gh vf/kdrj mYys[k of.kZr feyrk gS] ijUrq fQj Hkh ckS) lkfgR; esa dgha dgha egkeqnzk
28
 

vkfn dk Hkh o.kZu dj blesa egkeqnzk dk o.kZu lk/kuk ds ifjis{; esa fd;k x;k gSA ckS) xzUFkksa esa eqnzkvksa 

dk vH;kl lk/kuk vFkok /;ku ds fy, vR;ar vko”;d ekuk tkrk gSA okLro esa ckS) vuq;kf;;ksa us 

Hkxoku cq) dh izR;sd voLFkk dk f”kYikadu ;k fp=kadu cgqr gh ekfeZd <ax ls fd;k gSA rFkkxr cq) 

dh eqfrZ;ksa esa vusdksa eqnzkvksa dk f”kYikadu o fp=kadu fdlh fo”ks’k mins”k dk lans”k nsrk gSA mudh 

izR;sd eqnzk /;ku dh voLFkk esa izkIr gksrh gSA  

eqnzkvksa ds vH;kl ls lk/kd dk fpRr fueZy gksdj “kkUr Hkko esa fofyu gks tkrk gS blhfy, 

eqnzkvksa dk vH;kl eq[; :Ik ls fdlh “kkUr ,oa fnO; lk/kuk LFky ij fd;k tkrk gSA lk/kd dh 

cfgeqZ[kh psruk ds fy, vkUrfjd txr dh vuqHkwfr;k¡ djkus esa eqnzkvksa dk vH;kl vR;ar ykHkdkjh fl) 

gqvk gSA okLro esa eqnzkvkas ds vH;kl dk lh/kk izHkko euq’; ds raf=dk ra= ij iM+rk gS ftlls lk/kd 

eqnzk dh fLFkfr esa rhoz lansukvksa dk lk{khHkko ls vuqHko djrk gSA eqnzkvksa ds vH;kl esa gkFkksa dh 

m¡xfy;ksa ds }kjk vkarfjd vuqHkwfr;ksa dh lgt vfHkO;fDr gksrh gSA  

izLrqr “kks/k dk;Z esa eqnzkvksa dk egRo crkrs gq, ckS) ,oa gB;kSfxd xzUFkksa esa of.kZr eqnzkvksa ds 

chp vUrZlaca/k dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA ekuo “kjhj esa gkFkksa dh m¡xfy;ksa dk fo”ks’k egRo 

gSA dqN eqnzk;sa ckS) ,oa ;kSfxd xzUFkksa esa leku :Ik ls of.kZr feyrh gSa] ijUrq nksuksa gh txg mudk 

iz;kstu fHkUu izrhr gksrk gSA tSls Kku eqnzk] /;ku eqnzk vkSj HkSjo eqnzk vkfn dk mYys[k nksuksa txg gh 

of.kZr feyrk gSA ckS) xzUFkksa esa ftls /;ku eqnzk dgk x;k gS ogha ;kSfxd xzUFkksa esa mlh ds lekUrj eqnzk 

dh fLFkfr dks HkSjo eqnzk ds uke ls of.kZr fd;k gSA vr% izLrqr lS)kfUrd “kks/k dk;Z ls fu’d’kZr% Kkr 

gksrk gS] fd ckS) ,oa gB;kSfxd nksuksa gh xzUFkksa esa eqnzkvksa ds egRo o mi;ksfxrk dk Li’V o.kZu Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

1- pUnzk] jkts”k ¼2006½ cq) dk pØorhZ lkezkT;] fdrkc?kj izdk”ku] nfj;kxat] u;h fnYyhA 

                                                           
28
usxh] Bkdqj ¼1999½ otz;kuh vuqŸkj;ksx] i`’B la[;k&473 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 9 September 2020 
 

P a g e  | 12 

2- Bunce, Fredric (2005) Mudras in Buddhist and Hindu Practices (An Iconographic Consideration) 

D.K. Printworld (P) Ltd, New Delhi. 

3- tSu] /keZpUn ,oa tSu] “osrk ¼2013½ ckS) /keZ&n”kZu laLd`fr vkSj dyk] izdk”kd ckS) v/;;u 

dsUn] tks/kiqj] jkftLFkkuA 

4- usxh] Bkdqjlsu ¼1999½ otz;kuh vuqŸkj;ksx] izdk”ku dsUnzh; mPp frCcrh f”k{kk laLFkku] 

lkjukFk] okjk.klh] m-iz-A  

5- ljLorh] lR;kuan Lokeh] ¼2006½ vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkjA 

6- f}osnh] “;kekdkUr ¼2017½ eqnzk % foKku ,oa lk/kuk] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] okjk.klhA 

7- flUgk] gjsUnz izlkn] ¼2016½ Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk] eksrhyky cukjlhnkl ifCyds”ku] 

okjk.klh] m-iz-A 

8- Saraswati, Satyananda & Saraswati, Niranjanananda (2013) Mudra Vigyan (philosophy and 

practice of yogic gesture) Yoga publication trust, munger, Bhihar. 

9- ljLorh] fujatukuan ¼2004½ *;ksx n”kZu* ;ksx vkSifu’knh; ǹf’Vdks.k] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqxsj 
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