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uezrk pkSgku] ‚kks/kkFkhZ ¼;ksx ,oa vk;qosZn foHkkx½ 

namrata.chouhan154@gmail.com 

 

vk;qosZn ds izeq[k xzaFk pjd lw= esa LokLFk; ds rhu miLraHkksa esa funzk dk egRoiw.kZ LFkku gSA funzk 

ds laca/k esa lqJqr dk dguk gS fd funzk dk dkj.k ân; dk reksfHkHkwr gksuk gSA vFkkZr funzk dk gsrq 

re rFkk tkxj.k dk gsrq lrksxq.k gSA Ekgf’kZ iratyh us vHkko dh izrhfr djkus okyh o`fRr dks funzk 

dgk gSSA ;qfDr;qDr funzk thouksi;ksxh rFkk vfunzkO;kf/k Lo:Ik gksrh gSA fodr̀ thoup;kZ] eka‛kis‛kh; 

FkdkoV ruko] fpark] vkuqokaf‛kdh rFkk vusd vU; dkj.kksa ls funzk esa fod`fr;k ;k jksx mRiUu gks 

tkrs gSA funzkjksx ekufld jksxks dh Js.kh esa vkrk gS] ftlls O;fDr dh fnup;kZ izHkkfor gksrh gSA 

bu jksxksa ls cpko rFkk mipkj esa ;ksx ,d mik;Hkwr lk/ku gSA ;ksx ds fofHkUu vH;klksa ds ek/;e 

ls funzk lacaf/kr jksxksa dk mipkj fcuk fdlh nq’izHkko ds laHko gSA bl ‚kks.ki= esa funzk dh 

vo/kkj.kk] funzk ds izdkj] funzkjksxksa dk dkj.k rFkk muls cpus ds ;ksxlEer mik;ksa rFkk vH;klksa 

dks xrk;k x;k gSA 

  

psruk dh 2 voLFkkvksa esa çFke voLFkk gS tkx`r voLFkk rFkk f}rh; voLFkk gS fuæk voLFkkA psruk 

dh foijhr rFkk ifjofrZr voLFkk gh uhan dgykrh gSA psruk dh ifjofrZr voLFkk ls rkRi;Z ,slh 

ekufld voLFkk ;k voLFkkvksa ls gksrk gS ftls fofHkUu nSfgd euksoSKkfud ;k vkS"kf/k ifjorZu gks 

;k ,tsaVksa ds }kjk mRiUu fd;k tkrk gS rFkk ftls Lo;a O;fä }kjk lpsr tkxr̀ voLFkk esa dqN 

fuf'pr lkekU; ekudksa ls fofHkUu vkRe fu"B vuqHkwfr ;k euksoSKkfud dk;ksaZ esa i;kZIr le>k tkrk 

gSA
1
 lSuVªksd ds vuqlkj psruk dh ifjofrZr voLFkk ml le; mRiUu gksrh gS tc O;fä ,d ,slh 

                                                           
1
 yqMfox 1969 
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ekufld voLFkk esa gksrk gS tks lkekU; cks/k dh voLFkk ls fHkUu gksrh gSA lkekU;r% euq"; 24 ?kaVksa 

esa ls 7&8 ?kaVk vFkkZr viuh ftanxh esa yxHkx ,d frgkbZ Hkkx uhan esa gh O;rhr djrk gSA uhan ds 

dqN y{k.k ns[ks tkrs gSa tSls& uhan dh voLFkk esa O;fä dh nSfgd fØ;kvksa esa xfr de gks tkrh gSA 

O;fä dh vka[ksa can gks tkrh gS] O;fä dk efLr"d Kkusafæ;ksa ls lwpukvksa dks çkIr rks djrs jgrk gS 

ijarq mudk fo'ys"k.k ugha dj ikrk] 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh vkrh gS tSls fd mudh ân; xfr 

/khjs&/khjs /kheh iM+ tkrh gS] mÙkstuk de gksus yxrh gSA dqN 'kks/kdrkZvksa us foæksg ds nkSjku 

efLr"d esa gksus okys fo|qrh; fØ;kvksa dk v/;;u fd;k rFkk v/;;u esa ;g ik;k fd psruk dh 

ifjofrZr voLFkkvksa ds çdkj esa fuæk ,oa uhan] LoIu] euu] lEeksgu] laosnhoapu] ck;ksfQMcSd] 

vkS"k/k&mRiUu ifjorZu vkfn vkrs gSaA
2
 fuæk ds Lo:i esa ;g ekU;rk gS fd fuæk dh voLFkk psruk 

ds {ks= esa çeq[k ifjorhZ voLFkk gSA  

euksoSKkfudksa us uhan dk v/;;u djus ds fy, bysDVªks,UlsQsyksxzke uked ;a= dk lgkjk fy;k 

ftlesa uhan ds le; efLr"d dh rjaxksa dh fjd‚fMaZx dh tkrh gS bu rjaxksa ds v/;;u ls ik;k fd 

uhan ds le; efLr’d esa ,d y;kRed iSVuZ curk gS ftlls gekjh uhan ds fo"k; esa irk pyrk gSA 

lkekU;r;k ns[kk tkrk gS fd rhoz ckjackjrk okyh fjd‚fMaZXl esa O;fä mÙksftr voLFkk esa gksrk gS 

rFkk fuEu ckjackjrk okyh fjd‚fMaZx ls ;g irk pyrk gS fd O;fä dh mÙksftr voLFkk lkekU; dh 

vis{kk de  gS vFkkZr O;fDr funzk dh voLFkk esa ços'k dj pqdk gSA bl v/;;u ls ;g irk pyrk 

gS fd uhan nks çdkj dh gksrh gS& rhoz xfrd uhan rFkk vrhoz xfrd uhanA  

rhoz xfr uhan& bl çdkj dh uhan esa O;fä dks xgjh uhan vkrh gS rFkk mldh laosnh çfØ;k,W 

cgqr de gks tkrh g]S mldh vka[k esa xfr ugha ds cjkcj gksrh gS] 'olu xfr Hkh /kheh iM+ tkrh g]S 

lkFk gh ân; xfr esa Hkh deh vk tkrh gS rFkk jäpki de gks tkrk gSA bl voLFkk ls O;fä dks 

uhan ls txk;k tk, rks cgqr de gh laHkkouk gksrh gS fd og crk,a fd og dksbZ lius ns[k jgk 

FkkA 

rhoz vka[k xfr uhan& bl çdkj dh uhan esa us= xksyd 30 ls 40 ckj çfr feuV dh nj ls xfr 

djrk gS bl rjg dh uhan esa ân; vkSj 'olu xfr dkQh rst rFkk vfu;fer gks tkrh gSA bl 

rjg ds O;fä dks uhan rks xgjh gh vkrh gS ijarq O;fä ,slk eglwl dj jgk gksrk gS fd og vk/kk 

lks jgk gS rFkk vk/kk tkx jgk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd lkeU; uhan dk djhc 20 izfr‛kr Hkkx 

blh çdkj dh uhan gksrh gSA 

                                                           
2
 flag v:.k dqekj] mPPkrj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] ì la- 1126  
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dqN yksxksa dks uhan ls txkuk cgqr gh vklku gksrk gS rFkk dqN yksxksa dh uhan cgqr vf/kd xgjh 

gksrh gS euksoSKkfudksa us uhan dh 5 voLFkk,a dgh gS ftlesa ls çFke pkj voLFkk,a u‚u jSfiM vkbZ 

ewoesaV uhan dh voLFkk gksrh gS rFkk vafre voLFkk jSfiM vkbZ ewoesaV uhan dh gksrh gSA çR;sd çk.kh 

esa fuæk dk ,d pØ gksrk gS ftls ljdsMh;u fjne dgk tkrk gSA çR;sd O;fä esa uhan dk ,d iwoZ 

dfFkr iSVuZ gksrk gS ftls O;fä dh uhan dk ,d pØ dgk tkrk gS ;g ,d pØ çR;sd O;fä esa 

yxHkx 90 feuV dk ik;k tkrk gSA ,d jkf= esa vf/kdrj yksx yxHkx pkj ls ikap funzk pdz 

vFkkZr 7%30 ls 8%00 ?kaVk lksrs gSA
3
  

uhan dh lS)kafrd :i ls O;k[;k djus ds fy, euksoSKkfudksa us uhan ds 2 fl)karksa dks çfrikfnr 

fd;k igyk fl)kar lq/kkj ;k çfriwfrZ fl)kar rFkk nwljk ikfjfLFkfrdh fl)karA
4
 uhan psru fØ;kvksa 

ls mRiUu Fkdku ls çfriqfrZ vFkkZr Fkdku ls eqfä dh çfØ;k gS] bls uhan dk *cyo/kZd fl)kar* Hkh 

dgk tkrk gSA uhan dk lq/kkj fl)kar dh vo/kkj.kk loZçFke vjLrq us nh FkhA ftldk MhesV] 

Ldksjfot] eqjsZ] feUkgksVksas ¼1997½ }kjk leFkZu fd;k x;kA dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd ge yksx 

fdlh rjg dh deh dks iwjk djus ds fy, ugha lksrs cfYd ge vius 'kjhj esa ml ifjfLFkfr esa 

ÅtkZ dks bdëk djrs gSa tc mldh vko';drk fdlh dk;Z esa ugha gksrhA  

,slk ns[kk tkrk gS fd dqN O;fä;ksa dk viuh uhan ij cgqr vf/kd mÙke fu;a=.k gksrk gS og ?kaVksa 

rd lks ldrs gSa ijarq dqN yksxksa esa ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd muds fy, dqN ?kaVs lksuk Hkh cgqr 

eqf'dy gksrk gS ftu yksxksa esa uhan ls lacaf/kr leL;k,a gksrh gS mUgsa fuæk jksx dgrs gSaA fdlh 

O;fDr ;k Ik‛kq ds funzk ls lacaf/kr fpfdRldh; fodkjksa dks funzk fodkj dgrs gSA
5
 blls dqN fodkj 

Hkh mRiUu gks tkrs gSaA iSjklksefu;k ] czDlokn] ldsZfM;u y; uhan fodkj  rFkk vU; fodkj Hkh gSA
6
 

fuæk ls lacaf/kr dqN fodkj fuEu gS
7
 

 vfuæk jksx&  

vfuæk og jksx gS ftlesa O;fä jkr dks lks ugha ikrk] jkr dks lksus dh v{kerk dks gh vfuæk dgk 

tk ldrk gSA ;g ,d ,slk jksx gS ftlls orZeku le; esa cgqr vf/kd yksx xzLr gS ,d v/;;u 

ds vuqlkj ;g ik;k x;k fd vfuæk jksx iq#"kksa esa djhc 6% rFkk efgykvksa esa 14% rd ik;k 

                                                           
3
 Jkstk ijsrk&,MªMksl] **bysDVªks,UlsQkWyksxzkQh] ikWyhlkseksxzkQh vkSj vU; Lyhi fjdkWfMZXk flLVe**] 5 ijesxsath vkSj osYYkqfr esa 2005 v/;k; 5 

4
 flag v:.k dqekj] mPPkrj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] ì la- 1132 

5
 fg‛kZdksfoV~t] eSDl 2004] v/;k; 10] U;qjkslkbdsfVªd vLisDV vkWQ Lyhi fMLvkMZj ] i`- la-  315&340 

6
 http://en.m.wikipedia.org/wiki/sleep 

7
 ogh i`- la- 1134&1137 
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tkrk gSA
8
 vfuæk ds laca/k esa ,d jkspd rF; ;g gS fd blds jksxh dks uhan dh ftruh deh gksrh 

gS blls dgha vf/kd deh gksus dk vuqeku yxkrk gSA vfuæk ls O;fä ds dk;Z LokLF; rFkk laca/k 

ij dkQh [kjkc vlj iM+rk gS bl gsrq mipkj ds fy, os vfuæk esa deh ykus ds fy, esykVksfuu 

tks fd ihfu;y xzafFk dk lzko gS rFkk fuæk esa lgk;d gksrk gS ds fy, nokb;ka ysrs gSA esykVksfuu 

gkeksZu dh deh ds dkj.k gh vfuæk jksx mRiUu gksrk gSA vfuæk ds jksfx;ksa esa ls djhc vk/ks gksxh 

,sls Fks tks iwjh jkr ds nkSjku dsoy 30 feuV rd tkxs Fks ijarq mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd og 

iwjh jkr tkxs gq, FksA
9
 vfuæk dks fofHkUu izdkj gS tSls vLFkkbZ vfuæk] phj vfuæk] vkS"k/k vk/kkfjr 

vfuækA fpark] ruko ,oa mÙkstuk ls vLFkkbZ vfuæk mRiUu gksrh gS ftlesa uhan uk vkus ds dkj.k 

O;fä dks dqaBk] Øks/k] fpark vkSj mÙkstuk tSls jksx mRiUu gksus yxrs gSaA tc O;fä dks vfuæk dh 

leL;k 3 lIrkg ;k mlls vf/kd le; rd cuh gqbZ gksrh gS rks og fpjdkyhu vfuæk dgykrh 

gSA vkS"k/k vk/kkfjr og fuæk dgykrh gS tc O;fä vfuæk dh xksyh dks vpkud ysuk can dj nsus 

ls uhan vkuk can gks tkrh gSA
10
 

 gkbZijlksefu;k 

;g vfunzk dk foijhr gksrk gSA bl jksx esa jksxh dks izR;sd FkksMs le; esa uhan vkus yxrh gSA
11
 

vkSj uhan dh vf/kdrk gksrh gSA 

 ukjdksysIlh& 

ukjdksysIlh fuæk dk og jksx gS ftlesa O;fä dks viuh uhan ds çkjaHk gksus ij fdlh Hkh çdkj dk 

dksbZ fu;a=.k ugha jgrk bl çdkj ds jksx xzLr O;fDr dHkh Hkh] fdlh Hkh oä vpkud lks tkrk gS 

;g Hkh laHko gS fd ml O;fDr dks dkj pykrs&pykrs] Hkkstu djrs gq,] Hkze.k djrs gq, vFkok 

i<+rs&i<+rs] ckrphr djrs&djrs Hkh uhan vk tk,A ukjdksysIlh jksx esa jksxh dks tks chp&chp esa 

vYi le; ds fy, uhan vk tkrh gSA bl rjg dh uhan esa O;fDr flj fgykrs gq, ma?krk gS ;k fQj 

fdlh pht ij flj j[kdj lks Hkh tkrk gSA ukjdksysIlh çdkj dk fuæk jksx vuqokaf'kd gksrk gSA
12
 

 ,ifu;k& 

                                                           
8
 fdzidh ,oa fxfYyu] 1985 

9
 MhesV 1974 

10
 flag v:.k dqekj] mPPkrj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] ì la- 1135 

11
 m.livehindustan.com 

12
 pkokl rFkk muds lg;ksxh 2003 
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bl çdkj ds fuæk jksx esa uhan esa 20 lsdaM ls 2 feuV rd O;fä dk lkal ysuk #d tkrk gS bl 

voLFkk esa lkal :dus dk dkj.k 'okl ufydk dk can gks tkuk gksrk gSA
13
 bl jksx dk dkj.k 

efLr"d dk og dsaæ tks 'olu dk fu;a=.k djrk gS Bhd <ax ls dk;Z djuk NksM+ nsrk gSA bl 

rjg dk jksx o`) O;fä;ksa esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA jksx ls xzLr O;fä dks viuh ‚okl ij 

fu;a=.k djus ds fy, FkksM+s&FkksM+s le; ckn esa mBuk vko';d gks tkrk gS rkfd og 'okl ys ldsaA 

bl çdkj dk fuæk jksx LokLF; ds fy, lcls vf/kd [krjukd gksrk gSA ,sifu;k ds mipkj ds 

fy, ‚kkjhfjd Hkkj esa deh ykuk vko‛;d gSA ,ifu;k dks lMsu buQSUV MsFk flUMªkse ;k fdzc e`R;q 

Hkh dgk tkrk gSA 

 fonzkoapu ds çHkko& 

tc dksbZ O;fä fdlh dkj.ko‛k yxkrkj dbZ fnu vkSj dbZ jkf= rd ugha lks ikrk rks mlds dqN 

Li"V çHkko 'kjhj ij fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ;g çHkko fonzkoapu ds çHkko dgykrs gSaA ftlds y{k.k 

lksus dh bPNk O;ä djuk rFkk FkksM+k Hkh ekSdk feyus ij rqjar uhan vk tkuk çeq[k gSA 50 ?kaVs ls 

vf/kd le; rd yxkrkj tkxs jgus ls O;fä esa laHkzkafr vçR;{k.k rFkk {kf.kd #i ls /;ku jfgr 

gks tkus ds y{k.k fodflr gks tkrs gSA
14
 

 fuæk Hkze.k  

;g ,d ,slk fuaæk jksx gS ftlesa O;fä uhan esa gh vius fcLrj ls mBrk gS rFkk v/k[kqyh vka[kksas ls  

gh Vgyus yxrk gS mudks ns[kus ls ,slk çrhr gksrk gS fd ekuks O;fä fdlh pht dh [kkst dj 

jgs gksA fuæk Hkze.k ds jksx dk dkj.k Li"V djrs gq, euksoSKkfudksa us dgk gS fd vfuæk jksx u‚u 

jSfiM vkbZ ewoesaV dh xM+cM+h ds dkj.k mRiUu gksrk gSA Lokulu us vius ‚kks/kksa esa Li"V fy[kk gS 

fd uhan esa pyus okys O;fä;ksa dks mudh uhan ls txk nsuk pkfg, rkfd og vius vki dks fdlh 

Hkh çdkj dh gkfu u igqapk ik,A  

 

 fuækHkk’k 

fuækHkk’k esa O;fä uhan esa gh ckrphr djrs jgrk gS] ,slh fod`fr ls de mez ds o;Ld vf/kd 

çHkkfor gksrs gSa ijarq bldk çHkko lHkh mez ds yksxksa ij Hkh dqN ek=k esa ns[kk x;k gSA 

 nq%LoIu  

                                                           
13

 Lyhi ,ifu;k D;k gS ? britishsnoring.co.uk  
14

 osCc 1975 
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;g ,d ,slk fuæk jksx gS ftlesa og ,slk Mjkouk liuk ns[krk gS ftlls O;fä vpkud uhan esa gh 

?kcjkdj mB tkrk gS] lius esa ,sls fo"k; ns[krk gS ftlesa [krjk lfEefyr gksrk gS tSls fd mldk 

LoIu esa dksbZ ihNk dj jgk gks ;k mls ywV jgk gksrk gS ;k dksbZ mldk cykRdkj dj jgk gksrk gS 

;k gR;k dj jgk gksrk gSA bl çdkj ds jksx 20 o"kZ dh vk;q esa vf/kd fn[kkbZ nsrs gSa mlds ckn 

/khjs&/khjs ek=k esa ;k de gksus yxrs gSa ,d ç;ksx ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd ,d d‚yst ds 

Nk= esa vkSlru 1 lky esa 4 ls vkrs gSa] cw<+s O;fä esa lky esa ,d ;k nks ckj ns[kus esa vkrs gSaA 

 jkf= la=kl  

jkf= lalkj ls rkRi;Z uhan ds ml çdkj ds jksx ls gS ftlesa O;fä fnu esa vpkud mB dj cSB 

tkrk gS bl çdkj dk jksx cPpksa esa vf/kd ik;k tkrk gS bl çdkj dh uhan ls tkxus ds ckn 

O;fä esa dqN nsj rd vueu";rk cuh jgrh gS rFkk dqN nsj rd laiw.kZ fn[k iM+rk gS bls uhan 

la=kl Hkh dgk tkrk gS jkf= la=kl nwljksa dh rqyuk esa FkksM+k de gksrk gS rFkk jkf= lqurk esa dqN 

nSfgd vuqfdz;k, tSls dh ân; xfr dk rst gksuk] ilhuk vkuk vkfn eq[; #i ls ns[ks tkrs gSA 

mä çdkj ds fuæk vkSj yksxksa dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd fuæk jksx vusd çdkj ds gksrs gSa 

ftlesa ls vfuæk rFkk jkf= la=kl rqyukRed :i ls vU; yksxksa dh vis{kk lkekU; yksxksa esa vf/kd 

ik;k tkrk gS 

 

lkekU;r% yksx ;g Lohdkj djus esa ?kcjkrs gS fd mUgs fdlh izdkj dk ekufld jksx gS rFkk bl 

fgpd esa le; ij mipkj u djkus ds dkj.k ruko] volkn] vfunzk] ;knnk‛r [kksuk vkfn f‛kdk;rs 

vkrh gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd fuæk dks fu;af=r djus ds fy, dqN O;ogkj ij mik;ksa dks 

thou 'kSyh esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS tSls fd uhan dh vknrksa esa ifjorZu djuk vfuæk dk 

lcls cM+k mik; gSA bl çdkj ds jksxh dks lykg nh tkrh gS fd og çR;sd fnu ,d gh le; ij 

fcLrj ij tk, rFkk ,d gh le; ij fcLrj ls mBsA uhan dk vkuk cgqr gn rd bl ckr ij Hkh 

fuHkZj djrk gS fd fnu esa fdruk O;k;ke fd;k gS fdruk 'kkjhfjd xfrfof/k;ka dh gSA ;fn O;fä 

dk 'kkjhfjd Je mfpr ek=k esa gks rks O;fä dks vPNh uhan vkrh gSA vfuæk ls xzflr O;fä dks 

mÙkstd vFkkZr d‚Qh flxjsV dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A
15
 lksus ls 4&8 ?akVs igys dk vFkok 

fnu esa dHkh Hkh fd;k gqvk O;k;ke vfunzk dks nqj djus esa lgk;d gSA 
16
 

                                                           
15

 ekLl 1999 
16

 Ckeu] lkaln] fdax] ,lh 2010] **uhan dks c<kus ds fy, mipkj ds :Ik esa O;k;ke djs**A vesfjdh tuZy vkWQ ykbQLVkbZy esfMfluA 4¼6½%500&514 
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,Ydksgy rFkk ‚ked nokbZ;ksa ds lsou ls uhan ds le; es arks o`f) gksrh gS ijarq uhan dh xq.koRrk 

de gks tkrh gSA
17
 ‚kks/kdrkZvksa ds vuqlkj izfrfnu 6&7 ?kaVs dh uhan euq’; rFkk vU; lgk;d 

dkjd euq’; dks nh?kkZ;q rFkk ân; LokLFk; dks c<krk gSA
18
 2015 esa vesfjdk esa us‛kuy Lyhi 

QkmaMs‛ku is izR;sd vk;q oxZ ds fy, uhan dh vko‛;d ek=k dk mYys[k fd;k gSA rkfydk fuEu 

gS
19
 

vk;q  vko‛;d uhan 

Ukotkr f‛k‛kq ¼ 0&3 ekg½ 14&17 ?kaVs 

f‛k‛kq ¼4&11 ekg½ 12&15 ?kaVs 

f‛k‛kq ¼1&2 o’kZ½ 11&14 ?kaVs 

izhLdqyj ¼3&4 o’kZ½ 10&13 ?kaVs 

Ldqyh cPps ¼5&12 o’kZ½ 9&11 ?kaVs 

fd‛kksj ¼13&17 o’kZ½ 8&10 ?akVs 

o;Ld ¼18&64 o’kZ½ 7&9 ?kaVs 

o`) ¼65 o’kZ ls vf/kd½ 7 ?kaVs ls de 

 

M~;qd fo‛ofo|ky; esa gq, ,d ‚kks/k ds vuqlkj /;ku rFkk vklu nksuksa :iksa esa ekufld rFkk 

ldkjkRed vlj djrk gSA bl ‚kks/k esa ekufld :Ik ls LoLFk jgus ds fy, de ls de 30 feuV 

;ksxkH;kl djus dh lykg nh xbZ gSA ;ksx eu dh papyrk dks fu;af=r djds mls fn‛kk iznku 

djrk gSA M~;qd fo‛ofo|ky; ds M~;qd Ldqy vkWQ esfMlu foHkkx esa lkbdk;Vªh foHkkx esa ;ksx 

eqnzkvksa ij gq, ‚kks/k ls ;g irk pyrk gS fd 139 ofj’Bksa dks lIrkg esa rhu ckj ;ksxkH;kl rhu ekg 

rd djkus ij muds vfunzk esa 28&30% rd lq/kkj gqvk gSA
20
 funzk jksxksa ij fu;a=.k ds fy, vkgkj 

fu;a=.k rFkk m’kkiku dk vH;kl djuk pkfg,A  

funzkjksxksa esa eq[;r% ‘kVdeZ] vklu] izk.kk;ke] /;ku rFkk lq{e O;k;ke vkfn fo‛ks’k ykHknk;d gSA 

‚ka[k iz{kkyu dk Hkh vH;kl djk;k tk ldrk gSA
21
 ;ksxkH;kl esa loZizFke tyusfr] oeu] dikyHkkWfr 

dk vH;kl djkdj ‚kjhj ds eyksa dk ‚kks/ku djk;k tk ldrk gSA ‚olu dh tkx:drk ds lkFk 

laf/k lapkyu ds vH;kl ftlesa iou eqDrklu ds Hkkx ¼,d] nks vkSj rhu½ rkMklu] fr;ZdrkMklu] 
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 Ykkscks ,oa VqfQd 1997 
18

 iVsy ,l- vkj- vk;l ,u Vh] eYgks=k ,e vkj] OgkbV Mshih] ‚keZgej bZ,l] Lihtj ,QbZ] LVSEQj ,ets ebZ 2004] efgykvksa esa uhan dh vof/k vkSj eR̀;q 

nj tksf[ke dk ,d laHkkfor v/;;u** 27¼3½ 
19

 fg‛kdksfoV~t] eSDl] fOgVu rFkk vU;] 14 Qjojh 2015A **us‛kuy Lyhi QkmaMs‛ku dh uhan dj vof/k dh flQkfj‛ks% dk;Ziz.kkyh vkSj ifj.kke lkjka‛k A 
20

 m.livehindustan.com 
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 uhjt] ukxsUnz dqekj] vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk]2012] ì- la- 133 ikiqyj cqd fMiks] t;iqj 
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dfVpdzklu] otzklu] lokZaxklu] tkuqf‛kjklu] ukSdklu] gyklu] ;ksxeqnzklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] 

eRL;klu vkfn dk vH;kl funzkjksxksa dks nqj djrk gS] lkFk gh ‚koklu rFkk ;ksx funzk dk izfrfnu 

vH;kl ekufld fo{kqC/krk vkfn ls tfur funzkjksxksa esa fo‛ks’k ykHknk;d gS ;g eu dh fo{kqC.krk dks 

‚kkar dj ‚kjhj dks csgrj uhan ds fy, izsfjr djrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl esa ukMh‛kks/ku] Hkzkejh 

rFkk mTtk;h dk vH;kl izfrfnu dh fnup;kZ esa ‚kkfey djsA lkFk gh vuqyksefoykse] vkukiku 

‚kfDr iz;ksx] foi‛;uk] lk{khHkko] vkse mPpkj.k rFkk ;ksx funzk dk fo‛ks’k vH;kl djsA
22
  

funzk dh vlkekU; voLFkk gh funzkjksx dgykrh gS ftuds dkj.kksa esa vO;ofLFkr 

fnup;kZ] [kkuiku] /kqeziku] pk; dkWQh vkSj u‛khus inkFkksZ dk vR;f/kd lsou] eksckbZy dk vf/kd 

iz;ksx ds lkFk &lkFk ekufld ruko] dqaBk] ijs‛kkfu;kW] fpark] vf/kd egRodka{kk, vkfn ‚kkfey gSA 

funzkjksx ds fofHkUu izdkj gS] tks O;fDr dks ‚kkjhfjd rFkk ekufld :Ik ls fujarj iru dh vksj ys 

tkrs gSA ijarq ;ksx ,d ,slk mik; gS ftlds fu;fer vH;kl rFkk ;kSfxd thou‛kSyh ds ikyu ls 

bu jksxksa ls eqfDr laHko gSA rFkk LoLFk thus ds fy, ds vxzlj djrh gSA 
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dk;Ziz.kkyh vkSj ifj.kke lkjka‛k A 
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