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'kjhj esa vusd vlkèkkj.k vkSj lkèkkj.k vax gS] vlkèkkj.k vax ftUgsa eeZ LFkku dgrs gSaA mUgsa dsoy 

blfy, eeZ LFkku ugÈ dgs tkrs fd os cgqr lqdksey ,oa mi;ksxh gksrs gSa] cfYd blfy, Hkh dgs 

tkrs gSa fd muds Hkhrj xqIr vè;kfRed 'kfä;ksa ds egRoiw.kZ dsaæ mifLFkr gksrs gSA bu dsaæksa ds 

vanj cht lqjf{kr j[ks tkrs gSa] ftudk mRd"kZ] tkxj.k gks tk, rks euq"; dqN Hkh dj ldrk gS ;k 

dqN Hkh cu ldrk gSA mlesa vè;kfRed 'kfä;ksa ds lzksr meM+ ldrs gSa vkSj ml Hkkj ds QyLo:i 

,d ,slh vykSfdd 'kfä;ksa dk HkaMkj cu ldrk gS] tks lkèkkj.k yksxksa ds fy, ÞvykSfdd vk'p;ZÞ 

ls de çrhr ugÈ gksrhA ,sls eeZ LFkyksa esa jhM ;k es#naM dk çeq[k LFkku gSA ;g 'kjhj dh 

vkèkkjf'kyk gS] ;gka es#naM 33 vfLFk [kaMksa ls feydj cuk gSA bl çR;sd [kaM esa rRonf”kZ;ksa dks 

,slh fo'ks"k 'kfä;ka ifjyf{kr gksrh gS] ftudk lacaèk nsoh 'kfä;ksa ls gSA nsorkvksa esa ftu 'kfä;ksa dk 

dsaæ gksrk gS] os 'kfä;ka fHkUu&fHkUu :i esa es#naM ds bu vfLFk [kaMksa esa ikÃ tkrh gS] blfy, ;gka 

fu"d"kZ fudyrk gS fd es#naM 33 nsorkvksa dk çfrfufèkRo djrk gSA 8 olq] 12 vkfnR;] 11 #æ] baæ 

vkSj çtkifr bu 33 dh 'kfä;ka mlesa cht #i esa mifLFkr gksrh gSA bl es#naM esa 'kjhj foKku ds 

vuqlkj ukfM+;k gS vkSj og fofoèk dk;ks± esa fu;ksftr jgrh gSA 

Ekq[; fcanq& xk;=h] dq.Mfyuh] pdz] eeZ LFkkuA 

bMk Çixyk vkSj lq"kqEuk vè;kfRed foKku ds vuqlkj ;g rhu çeq[k ukfM+;kW gS] ;g rhuksa ukfM;kW 

vkW[kkas }kjk çR;{k ugÈ ns[kh tk ldrh] budk lacaèk lw{e txr ls gSA ;g ,d çdkj dk fo|qr 

çokg gSA tSls fctyh ls pyus okys ;a=ksa esa i‚ftfVo vkSj usxsfVo] èku vkSj _.k èkkjk,a nkSM+rh gS 

vkSj mu nksuksa dk tgka feyu gksrk gS ogÈ ij 'kfä iSnk gks tkrh gS] bl çdkj Çixyk dks 

i‚ftfVo vkSj bMk dks usxsfVo dg ldrs gSaA Çixyk dks lw;Z ukM+h vkSj ÃMk dks paæ ukM+h Hkh dg 
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ldrs gSaA eksVs 'kCnksa esa xje BaMh èkkjkvksa dgk tk ldrk gSA bu nksuksa ds feyus ls tks rhljh 'kfä 

mRiUu gksrh gS] mls lq"kqEuk dgrs gSaA lq"kqEuk ukM+h ds Hkhrj ,d f=oxZ gSA blds varxZr Hkh 3 lw{e 

èkkjk,a çokfgr gksrh gS] ftUgsa otzk] fp=uh vkSj czã ukM+h dgrs gSaA tSls dsys ds rus dks dkVus ij 

mlesa ,d ds Hkhrj ,d ijr fn[kkÃ iM+rh gS] oSls gh lq"kqEuk ds Hkhrj otzk ukM+h gSA otzk ds vanj 

fp=uh vkSj fp=uh ds Hkhrj czã ukM+h gSA ;g czã ukM+h lHkh ukfM+;ksa dk eeZ LFky] dsaæ ,oa 'kfä 

lkj gSA bl eeZ dh lqj{kk ds fy, gh ml ij bruh ijr p<+h gSA  

;g czã ukM+h efLr"d ds dsaæ esa czãjaèkz esa igqapdj gtkjksa Hkkxksa esa pkjksa vksj QSy tkrh gS blh ls 

ml LFkku dks lgL= ny dey dgrs gSa] vc es#naM ds uhps ds Hkkx] lq"kqEuk ds Hkhrj jgus okyh 

rhuksa ukfM+;k ftlesa lcls lw{e czã ukM+h es#naM ds vafre Hkkx ds lehi ,d dkys o.kZ ds "kVdks.k 

okys ijek.kq ls fyiV dj caèk tkrh gSA NIij dks etcwr ckaèkus ds fy, nhokjksa esa [kwaVk xkM+s tkrs gSa 

vkSj mu [kwaVk esa NIij ls lacafèkr jLlh dks ckaèk nsrs gSa blh çdkj ml "kVdks.k ‟".k o.kZ ijek.kq 

ls czã ukM+h dks ckaèkdj bl 'kjhj ls çk.kksa ds NIij dks tdM+ nsus dh O;oLFkk dh tkrh gSA dqeZ 

ls czã ukM+h ds xq.kFku LFky dks vkè;kfRed Hkk"kk esa *dqaMfyuh* dgrs gSaA tSls dkys jax ds gksus ls 

vkneh dk uke dyqvk Hkh iM+ tkrk gS oSls gh dqaMykdkj cuh gqÃ bl vk‟fr dks dqaMfyuh dgk 

tkrk gSA ;g lkMs 3 yisV ml dqeZ esa yxk, gq, gSa vkSj eqag uhps dks gSA fookg laLdkjksa esa fdlh 

dh udy djds Qsjs fy, tkrs gSaA lkMs 3 ifjØek fd, tkus vkSj eqag uhpk fd, tkus dk foèkku 

bl dqaMfyuh ds vkèkkj ij gh j[kk x;k gS] D;ksafd Hkkoh thou fuekZ.k dh O;ofLFkr vkèkkj 'khyk] 

ifr&iRuh dk iw.kZ vkSj czã ukM+h feyu oSlk gh egRoiw.kZ gS tSlk fd 'kjhj vkSj çk.k dks tksM+us esa 

dqaMfyuh dk egRo gSA  

bl dqaMfyuh dh efgek 'kfä vkSj mi;ksfxrk bruh vfèkd gS] fd mldks Hkyh çdkj ls le>us esa 

euq"; dh cqf) yM+[kM+k tkrh gSA ;ksfx;ksa esa vusd çdkj dh vn~Hkqr 'kfä;ka gksus ds çek.k vkSj 

o.kZu gesa feyrs gSaA ;ksx dh fjf)&flf);ksa dh vusd xkFkk,a lquus dks feyh gS muls vk'p;Z gksrk 

gS vkSj foÜokl ugÈ gksrk fd dgka rd Bhd gS] ij tks yksx foKku ls ifjfpr gSa vkSj tM+ ijek.kq 

rFkk pSrU; dks tkurs gSa] muds fy, blesa vk'p;Z dh dksÃ ckr ugÈA ftl çdkj vkt ijek.kq dh 

'kksèk esa çR;sd ns'k ds oSKkfud O;Lr gS mlh çdkj iwoZ dky esa vè;kfRed foKku csrkvksa us] 

rRon'kÊ _f"k ;ksa us ekuo 'kjhj ds varxZr ,d cht ijek.kq dh vR;fèkd 'kksèk dh Fkh l nks ijek.kq 

dks rksM+us] feykus ;k LFkkukarfjr djus dk loksZPp LFkku dqaMfyuh dsaæ esa gksrk gS] D;ksafd vU; lc 

txg ds pSrU; ijek.kq xksy vkSj fpdus gksrs gSa] ij dqaMfyuh esa ;gka feFkqu fyiVk gqvk gSA tSls 

;wjsfu;e vkSj IysfVue èkkrq esa ijek.kq dk caèku dqN ,sls Vs<+s frjNs <ax ls gksrk gS fd mudk rksM+k 

tkuk vU; inkFkks± ds ijek.kq dh vis{kk vfèkd ljy gSA blh çdkj dqaMfyuh fLFkr ijek.kqvksa dh 
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xfrfofèk dks bPNk vuqdwy lapkfyr djuk vfèkd lqxe gSA blfy, çkphu dky esa dqaMfyuh 

tkxj.k dh mruh gh rRijrk ls 'kksèk gqÃ Fkh] ftruh fd vkt dy ijek.kq foKku ds ckjs esa gks 

jgh gSaA bu 'kksèkksa ds ijh{k.kksa vkSj ç;ksxksa ds QyLo:i mUgsa ,sls fdruh gh jgL; Hkh Fks] ftUgsa vkt 

*;ksx ds peRdkj* ds uke ls iqdkjrs gSaA 

eSMe IysosVldh us dqaMfyuh 'kfä ds ckjs esa dkQh tkudkjh izkIr dj fy[kk gS fd& ÞdqaMfyuh 

foÜoO;kih lw{e foíqr 'kfä gS] tks LFkwy fctyh dh vis{kk dgÈ vfèkd 'kfä'kkyh gS] dh pky liZ 

dh pky dh rjg Vs<+h gS] blls bls likZdkj dgrs gSAÞ 

çdk'k dh pky 185000 ehy çfr lsdaM gSA dqaMfyuh dh xfr 345000 ehy çfr lsdaM gSA 

ik'pkR; oSKkfud bls ÞfLçV Qk;jÞ  vFkok ÞljisaV ikojÞ dgrs gSaA 

lj tku cqMjQ us Hkh cgqr foLrr̀ foospu fd;k gSA dqaMfyuh dks xqIr 'kfä;ksa dh frtksjh 

dgk tkrk gSA cgqewY; jRuksa dks j[kus ds fy, fdlh vKkr LFkku esa xqIr ifjfLFkfr;ksa esa frtksjh 

j[kh tkrh gS vkSj mlesa dÃ rkys yxk fn, tkrs gSa( rkfd ?kj ;k ckgj ds vukfèkdkjh yksx ml 

[ktkus esa j[kh gqÃ laifÙk dks uk ys ldsA ijekRek us gesa 'kfä;ksa dk v{k; HkaMkj nsdj mlesa 6 

rkys yxk fn,A rkys blfy, yxk fn, gSa fd og tc ik=rk vk tk,a] èku ds mÙkjnkf;Ro dks Bhd 

çdkj le>us yxs] rHkh og lc çkIr gks lds] mu rkyksa dh pkch euq"; dks lkSai nh xÃ gS rkfd 

og vko';drk ds le; rkyksa dks [kksy dj mfpr ykHk mBk ldsaA ;g 6 rkys tks dqaMfyuh ij 

yxs gq, gSa 6 pØ dgykrs gSaA bu pôj ds Hksnu ls tho dqaMfyuh ds lehi igqap ldrk gS vkSj 

mldk ykHk çkIr dj ldrk gS] lHkh yksx dh dqaMfyuh lkèkkj.kr% vLr&O;Lr iM+h jgrh gS] tc 

mls txk, tkrk gS rks og vius LFkku ls gV tkrh gS vkSj og lq’kqEuk esa ços'k dj tkrh gSA 

ftlesa ijekRek 'kfä;ksa dh çkfIr gks tkrh gS] tks cM+s&cM+s xqIr [ktkus tks gtkjksa lkyksa ls Hkwfe esa 

fNis gq, gS mu ij liZ dh pkSdhnkjh ikÃ tkrh gS] [ktkus ds eq[k ij dqaMh ekj liZ cSBk jgrk gS 

vkSj mldh j{kk djrk gS nsoyksd Hkh ,slk gh [ktkuk gS] ftlds eqag ij "kVdks.k dqeZ dh f'kyk j[kh 

gqÃ gS vkSj 'khyk ls fyiVh gqÃ Hk;adj lfiZ.kh dqaMfyuh cSBh gSA ogka mls jksdus ;k gkfu igqapkus 

dh vis{kk vius LFkku ls gV dj mldks jkLrk ns nsrh gS vkSj mldk dk;Z lekIr gks tkrk gSA 

Hkxorh dqaMfyuh dh ‟ik ls lkèkd loZxq.k laiUu gksrk gSA lc dy vk, lc flf);ka mls 

vuk;kl çkIr gks tkrh gS] ,sls lkèkd dk 'kjhj 100 o"kZ rd fcYdqy LoLFk vkSj etcwr jgrk gSA 

og viuk thou ijekRek dh lsok esa yxk nsrk gS vkSj mlds vkns'kkuqlkj yksdksidkj djrs gq, var 

esa LosPNk ls viuk dysoj NksM+ tkrk gSA dqaMfyuh 'kfä laiUu O;fä iw.kZ fuHkZ; vkSj vkuane; 
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jgrk gSA Hkxorh dh ml ij iw.kZ ‟ik jgrh gS vkSj og Lo;a lnSo vius Åij mldh Nk= Nk;k 

gksus dk vuqHko djrk gSA mlds dkuksa ls ekrk ds ;g 'kCn xq.k ls jgrs gSa fd Hk; u djks] eSa 

rqEgkjs ihNs [kM+h gwWaA blesa lansg ugÈ fd dqaMfyuh 'kfä ds çHkko ls euq"; dk „f"Vdks.k nSfo; gks 

tkrk gS vkSj bl dkj.k mldk O;fäRo lc çdkj ls 'kfä laiUu vkSj lq[kh cu tkrk gSA 

dqaMfyuh dh 'kfä ds ewy rd igqapus ds Ng ekxZ ;k 6 QkVd crk, gSa 6 rkys yxs gq, gSa ;g 

QkVd ;k rkys [kksydj gh dksÃ tho mu 'kfä dsaæksa rd igqap ldrk gS bu vojksèkksa dks 

vè;kfRed Hkk"kk esa "kV~pØ pØ dgrs gSaA 

lq"kqEuk ds vanj jgus okyh rhu ukfM+;kW ftlesa lcls Hkhrj fLFkr czã ukM+h ls og Ng pØ ls 

lacafèkr gSA ekyk ds lw= esa fijks, gq, dey iq"iksa esa budh miek nh tkrh gS] uhps rkfydk esa pØ 

ds uke mudk LFkku muds cht ea= vkfn crk, x, gSaA lq"kqEuk rFkk mlds varxZr jgus okyh 

fp=uh vkfn ukfM;kW bruh lw{e gS] fd mUgsa lkèkkj.k us=ksa ls ns[kk ugÈ tk ldrkA ;g pØ rks 

vkSj Hkh lw{e gSA blh 'kjhj dks phj QkM+ djrs le; bu pØksa dks ul ukfj;ksa dh rjg Li"V :i 

ls ns[kk tk ldrk D;ksafd gekjs peZ dh foÜo 'kfä cgqr gh lhfer gS 'kCn dh rjaxs ok;q ds 

ijek.kq rFkk jksxksa ds dhVk.kq gesa vka[kksa ls fn[kkÃ ugÈ iM+rs rks Hkh muds vfLrRo ls budkj ugÈ 

fd;k tk ldrkA bu pØksa dks ;ksfx;ksa us viuh ;ksx „f"V ls ns[kk gSA mudk oSKkfud ijh{k.k 

djds egRoiw.kZ ykHk mBk;k gS] mudk O;ofLFkr foKku dk fuekZ.k djds ;ksx ekxZ ds ifr dks ds 

fy, mls mifLFkr fd;k gSA 

"kV~pØ ,d çdkj dh lw{e xzafFk;ka gS] tks czã ukM+h ds ekxZ esa cuh gqÃ gSA bu pØksa esa lkèkd tc 

vius è;ku dks dsafær djrk gS] rks mls ogka dh lw{e fLFkfr dk vuqHko gksrk gSA ogka dh xzafFk;kW 

xksy ugÈ gksrh( cfYd muesa bl çdkj ds dks.k fudys gksrs gSa] tSls iq"i es ia[kqfM+;k gksrh gSA bu 

dks'k ;k ia[kqfM+;ksa dks *in~eny* dgrs gSaA ;gka ,d çdkj ds rarq&xqPNd gSA bu pØksa ds jax Hkh 

fofp= çdkj ds gksrs gSa] D;ksafd vyx&vyx xzafFk esa vyx&vyx rRo çèkku gksrs gSaA bl rRo 

çèkkurk dk ml LFkku ds jä ij çHkko iM+rk gS vkSj mldk jax cny tkrk gSA vfXu rRo dh 

çèkkurk dk feJ.k gksus ls uhyk] i`Foh ls xqykch] vkdk'k ls èkwesyk vkSj ok;q ls 'kq) yky gks tkrk 

gSA blh feJ.k ls pØksa dk jax cny tkrk gSA 

?kqu uked dhM+k tSls ydM+h dks dkVrk tkrk gS] ogka ij og dqN LFkku dks çkIr dj ysrk gSA mu 

pØksa esa gksrk gqvk çk.kok;q vkrk tkrk gS] mldk ekxZ mu xzafFk;ksa dh fLFkfr ds vuqlkj dqN Vs<+k 
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es<+k gksrk gS] bl xfr dh vk‟fr dÃ nsoukxjh v{kjksa dh vk‟fr ls feyrh gS] blfy, ok;q ekxZ 

pØksa ds v{kj dgykrs gSaA 

vfXu tc Hkh tyrh gS rks] mldh yo Åij dh vksj mBrh gS] tks uhps dh rjQ eksVh gksrh gS vkSj 

Åij iryh gksrh gS l bl çdkj vO;ofLFkr f=dks.k lk cu tkrk gSA fofoèk vkd`fr;ka ok;q çokg 

ls curh gS] bu vk‟fr;ksa dks pØksa ds ;a= dgrs gSaA czã ukM+h dh iksyh uyh esa gksdj ok;q dk 

çokg gksrk gS] rks pØksa ds lw{e fNæksa esa vk?kkr gksus ls muesa ,d O;fä èofu mRiUu gksrh gS] tSlh 

dh ckalqjh esa ok;q dk ços'k gksus ij fp=ksa ds vkèkkj ls èofu mRiUu gksrh gSA gj pØ esa ,d lw{e 

fNæ esa oa'kh ds Loj fNæ dh lh çfrfØ;k gksus ds dkj.k l] j] x] e] tSls LoxZ dh ,d fo'ks"k 

èofu çokfgr gksrh gS] tks y¡] o¡] j¡] ;¡] g¡] Å¡ tSls Lojksa esa lqukÃ iM+rh gS] bls pØksa dk cht dgrs 

gSaA 

pØksa esa ok;q dh pky esa varj gksrk gSA tSls&okr] fiÙk] dQ dh ukM+h diksr] dqôqV] eaMwd] liZ dh 

pky ls pyrh gS] ml pky dks igpku dj oS| yksx viuk dk;Z djrs gSaA rRoksa ds feJ.k] 

Vs<+k&es<+k ekxZ] Hkoj] cht vkfn ds leUo; ls çR;sd pØ esa jäkfHklj.k] ok;q vfHkxeu ds lg;ksx 

ls ,d fo'ks"k lky ogka ifjyf{kr gksrh gSA ;g pky gj pØ esa vyx vyx gksrh gS] dgÈ gkFkh ds 

leku eanxkeh] fdlh esa fgj.k dh Nykax ekjus okyh] fdlh esa exj dh rjg Mqcdh ekjus okyh] 

fdlh esa esa<d dh rjg Qqndus j[kus okyh gksrh gS] mlh pky dks pØksa dk okgu dgrs gSaA 

bu lHkh pØksa esa f=foèk nsoh 'kfä;kW lfUufgr gSaA mRiknu] iks"k.k] lagkj] Kku] le`f)] cy vkfn 

'kfä;ksa dks nsork fo"k;ksa dh 'kfä ekuk x;k gS ;g dgk tk ldrk gS fd ;g 'kfä;ka gh nsork gSA 

çR;sd pØ esa ,d iq#"k oxZ dh m".koh;Z vkSj ,d L=h oxZ dh 'khroh;Z 'kfä jgrh gS] D;ksafd èku 

vkSj _.k] vfXu vkSj lkse nksuksa rRoksa ds feys fcuk xfr vkSj tho dk çHkko mRiUu ugÈ gksrk] ;g 

'kfä;ka gh pØksa dh nsoh nsork gSA 

lHkh iaprRo esa vius&vius xq.k fo|eku gksrs gSa] tSls i`Foh dk xaèk] ty dk jl] vfXu dk :i] 

ok;q dk Li'kZ vkSj vkdk'k dk xq.k 'kCn gksrk gSA pØksa esa rRoksa dh çèkkurk ds vuq:i gh muds 

xq.k dh çèkkurk gksrh gSA ;gh pØksa ds xq.k gSA 

pØ viuh 'kfä dks leLr 'kjhj esa çokfgr djrs gSa( ij ,d Kkusafæ; vkSj ,d des±æh; ls mudk 

lacaèk fo'ks"k :i ls gksrk gSA lacafèkr bafæ;ksa dks os vfèkd çHkkfor djrs gSa] pØksa ds tkxj.k ds fpUg 

mu bafæ;ksa ij rqjar ifjyf{kr gksrs gSaA fdlh lacaèkh fo'ks"k ds dkj.k os bafæ;ka pØksa dh bafæ;kW 

dgykrh gSA 
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eq[k ls ysdj ukfHk rd pdjkdkj *v* ls ysdj *g* rd ds leLr v{kjksa dh ,d xzafFk ekyk gS] ml 

ekyk ds nkuksa dks *ekr` dk;* dgrs gSaA bu ek=dk; ds ;ksx n'kZu }kjk _f"k;ksa us nsoukxjh 

o.kZekyk ds v{kjksa dh jpuk dh gSA pØksa ds nso ftu ek=dkvks ls >a‟r gksrs gSa] lacaèk gksrs gSa] mUgsa 

mu nsoksa dh nso 'kfä dgrs gSaA M] j] y] d] 'k] ds vkxs vkfn ek=dkvksa dk cksèkd *dhuh* 'kCn 

tksM+dj jkfduh] Mkfduh] 'kkfduh] gkfduh cuk fn, x, gSa ;gh nso 'kfä;ka gSA 

gekjk 'kjhj iap rRoksa ls feydj cuk gqvk gSA bu rRoksa ds U;wukfèkd lfEeJ.k ls fofoèk vax çR;; 

vaxks dk fuekZ.k dk;Z] mudk lapkyu gksrk gSA ftl LFkku esa ftl rRo dh ftruh vko';drk 

gksrh gS] mlls U;wukfèkd gks tkus ij 'kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA rRoksa dk ;FkkLFkku] ;Fkk ek=k esa 

gksuk gh fujksxrk dk fpUg le>k tkrk gSA pØksa esa Hkh ,d ,d rRo dh çèkkurk jgrh gS] ftl 

pØ esa tks rRo çèkku gksrk gS] ogh mldk rRo dgk tkrk gSA 
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ववद्याववनोदद,आयोग्म,आनंद-

लचत्त,काव्म औय रेखन का साभथ्मय l  

2.     
स्वाददष्ठान 

ऩेडू 6  जर लसंदयूी वाँ  यसना लरंग अहंकायादद,ववकायो का नाश,श्रठे 

मोग,भोह-लनवलृत,यचना शवक्त l  

3. भन्द्णऩुय नालब 10 अन्द्ग्न नीरा याँ  चऺु चयण संहाय औय ऩारन की साभथय , 
वचन लसवि l  

4. अनाहत हृदम 12 वामु अरुण माँ  त्वचा हाथ सभाववत्व, मोग लसवि, ऻान 

जागलृत, इन्द्रिम जम,ऩयकामा 
प्रवेश l  

5. ववशुवि   कंठ 16 आकाश धूम्र हाँ  कणय ऩाद   लचत्त शांलत, वत्रकार दलशयत्व, दीघय 
जीवन,तेजन्द्स्वता,सवयदहत 

ऩयामणता l  

6. आऻा बू-
भध्म 

2 भह:  ॐ   सवायथय साधन l  

7. सहस्त्राय    1000 तत्वोऩयी  :   बवक्त, अभयता,सभालध,सभस्त 

लसवि  

 

çkr% dky 'kq) 'kjhj vkSj LoLFk fpr~ ls lkoèkku gksdj in~eklu esa cSBuk pkfg,A iw.kZ oÆ.kr czã 

laè;k ds vkjafHkd iapdks'kh dh çfØ;k dj] vkpeu] f'k[kkcaèku] çk.kk;ke] v?ke"kZ.k] vkSj U;kl djus 

ds ckn xk;=h ds 108 ea=ksa dh ekyk ti djuk pkfg,A 
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f=dqVh esa osnekrk xk;=h dk T;ksfr Lo:i è;ku djuk pkfg,A f=dqVh fLFkr xk;=h T;ksfr esa eu 

dks vofLFkr j[kus ls eu Lo;a gh rst Lo:i gks tkrk gSA rc mls vkKk rd djds LFkku esa ykuk 

pkfg,A czã ukM+h es#naM ls vkxs c<+dj f=dqVh ls gksrh gqÃ lglzkj pØ dks xÃ gSA czãk.kh dks 

iksyh uyh esa nhfIreku eu esa ços'k djds vkKk pØ esa ys tk;k tkrk gS] ogka fLFkjrk djus ij os 

lc vuqHko gksrs gSa] tks pØ ds y{k.kksa esa oÆ.kr gSA dHkh&dHkh fdUgÈ O;fä;ksa ds pØksa esa dqN y{k.k 

Hksn Hkh gksrk gSA vanj ds pØ dh vk‟fr dk vuqHko Hkh gksrk gSA 

LoLFk fpÙk ls] lkoèkku gksdj 1 ekl rd ,d pØ dh lkèkuk djus ls og tkx`r gks tkrk gS] blh 

çdkj nwljs pØ dks 1 ekl rd djsA yxkrkj lkjs pØ dks djus ds ckn vk[kjh esa vkKk pØ ds 

tkxzr gksus ds i'pkr dqaMfyuh 'kfä tkx`r gksuk 'kq: gks tkrh gSA 

dqaMfyuh tkxj.k ds i'pkr O;fä loZ'kfäeku cu tkrk gS blesa dksÃ nks er ugÈ gSA dqaMfyuh 

tkxj.k ds igys tks ls 6 rkyksa ds #i esa NB pØ gS mUgsa loZçFke txkuk iM+rk gSA xk;=h lkèkd 

dks fu;fer çdkj ls bl dks txkus dk vH;kl djuk pkfg,  D;ksafd bldks txkus ds i'pkr 

lkèkd lHkh jksxksa ls eqä gksdj lekfèk dh fLFkfr esa igqap tkrk gSA 
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