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 jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh cpiu ls gh viuh ek¡ ds lkfu/; o ekrk rqY; 

vk;k ¼nkbZ ek¡½ ds lkFk T;knk le; xqtkjrs FksA os cgqr gh vkKkfiz;] gksugkj] 

bZekunkj rFkk rdZ'khy] cqf) foy{k.k ds Nk= Hkh FksA ,d ckj cpiu esa 10oha 

dh ijh{kk esa buds xq# }kjk crk;s x, mRrj dks mUgksaus ijh{kk esa ugha fy[kk 

vkSj mRrj esa ;s crk;k fd ftruk eq>s Kku gS] mruk gh eSa fy[kw¡xk] varr% os 

xq# }kjk ijh{kk ds nkSjku crk;s x, mRrj dks viuh mRrjiqfLrdk esa ugha fy[ks] 

tks vkrk Fkk os fy[ksA ;s fØ;k vU; fo|kFkhZ;ksa ds lkFk ,d U;k; dh le> ls 

ns[kk tk ldrk gSA 

 iqu'p% ns[kk tk, rks cpiu esa buds ifjokj tks fd mPp dksfV ls viuk 

igpku j[krk FkkA vU; fuEu oxksZa tks fd buds jktdksV ¼edku½ esa lQkbZ dk 

dke djrs Fks rks ogka Hkh viuh ekrk ls rdZ dj cSBrs Fks fd ek¡ Hkaxh ds lkFk 

mBus] cSBus ;k [kkus ls dksbZ Hkaxh ugha gks tkrk gSA vr% ekuo ds lkFk uLyHksn] 

U;k; ds :i esa ;gk¡ xk¡/kh th dh rdZ'khyrk ns[kh tk ldrh gS tksfd lkekftd 

U;k; dk vfHkUu fgLlk gSA xk¡/kh th dk lw= fparu ds :i esa Hkh os ekuo ek= 

ds dY;k.k gsrq lkekftd U;k; ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA xka/khth dk rkcht 

lw= ^^eSa rqEgsa ,d rkcht nsrk gw¡A tc rqEgsa nqfo/kk gks ;k rqEgkjk vge~ rqe ij 

p<+dj cksys] rks bldk vH;kl djks% vius eu&efLr"d esa Lo;a }kjk vc rd 

ns[ks x, lcls fu/kZu o vlgk; O;fDr dh Nfo dks fugkjks vkSj fQj Lo;a ls 

iwNks fd tks dk;Z eSa djus tk jgk gw¡% 1- D;k blls mldks dqN izkIr gksxk ;k 

mldk dqN Qk;nk gksxk\ 2- D;k blls mls viuh fu;fr vkSj thou dks 

fu;af=r djus dh 'kfDr izkIr gksxhA 3- D;k blls LojkT; lqyHk gksxk vFkok 
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ns'k ds yk[kksa 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed :i ls Hkw[ks yksxksa dh Lora=rk dh 'krZ 

iwjh gksxh\ rc rqe ikvksxs fd rqEgkjh nqfo/kk ;k 'kadk rqEgkjs vge~ ds lkFk 

[kqn&c&[kqn frjksfgr gks tk,xh vkSj rqEgsa vlhe lq[k rFkk vkRelUrks"k dh 

izkfIr gksxhA**
1
 vFkkZr~ xk¡/kh th dk lw= Fkk fd tc Hkh vki nq%[k esa gks rks vius 

ls uhps ds Lrj ds ekuo ds nq%[k ds ckjs esa ns[ks rks vkidh leL;k Lo;a gh nwj 

tk;sxh rFkk dksbZ fu.kZ; Hkh ys rks ;g t:j /;ku ns fd os fu.kZ; lalkj ds 

lcls fupys Lrj ds ekuo ds fy, Hkh dY;k.kdkjh gksA  

 xk¡/kh th dk nk'kZfud fopkj Hkh nh?kZdkyhu o fVdkÅ lek/kku dks <w<us 

dk vFkd iz;kl FkkA bl izdkj ns[kk tk, rks n'kZu og vn`'; uhao gS ftl ij 

izR;sd lkekftd laxBu dk /kkSal [kM+k gSA ;g leLr lkekftd xfrfof/k;ksa dh 

/kqjh ,oa leLr lkekftd n'kZuksa dk gh ugha leLr foKkuksa vFkok Kku dk Hkh 

vk/kkj gSA 

 l% czãfo|ka loZfo/kkizfr"Bke;okZ; T;s"Bi=k; izkgA 

 vFkkZr! czãk us vius T;s"B iq= vFkoZ dks czã fo|ka dk mins'k fn;k tks 

leLr fo}kuksa dk vk/kkj gSA & eqaMdksifu"kn~] 1]1]1 

 vr% jk"Vªfirk egkRek xka/kh os ekuo Fks ftUgksaus rhl djksM+ turk dks 

foæksg djus ds fy, vkUnksfyr fd;k] ftUgksaus vaxzsth lkezkT; dh uhao fgyk nh 

vkSj ftUgksaus ekuo jktuhfr esa fiNys nks gtkj o"kksZa ds loZ 'kfDreku /kkfeZd 

LraHk dk lekos'k fd;kA xk¡/kh th dk mís'; lekt ds fdlh fo'ks"k vax dk 

iquxZBu u gksdj ekuo ds leLr vfLrRo dk iqufuZekZ.k FkkA os ,d lq/kkjd 

ugha FksA vU; lkekftd Økafrdkjh fpardksa dh Hkkafr thou dh leL;kvksa ds izfr 

mudk Hkh ,d fof'k"V mikxe FkkA
2
 

 tc jk"Vªfirk egkRek xka/kh viuh f'k{kk izkIr dj fons'k ls Hkkjr okfil 

ykSV jgs Fks rks vius xq# ds dFkukuqlkj Hkkjr Hkze.k ds fy, os Vªsu esa p<+dj 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dk Hkze.k fd;kA mUgksaus ogka ,d n`'; ns[kk fd ,d L=h 

[ksr esa dke dj jgh gS ftldk 'kjhj dk Åijh fgLlk v/kZuXu Fkk] ftldks 

ns[kdj vpkud og L=h xk¡/kh th ds lkeus vius dks vlgt eglwl dh rks 

xk¡/kh th ds eu esa ;g fopkj vk;k fd tc gekjs ns'kokfl;ksa ds ikl ru <+dus 
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dks oL= ugha gS rks eq>s Hkh ;s lwV&iSaV&dksV iguus dk dksbZ gd ugha gS rks tks 

os ml le; ixM+h cka/ks Fks mldks mrkjdj ml vkSjr dks rqjUr gh ru <+dus 

dks dgk¡ rFkk vxys fnu os xk¡/kh ls egkRek ds os'k esa ifjyf{kr gks x,A mudk 

'kjhj dk otZu dqN bl izdkj Fkk& 'kjhj nqcykiu] jax lk¡oyk] ukd yEch rFkk 

,d p'ek] ,d ixMaMh] ,d pknj cM+h] rFkk iSjksa esa ,d [kM+kÅ tks fd ,d 

lk/kkj.k ekuo dks thou thus rFkk ru dks <+dus ds fy, i;kZIr Fkk os vkthou 

ejrs ne rd bUgha os'k&Hkw"kk esa fn[kkbZ iM+rs FksA tks fd lkekftd U;k; o 

lekt ds fy, ,d cM+k mnkgj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 xk¡/kh th }kjk pyk;s x;s vkUnksyuksa rFkk U;k;kflrk dk fl)kar ,oa 

i;kZoj.k ij muds fopkj loZfofnr gS fd 'kks"k.k ds f[kykQ] lEifRr ds 

,dkf/kdkj ds f[kykQ] thou dh vlqj{kk ds f[kykQ dh U;k; dks iznf'kZr 

djrk gSA 

 xk¡/khth us nfyrksa rFkk fL=;ksa ds fy, Hkh U;k; ds fy, ty vkSj vfgalk 

:ih 'kL=ksa dk iz;ksx djrs gq, muds lkFk Hkh U;k; fnykus dk Hkjld iz;kl 

fd;kA nfyrksa dks ^gfjtu 'kCn* tks fd bZ'oj dk dgdj eku c<+k;k rFkk 

vkykspdksa ds ml n`f"Vdks.k dks tgka xka/kh th dk nfyr tks nks fL=;ksa ds dka/ks 

ij gkFk j[kdj lSj djuk [kwc ppkZ dk dsUæ cuk FkkA ogk¡ ,d egkRek dh 

nk'kZfud n`f"Vdks.k dqN bl izdkj Fkk fd eSa ehjk vkSj csu ds Åij gkFk j[kdj 

pyrk gw¡ tks fd vU; lkalkfjd ekuo dh n`f"V esa xyr gS ysfdu mUgsa bl 

n`f"Vdks.k ls ns[krk gwa fd os n`fV gS ^^fcuk fL=;ksa ds lgkjs vki ,diy Hkh [kM+s 

ugha gks ldrs gks vr% mUgsa Hkh cjkcj dk ekSdk lekt esa nsuk pkfg, rHkh lekt 

dk fodkl gks ldrk gSA ;s Hkh lkekftd U;k; ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

xka/kh th ds fofHkUu vkUnksyuksa & vlg;ksx] lR;kx`g] ued bR;kfn vkUnksyuksa 

dk cl ,d gh vFkZ Fkk fd yksHk] Øks/k] eksg :ih lkalkfjd ekuo ls lH; ekuo 

dh lqj{kk djuk Fkk jkejkT; dh LFkkiuk djk;k tgka lekt esa fdlh Hkh rjg 

dh foaxfr;ksa dk mn~Hko Hkh u gks ldsA  
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 xka/khth dk ekuuk Fkk fd lekt o lkekftd O;oLFkk lHkh dks leku 

:i ls iznku dh tkuh pkfg,A D;ksafd ekuo ,dkdh tUe ysrk gS fdUrq ,slk 

yxrk gS fd lekt esa jguk mldk LoHkko gSA blhfy, leLr lekt foKkuksa 

ds tud vjLrq us mls lkekftd izk.kh dgk FkkA D;ksafd lekt brus 

vUrjkoyfyr ,oa ijLij iwjd cu x;s gSa fd ,d ds fcuk nwljs dh lRrk] 

fLFkjrk ,oa izkfIr dh dYiuk djuk Hkh dfBu gSA varr% lekt ds fcuk ekuo 

dsoy vU/k i'kq gS vkSj ekuo ds fcuk lekt foaxr ,oa vFkZghu gSA cgqr ls 

O;fDr feydj ,d lekt dh jpuk djrs gS tks cnys esa muds vfLrRo dks 

lq[ke; ,oa muds thoun'kZu dh miyfC/k dks laHko cukrk gSA xka/khth 'kklu 

'kkL=K ugha Fks vkSj gesa miyC/k mudh vla[; fyf[kr ,oa ekSf[kd lkf{k;ksa esa 

fdlh lekt O;oLFkk ds iq[kkuqeqa[k fooj.k dh [kkst djuk O;FkZ gSA fdUrq rks Hkh 

;g er O;Dr djuk gS ;g vf}rh; ØkafrdkjhA
3
 

 jk"Vªfirk egkRek xka/kh ds }kjk vkthou pyk;s x, vkUnksyuksa esa Hkh 

'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] U;k; ds izfr lR; vkSj vfgalk ds /kjkry ij lkekftd Toyar 

leL;kvksa dk nh?kZftoh o fVdkÅ lek/kku <w<+us dk iz;kl fujUrj izHkkoh jgkA 

 Hkkjr dk lafo/kku Hkh ekurk gS fd /keZ] tkfr] fgalk] uLy] Hkk"kk ds 

vk/kkj ij fdlh ds lkFk dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA ;fn fd;k tkrk gS rks 

djus okys ds f[kykQ n.M dk izko/kku FkkA izFke n`"V;k xka/khth /keZ ds 

izokfgr gksrs gS vkSj varr% vU; /keksZa dk xgu v/;;u dj ikrs gS ^^etgc ¼/keZ½ 

ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk** vFkkZr~ viuk /keZ dks lEeku nks] exj vU; 

/keksZa dk Hkh vknj djksA 

 tkfr ds n`f"Vdks.k esa os ekuo dks ^bZ'oj va'k tho vfouklh* dchjnkl 

dh mfDr;ksa ls lger FksA 

 uLyHksn & os Lo;a Mjcu esa nf{k.k vÝhdk tkrs le; uLyHksn ds 

f'kdkj gq, ftldk ifj.kke vaxzstksa dks Hkkjr NksM+uk iM+kA  

 Hkk"kk & xka/khth xqtjkrh Hkk"kk ds cgqr th vPNs tkudkj FksA fQj Hkh os 

fgUnh Hkk"kk o vU; Hkk"kkvksa dk Hkh lEeku djrs FksA vr% xka/khth ds fy, 

lafo/kku esa m)`r fu;e ls lger Fks] os fdlh Hkh ekuo ds lkFk vU;k; gksrs 
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ns[k rqjUr gh vkUnksyu] lR;kx`g o miokl ds vu'ku ij cSB tkrs Fks rFkk ml 

O;fDr dk lekt ds leqnk; ds U;k; ds fy, lnSo rRij jgrs FksA  

 ;gk¡ rd fd xka/khth L=h mRFkku ds fy, Hkh lnSo rRij jgrs FksA os mu 

'kknh lekjksg esa rc rd ugha tkrs Fks tc rd og vUrjkZtkrh; fookg u gks] os 

dsoy vUrjkZtkrh; fookg esa tkrs Fks rFkk muds lkcjerh vkje esa Hkh mPp oxZ 

ds jgus ds lkFk ,d Hkaxh ifjokj dks Hkh mUgha ds leku jgus dh lkjh lqfo/kk,sa 

iznku dh xbZ FkhA  

 vkfFkZd U;k;& xka/khth vkfFkZd U;k; ds :i esa ns[kk tk; rks lkcjerh 

vkJe esa lwr cukus o lwr cspus ds fglkc fdrkc esa ;fn 0-50 iSls Hkh fdlh ds 

curs Fks rks xka/khth ml O;fDr dks ;s eqæk HksaV djus ds i{k esa Fks ysfdu tc 

dHkh mudh Hkkoukvksa dh dæ ugha gksrh Fkh rks xka/kh nks"kh O;fDr dks n.M dk 

izko/kku Hkh j[krs FksA  

 jkthfrd U;k; ds fy, xka/khth dk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh ns'k dh 

lekt O;oLFkk jktuhfr ls izHkkfor gksrh gSA vr% ^/keZ foghu jktuhfr iru* dk 

dkj.k gksrh gS* vFkkZr~ ftl jktuhfr esa /keZ dk lEeku ugha fd;k tkrk gS os 

vUrr% lekIr gks tkrh gS rFkk iztk esa vlarks"k izkIr gksrk gSA  

 'kkjhfjd U;k; & eu] opu] deZ ls fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh 

izdkj dh fgalk i{k ;k foi{k u djus dh ftUnxh ij vihy ;g crkrh gS fd 

cSja&cSja dHkh 'kkar Hkh gksrk gSA vr% vfgalk dh LFkkiuk vR;ar t:jh gSA 

 deksZa ds lkFk U;k; & xka/kh th dk ekuuk gS fd lalkj ds lHkh ekuo 

viuk drZO; bZekunkjh ls djs rks muds vf/kdkj Lor% izkIr gks tk;sxkA ysfdu 

lalkj esa vf/kdkj ds fy, la?k"kZ o drZO; bZekunkjh ls djus dh izFkk dk ik;k 

tkuk nq%[kdj gSA 

 iwathoknh oxZ dks dks n`f"V dh fl)kar ds }kjk vU; izkf.k;ksa ds fy, Hkh 

mfpr n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A izd`fr lcds fy, ,d leku gS rFkk ;gka dksbZ 

mPp&fuEu ls izHkkfor ugha gSA lalkj ds lkjs ekuo thou vuqlkj n;k djksA 

lekt ds fofHkUu folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy, xka/khth ls O;ogkfjd n'kZu 

dk iz;ksx cgqr gh rdZiw.kZ ekurs FksA 
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 lkekftd U;k; gsrq xka/khoknh fopkj/kkjk lnSo vfgalk] lR; ds /kjkry 

ij [kM+h jgh  fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa esa fgalk dk lkFk ugha fn;kA mudk 'kL= 

Fkk iM+rky] /kjuk] vlg;ksx] fgtjr] lfou; voKk] miokl bR;kfnA varr% 

xka/khth ds vkn'kZ leku O;oLFkk ds fy, m)`r fd;k gS& ^^eSa igys gh ;g ugha 

crk ldrk fd iw.kzr% vfgalk ij vk/kkfjr 'kklu dSlk gksxkA fQj Hkh mudh 

iqLrd fgUn Lojkt vkSj muds Hkk"kk.kksa] ys[kksa oDrO;ksa vkfn ls muds vkn'kZ 

lekt dh dYiuk dh tk ldrh gSA**
4
 

 varr% ge dg ldrs gS fd xka/khth us lkjs lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd 

vkSj jktuSfrd n'kZu ds ihNs ekuo lEcU/kksa dks lq/kkjus dh ps"Vk dh gSA tgka 

ekuo vunkj gS] tgka mls nkl cukus dh izo`fRr gS] tgka mldk 'kks"k.k gksrk gS] 

ogka xka/kh th ml fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, iz;Ru'khy gSA xka/khth dk 

ekuookn izR;sd vka[k ls vkalw iksaN Mkyuk pkgrk gSA og i`Foh ij thou dks 

thus ;ksX; cukuk pkgrs gSA vr% xka/khth izR;sd ekuo ds lkFk lkekftd U;k; 

dh ckr djrs gSa vkSj og i{k gks ;k foi{k dk gksA xka/kh th dgrs gSa &  

 xka/khth }kjk crk;s x, ^^,dkn'k ozr* esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk gks 

ldus dh laHkkouk Lohdkj gksrh gS& 

 vFkkZr~ lkekftd vkSj jktuSfrd] O;fDrxr vkSj /kkfeZd thou esa bUgha 

ozrksa dk vkpj.k xka/kh th djrs gSaA mudh fofHkUu izo`fRr;ksa dh bUgha ekuo 

d`fr;ksa ls izsfjr vkSj vuqizHkkfor gSA 

 xka/khth ds ekuookn esa ekuo dks len'khZ gksuk gh vaxhd`r gSA xhrk ds 

vuqokn og czkã.k] xks nkuh] 'okl vkSj pk.Mky esa vHksn&Hkkou djus okyk 
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gksuk pkfg,A vR;d] vNwr] iapdksuk] 'kwnz vkfn dks tkus okys lekt ds ;gka dks 

xka/kh us mBkdj ekuo dksfV esa ykus dk egku iz;Ru fd;kA
7
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