
Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 5 May 2020 
 

P a g e  | 1            Copyright ⓒ 2020 Authors 

 

'kks/k Nk= 

n'kZu foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj dsUæh; fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½ 470003 

eks- 9131373073 

bZesy& abhayipr@gmail.com 

'kks/k funsZ'kd 

n'kZu foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj dsUæh; fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½ 470003 

 

 

 ok.kh lR; ls gh çfrf"Br gksrh gS ;g lc lR; esa çfrf"Br gSA blfy, 

fo}ku lR; dks gh lcls Å¡pk crkrs gSaA lR; ls c<+dj dksÃ èkeZ ugÈ vkSj >wB 

ls c<+dj dksÃ iki ugÈA oLrqr% lR; gh èkeZ dk ewy gSA  

 çd`fr ds fu;eksa esa gh lR; dk çdk'k gksrk gSA lc ln~xq.k lR; ds vkSj 

lc voxq.k vlR; ds :i gSaA Hkh"e us egkHkkjr esa bldk o.kZu bl çdkj fd;k 

gSA ^^lR;ijk;.krk] U;k;oÆrrk] vkRela;e] vkMEcjghurk] {kek] uezrk] lfg".kqrk] 

vulw;k nkf{k.;] ijksidkj] vkRet;] n;k vkSj vÇglk ;s rsjgksa lR; ds :i 

gSaA** 

 fdlh oLrq dk gksuk lR; vkSj u gksuk vlR; gSA Hkh"e us dgk ^^lR; 

lukru czã] lc dqN lR; esa çfrf"Br gSA** 

 lj fofy;e tksUl dk er gS fd euqLe`fr dk jpukdky ;fn 1280 Ã- 

iwoZ ugÈ rks 1580 Ã- iwoZ vo'; gSA euq us èkeZ ds tks 10 y{k.k crk;s gSa muesa 

dÃ ,sls gSa tks eu dh lkèkuk vkSj mPpre lR; dh çkfIr ds fy, vfr 

vko';d gSA 

 ^^èkS;Z&{kek&vkRela;e&pksjh u djuk&cqf)&bfUæ;&fuxzg&'kqf)Kku&lR; 

vkSj vØksèk èkeZ ds y{k.k ¼lkèku½ gSa** ,d vkSj LFkku ij mudh la{ksi esa ppkZ 

bl çdkj dh xÃ gSA 

 ^^vÇglk] lR; vLrs;] 'kqf) vkSj bfUæ; fuxzg bu dk;ks± dk euq us pkjksa 

oxks± ds fy, foèkku fd;k gSA tks yksx ok.kh }kjk csÃekuh djrs gSaA mudh fuUnk 
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euq us bl çdkj dh gS& leLr dk;Z ok.kh }kjk fu;af=r gksrs gSa] ok.kh mudk 

ewy gS] ok.kh ls mudh mRifÙk gksrh gS vkSj tks euq"; ok.kh ls Ãekunkj ugÈ og 

lHkh dk;ks± esa csÃeku gksrk gSA 

 lR; ds lEcUèk esa ckS) èkeZ esa ok.kh ds ikiksa dk mYys[k gS tks pkj çdkj 

ls gS& ¼1½ >wB cksyuk ¼2½ ijfuUnk djuk ¼3½ xkyh nsuk ¼4½ fu"ç;kstu cdokn 

djukA 

 flD[k èkeZ esa Hkh& ^lp vkSj >wB dh VDdj ,slh gS tSlh fd iRFkj vkSj 

feêh ds crZu dhA 

 iRFkj feêh ds crZu ij fxjsxk rks crZu VwV tk;sxkA nksuksa gkyrksa esa 

uqdlku feêh ds crZu dk gh gksxkA 

;gk¡ ij lar dchj dh iafä;k¡ & 

lkap cjkscj ri ugÈ >wB cjkscj ikiA 

tkds fgjns lkap gS rkds fgjns vkiAA 

 xkaèkh dk ekuuk gS fd tks gekjh vkRek dgs ogh lR; gS ysfdu ç'u iSnk 

gksrk gS fd lHkh O;fä;ksa dh vUrjkRek dh vkokt lR; gks ldrh gS\ xkaèkh th 

bl ç'u ds mÙkj esa dgrs gSa fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, yksxksa dh 

vUrjkRek dh vkokt ,d&nwljs ls fHkUu gks ij og lR; gS& pje lR; ugÈA 

bl çdkj ,d lR; nwljs ds fy, vlR; gks ldrk gSA ;fn pje ,oa Ã'ojh; 

lR; dk Kku çkIr djuk gS rks O;fä dks lR; dk ç;ksx djuk gksxkA 

 xkaèkh th us dgk] lR; dsoy 'kCnksa dh lR;rk gh ugÈ cfYd fopkjksa dh 

lR;rk Hkh gS vkSj gekjh voèkkj.kk dk lkisf{kd lR; gh ugÈ gS cfYd fujis{k 

lR; Hkh gS] tks Ã'oj gh gSA xkaèkh th lR; dks fujis{k lR; ds :i esa xzg.k 

djrs gSaA lR; dks Ã'oj dk i;kZ;okph ekurs gSa] blh lR; ds çfr fu"Bk gSA 

gekjs vfLrRo dk ,dek= vkSfpR; gekjh leLr xfrfofèk lR; ij dsfUær gksuh 

pkfg,A lR; gh gekjs thou dk çk.k rRo gksuk pkfg,A D;ksafd lR; ds fcuk 
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O;fä vius thou ds okLrfod y{; dks çkIr ugÈ dj ldrk] ;g t:j gks 

ldrk gS fd mls lQyrk fey tk;s ysfdu vkUrfjd 'kkfUr çkIr ugÈ gksxhA 

 xkaèkh th us dgk] eSa lR; dk ,d fouez 'kksèkd gw¡A blh tUe esa eSa vkRe 

lk{kkRdkj ds fy,] eks{k çkIr djus ds fy, vkrqj gw¡A djksM+ksa xwaxh turk ds 

ân; esa cls Ã'oj ds flok; eSa vkSj fdlh Ã'oj dks ugÈ tkurkA yksx vius 

vUnj Ã'oj dks igpkurs ugÈA eSa igpkurk gw¡A bu yk[kksa djksM+ksa yksxksa dh lsok 

ds }kjk eSa lR; :ih ijes'oj dh iwtk djrk gw¡A 

 xkaèkh th lR; dks Ã'oj vkSj Ã'oj dks lR; ds :i esa ekurs gSaA lR; 

ges'kk fgrdj vkSj vkuUn;qä gSA blesa 'kksd ;k vfgr ds fy, dksÃ LFkku ugÈ 

gSA lR; ls fpr~ vkSj vkuUn dk vfuok;Z lacaèk gSA fpr~ dk vk'k; Kku gSA 

blfy, lR; dk lq[k&vkuUn Hkh 'kk'or gksrk gSA 

 lR; dk {ks= dsoy lR; cksyus rd gh lhfer ugÈ gSA xkaèkh th us lR; 

ds {ks= dk foLrkj fd;kA os ok.kh ds lR; dks gh lR; ugÈ ekurs] vfirq muds 

lR; ds fopkj vkSj vkpkj dk lR; Hkh lfEefyr gSA xkaèkh th us dgk iF̀oh 

lR; ds cy ij fVdh gqÃ vlr~ vlR; ds ekus gS& ^^ugÈ** & lr~&lR; tgk¡ 

vklr~ vFkok vfLrRo gh ugÈ gS vkSj tks lr~ vFkkZr~ gSA mldk uk'k dkSu dj 

ldrk gSA cl blh esa lR;kxzg dk leLr 'kkL= lekfo"V gSA 

 lR; LoHkko ls gh çdk'ke; gS tSls gh vfo|k:ih vkoj.k gV tk;sxk 

oSls gh lR; :ih lw;Z çdkf'kr gks mBsxkA blfy, lR;kUos"k.k ds fy, 

vkRe&fo'ys"k.k vkSj vkRe'kqf) vko';d gSA 

 xkaèkh th dk fopkj Fkk fd lR; fu"Bk ij vfMx jgus ds fy, vkisf{kr 

'kfä mUgsa viuh uSfrd 'kq)rk rFkk dke&Øksèk vkfn Hk;adj 'k=qvksa dks vius ls 

nwj j[kus ls feyhA blls –f"V vkSj fu.kZ; nwf"kr ugÈ gks ldsA ;gh dkj.k Fkk 

fd os vU; jktuhfrKksa dh vis{kk viuh leL;kvksa ds vkèkkjHkwr lR; dks mUgksaus 

vPNh rjg ns[kk vkSj le>kA blds lkFk&lkFk viuh [kkfe;ksa&Hkwyksa dks Hkh 
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eglwl djrs Fks vkSj fu%ladksp :i ls viuh çfr"Bk dh ijokg ugÈ djrs gq, 

lkoZtfud :i ls Lohdkj dj ysrs FksA 

 euqLe`fr esa dgk x;k gS& ^^lR; cksyuk Hkh ,d cM+h dyk gS tks thou 

ds çR;sd {ks= esa fuR; ,oa vfojke lkèkuk ls gh laHko gS tks O;fä viuh ok.kh 

ij la;e ugÈ j[k ldrk og lR;ozr dk ikyu ugÈ dj ldrkA xkaèkh th us 

dgk& vuqHko us eq>s fl[kk;k gS fd lR; ds iqtkjh ds fy, ekSu mlds 

vkè;kfRed vuq'kklu dk ,d vax gS tkus&vutkus c<+k&p<+kdj dgus dh lR; 

dks nck nsus dh ;k de&T;knk dj nsus dh o`fÙk euq"; dh LokHkkfod detksjh 

gS vkSj ekSu bl ij fot; ikus ds fy, t:jh gSA 

 xkaèkh th us dgk fd lR; dk ifjos'k cgqr O;kid gS] mlesa dsoy O;fä 

gh ugÈ cfYd leLr lekt vkSj jk"Vª dk Hkh lekos'k gSA lEiw.kZ lR; ¼eu] 

opu] deZ dk lR;½ dk ikyu èkeZ] jktuhfr] vFkZuhfr] ifjokj lcesa gksuk 

pkfg,] O;fä vkSj lekt dk dksÃ i{k lR; ls fojä u gksA jktuhfr esa vlR; 

dks vkèkkj ekuk tkrk gS ysfdu xkaèkh th us vius vkpj.k ls fl) dj fn;k fd 

jktuhfr esa lR; dk ikyu iw.kZr% laHko gSA 

 xkaèkh th fo'ocaèkq laHkor% blfy, gq, fd mUgksaus lR; ds oS;fäd thou 

n'kZu dks lkekftd thou o n'kZu esa ifjf.kr fd;k vkSj fdlh lhek rd vius 

tSls O;fäRo dh ikSèk [kM+h dj nhA 

 xkaèkh th dk ekuuk gS fd lPph fot; lR; dh gh gksrh gSA ij lR; dh 

fot; ljyrk ls vkSj vki gh vki ns[kus esa vk tk;s rks lR; dh tks dher 

vkt gS og u jgsA 

 xkaèkh th us ekuk lR; gh ijekRek gSA og ges'kk ekStwn gS vkSj gjsd tho 

esa dke dj jgk gSA lR; vkSj Ã'oj i;kZ;okph 'kCnksa ds :i esa Hkh O;ä fd;s 

tk ldrs gSaA lR; 'kCn dk çpfyr vFkZ Ã'oj ugÈ] xkaèkh th us vusd LFkyksa 

ij dgk fd lalkj vifjorZuh; vkSj vVy fu;eksa ls lapkfyr gS& ;s fu;e 
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lR; gSa vr% ;gh dgk tk ldrk gS fd tks vifjorZuh; gSA ogh lR; gSA xkaèkh 

th us viuh vkRedFkk dh çLrkouk esa osnkar dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gq, dgk 

fd ^^ogh ,d lR; gS vkSj nwljk feF;kA** mudk ;g fo'okl fnuksfnu c<+rk gh 

x;k fd bl nqfu;k esa ,d gh lR; gSA blds vykok vkSj dqN ugÈA blfy, 

ijes'oj lR; gS ,slk dgus ds cnys lR; gh ijes'oj gS ;g dguk T;knk lgh 

gSA çk;% xkaèkh th ds fy, rks lR; vkSj ijes'oj i;kZ;okph 'kCn fn[krs gSaA 

blfy, ^^Ã'oj ds uke ij dguk vkSj 'kiFkiwoZd dgukA** 

 lHkh dks ns[krs gq, xkaèkh th us lR; dh O;kid ifjHkk"kk nh vkSj ^^Ã'oj 

dks lR; dk i;kZ;okph eku fy;kA** Ã'oj gh lR; gS ds fl)kUr esa vkLFkk 

j[kus okys] xkaèkh th us lR; gh Ã'oj gS] ds fl)kUr dks ekuuk vkSj mldk 

çpkj&çlkj fd;k tc ns[kk fd Ã'oj dks udkjus okys rks cgqr gSA ijUrq lR; 

dks udkjus okyk iSnk ugÈ gqvkA lR; gh okLrfodrk dk |ksrd gSA 

 xkaèkhth us vÇglk dks lR; dks pfjrkFkZ djus dk lkèku ekukA muds 

vuqlkj fujarj vÇglk dk ikyu djus dk eryc vUr esa lR; dks çkIr djuk 

gS fdUrq Çglk ds lkFk ,slh dksÃ ckr ugÈ gSA blfy, vÇglk esa esjh vfèkd 

vkLFkk gS] lR; LokHkkfod :i ls feyk ysfdu vÇglk dks eSaus ,d la?k"kZ ds ckn 

ik;k gSA vÇglk ds ekus gSa çse] R;kxA vÇglk ejus dh dyk fl[kkrh gS ekjus 

dh ugÈ] ;gh dkj.k gS fd nqfu;k dh dksÃ Hkh 'kfä vÇglk dk eqdkcyk ugÈ 

dj ldrhA xkaèkh th us ns[kk fd futh thou esa vÇglk vkSj ckgjh thou esa 

Çglk ;s nks phtsa lkFk&lkFk ugÈ py ldrhA blfy, mUgksaus thou ds gj {ks= 

esa vÇglk dk ikyu dk vkxzg fd;kA 

 mUgksaus dgk& ^^ge yksxksa ds fny esa bl >wBh ekU;rk us ?kj dj fy;k gS 

fd vÇglk O;fäxr :i ls gh fodflr dh tk ldrh gS vkSj og O;fä rd gh 

lhfer gSA** 

 okLro esa ,slh ckr ugÈ] vÇglk lkekftd èkeZ gS vkSj og lkekftd] èkeZ 

ds :i esa fodflr dh tk ldrh gSA lkekU; Hkk"kk esa Çglk fdlh çk.kh dk çk.k 
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gj.k ;k mls fdlh çdkj dk d"V nsuk gh gS D;ksafd gekjk thou gh fdlh u 

fdlh :i esa Çglk ij vkèkkfjr gSA vÇglk vkSj lR; ds leUo; ls rqe lalkj 

dks >qdk ldrs gks] vÇglk loksZPp çdkj dh lfØ; 'kfä gSA ;g vkRecy ;k 

;ksa dgsa ;g gekjs vUnj nsoRo dk Qy gSA viw.kZ euq"; ml leLr lkjrRo dks 

xzg.k ugÈ dj ldrk] og mldh lEiw.kZ thr dks rks D;k mlds lw{e dks Hkh 

lgu ugÈ dj ldrk vkSj tc ;g thr fØ;k'khy gks tkrh gS rks vk'p;Ztud 

dke djrh gSA 

 'kkfCnd –f"V ls vÇglk ,d udkjkRed 'kCn gSA v $ Çglk ¾ vÇglk] 

Çglk ugÈA vFkkZr~ Çglk dks udkjuk ysfdu ftl pht dks udkjk tk jgk gS 

mls le>uk vko';d gSA Çglk *u* èkkrq ls mRiUu gqÃ gS bl èkkrq dk 'kkfCnd 

vFkZ pksV igq¡pkuk] gR;k djuk] lekIr djuk vkfnA blh 'kCn ls Çglk 'kCn cuk 

gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS pksV igq¡pkus dh ;k gR;k dh bPNkA Çglk 'kCn ds 

vkxs *v* çR;; tksM+ nsus ij vÇglk 'kCn curk gSA ftldk 'kkfCnd vFkZ gksxk 

pksV u igq¡pkuk vFkok gR;k u djuk blfy, 'kkfCnd vFkZ esa vÇglk ,d 

udkjkRed 'kCn gSA 

 O;kogkfjd vFkZ esa vÇglk gekjs èkkÆed laLdkjksa ds lkFk tqM+h gqÃ gSA 

ikratfy ;ksxlw= esa vÇglk dks u dsoy leqfpr egRo fn;k x;k gS ;gk¡ ij 

iapk;r esa vÇglk dks LFkku nsrs gq, bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd mlh ls 

euq"; dk vkè;kfRed fodkl laHko gSA ;ksxlw= esa Hkh vkèkqfud dky esa vÇglk 

us ,d u;k :i èkkj.k dj fy;k tks lrgh ij fLFkj ugÈ cfYd og O;kid vkSj 

fo'kky gks x;k gSA 

 vÇglk dk vFkZ eks{k vkSj eks{k lR;kuqHko dks dgrs gSaA ;gk¡ ij Mj dk 

dksÃ LFkku ugÈ gSA Çglk bl lalkj esa fujarj pyrh gh jgsxhA xhrk blls 

cpdj fudyus dk ekxZ crkrh gSA ;q) esa ekj Mkyuk ;k ekjk tkuk] Mjdj 

thus ls dgÈ vfèkd vPNk gSA ;FkkFkZ rks ;g gS fd tgk¡ lR; gS ogÈ vÇglk gS 
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ogÈ lR; gSA xkaèkh th us dgk Øksèk vÇglk dk 'k=q gS vkSj vfHkeku rks ,slk 

jk{kl gS fd og mls fuxy gh tkrk gSA xkaèkh th us dgk fd eq>s rks vÇglk ds 

flok; dksÃ nwljk dqN fn[kkÃ ugÈ nsrkA eq>s fo'okl gS fd vÇglk dh lnk 

t; gksrh gSA ftl fnu ;g çrhfr gks tk;sxh fd vÇglk fu"Qy gS ml fnu 

esjs fy, e`R;q gh fojke LFkku gksxkA 

 orZeku le; esa jk"Vªksa dks ;g igpku gks x;h gS fd vÇglk ds }kjk 

fdlh Hkh 'kfä vkSj vkUnksyu dks thrk tk ldrk gSA vÇglk Ãekjr dh uÈo 

dh rjg dk;Z djrh gS] vÇglk ,slk 'kL= ftlls fo'o'kkafr LFkkfir dh tk 

ldrh gSA Çglk vkSj ;q)ksa ds }kjk ;g egku dk;Z dHkh ugÈ gksxkA vÇglk :ih 

'kL= ckSf)d ugÈ ;g J)k] çse rFkk fo'okl ij vkèkkfjr gSA blesa rdZ dk 

dksÃ LFkku ugÈ gSA vÇglk ,d veks?k gfFk;kj gS] ftl euq"; us vÇglk 'kfä 

dks iw.kZ rFkk lkè; dj fy;k mldk eqdkcyk nqfu;k dh dksÃ Hkh 'kfä ugÈ dj 

ldrhA  

 xkaèkh th ekurs gSa fd vÇglk dk ekxZ lgt Fkk vkSj muds }kjk 

vkUnksyu djuk laHko FkkA xkaèkhoknh ys[kd je.kewÆr dk Hkh fopkj gS fd 

ØkfUrdkfj;ksa o vkradokfn;ksa dh vlQyrk vkSj fujk'kk us xkaèkh th dks Hkkjr 

ds Lora=rk laxzke esa vÇglk dks ,d la?k"kZ i)fr ds :i esa viukus ds fy, 

çsfjr fd;kA ;fn fcuk lR; o vÇglk ds R;kx ds ge mís'; rd ugÈ igq¡p 

ldrs rks eSa vlhe èkS;Z ds lkFk çrh{kk dj ldrk gw¡A  

 orZeku dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd ekuo tkfr fo?kfVr ,oa 

foHkkftr iM+h gSA Hkkjr ds 'kh"kZLFk nk'kZfud M‚- jkèkkd`".ku~ dk Hkh ;g dguk gS 

fd vkè;kfRed thou dh ifo=rk ,oa Js"Brk] ekuo tkfr ds cUèkqRocksèk rFkk 

'kkafr ds çfr çse bu vkn'kks± ds vkèkkj ij ,d iwjh uÃ ih<+h dks çf'kf{kr djus 

dh vko';drk gSA nwljs 'kCnksa esa bldk vFkZ lkekftd dk;ks± esa vÇglk dk 

ç;ksx djukA 
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 xkaèkh th us dgk ge Hkkjr dks vÇglk viukus dh lykg blfy, ugÈ ns 

jgs fd og detksj gS cfYd ge rks mls ;g lykg blfy, ns jgs fd og viuh 

'kfä dks tkudj gh vÇglk ij vey djs------eSa pkgrk gw¡A fd Hkkjr ;g eglwl 

dj ys fd mlesa ,slh vkRek gS tks dHkh Hkh ej&feV ugÈ ldrhA og 'kkjhfjd 

detksjh ls Åij mBdj reke nqfu;k dh lkjh 'kkjhfjd rkdr dks pqukSrh ns 

ldrh gS vkSj fot; çkIr dj ldrh gSA 

 Hkxoku egkohj us vÇglk dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS& ^^çk.kh ek= ds 

çfr la;e j[kuk gh vÇglk gSA** xkSre cq) us vÇglk dh ifjHkk"kk nsrs gq, 

cryk;k fd =l ;k LFkkoj thoksa dks u ekjs] u ejkos] u ekjus okys dk 

vuqeksnu djsA 

 xhrk esa Jhd`".k dh ok.kh bl çdkj çHkkfor gqÃ gS& Kkuh iq#"k Ã'oj 

dks loZ= leku :i ls O;kIr ns[kdj Çglk dh ço`fÙk ugÈ djrk] D;ksafd og 

tkurk gS fd Çglk djuk [kqn viuh gh ?kkr djus ds cjkcj gSA vkSj bl çdkj 

ân; ds 'kq) vkSj iw.kZ :i ls fodflr gksus ij mÙke xfr dks çkIr djrk gSA 

xkaèkh th us dgk] vÇglk lw{e thoksa ls ysdj euq"; rd lHkh thoksa ds çfr 

leHkko gh gSA 

 lkjka'k ;g gS fd mä dFkuksa&fopkjksa esa n;k] d#.kk dk lkxj meM+ jgk 

gSA çk;% dFkukdkjksa us crk;k fd eulk] okpk] deZ.kk ls çk.kh dks d"V u 

igq¡pkuk vÇglk gSA lw{e ls ysdj LFkwy rd lHkh thoksa ds çfr eS=hHkko j[kuk 

vÇglk gSA vÇglk ekuork dh vkèkkjf'kyk gS vkSj ekuork dk mTToy çrhd 

ifjokj] lekt] ns'k vkSj jk"Vª esa ;fn 'kkafr ds lan'kZu gks ldrs gSa rks ,dek= 

vÇglk ls ghA ge dg ldrs gSa fd vÇglk fo'o dh vkRe&çk.k gS vkSj psruk 

dk LiUnuA xkaèkh th dk ekuuk gS fd vÇglk vpwd gS og dHkh ukdke ugÈ 

tkrhA lPph vÇglk dh rkdr dk ,d va'k Hkh dHkh tk;k ugÈ tk ldrkA 

 vÇglk ije Js"B ekuo èkeZ gS] i'kqcy ls ;g vuar xquk egku vkSj mPp gSA 



Sahitya Samhita ISSN 2454-2695 

Peer Reviewed Hindi Journal Vol 6 Issue 5 May 2020 
 

P a g e  | 9            Copyright ⓒ 2020 Authors 

 tks O;fä vkSj jk"Vª vÇglk dk voyEcu djuk pkgs] mUgsa vkRelEeku dks 

NksM+dj viuk loZLo ¼jk"Vª dks rks ,d&,d vkneh½ xaokus ds fy, rS;kj 

jguk pkfg,A blfy, og nwljksa ds eqYdksa dks gM+ius vFkkZr~ vkèkqfud 

lkezkT;okn ls] tks fd viuh j{kk ds fy, 'kfä ij fuHkZj jgrk gS] fcYdqy 

esy ugÈ [kk ldrkA 

 vÇglk lekt] jk"Vª ,oa gj O;fä ds fy, ije vko';d gSA ;g le>uk 

xyr gS fd vÇglk dsoy O;fä;ksa ds fy, gh vko';d gSA og èkeZ dh rjg 

gSA 

 Çglk lnk v'kkafr] vHkko] cqjkÃ] dyg vkSj foxzg ds vkJ; esa jgrh gS 

tc vÇglk Lo;a ,d 'kkafr gS] le`f) gS mlesa lerk gS LokoyEcu] çse] n;k 

vkSj vkRekuqHkwfr dk lq[k] Çglk ekufld jksx gS tcfd vÇglk ,slk LokLF; gS 

ftlesa vkneh vfèkHkkSfrd vkè;kfRed mUufr dks çkIr dj vkRekuan ijekuan dk 

vfèkdkjh cu tkrk gSA 

 xkaèkh th us dgk fd Çglk dk ekxZ vÇglk ds ekxZ dh vis{kk dksÃ cgqr 

cM+k vk'oklu ugÈ fnykrk gS ftldh dksÃ lhek ugÈA dkj.k ;g gS fd mlesa 

vÇglk ds iqtkjh dh J)k dk vHkko gksrk gSA 

 vÇglk dk ewy vkèkkj çse gS mUgksaus ekuk fd tks gesa çse djrk gSA 

mlls Hkh ge çse djsa] ;g vÇglk ugÈA vÇglk rks rc gS tc vius fojksèkh 'k=q 

;k vius ls fo}s"k j[kus okys dks Hkh çse djsA xkaèkh th ds eu esa ftuds çfr 

vlg;ksx fd;k tkrk Fkk muds çfr ?k`.kk ugÈ cfYd çse gh FkkA ;g vÇglk dh 

HkkokRed O;k[;k gSA ftlesa Hkxoku cq) dh eS=h vkSj d#.kk] egkohj dh eS=h] 

d#.kk] çeksn ,oa eè;LFk vkSj fgUnw èkeZ dh tho n;k ;k Hkwr n;k dh Hkkouk,¡ 

gSaA Ãlk Hkh dgrs gSa nq'euksa ls I;kj djksA 

 xkaèkh ds n'kZu esa vÇglk ds rhu y{; fn[kk;h nsrs gSaA 
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 vÇgld O;fä gh lR; ds n'kZu dj ldrk gSA Çglk 

ls lR; nwj jgrk gS Çglk vkSj lR; dHkh feydj ugÈ cSB ldrsA 

 vÇglk ikyu ds fcuk dksÃ O;fä çk.kh fgr 

dh ckr vius fopkj esa ugÈ yk ldrkA vÇglk çk.kh vyx&vyx ugÈ gSA 

 vÇglk ds fcuk lekt dk iqu% fuekZ.k laHko 

ugÈA mudk ewy vkèkkj vÇglk gSA lekt O;ogkj :i esa vÇglk ls gh 

pyrk gSA 

 vÇglk lHkh çdkj dh nqHkkZoukvksa rFkk mu ij vkèkkfjr nqO;Zluksa ds LFkku 

ij Lusg] fouezrk] çse] n;k] d#.kk] U;k; rFkk fuHkZ;rk tSls ln~Hkkoksa esa >ydrh 

gSA xhrk esa oÆ.kr fLFkrçK dk&lk vkpj.k gksrk gS u og fdlh dh cqjk pkgrk 

gS] u fdlh ds fy, cqjs opu cksyrk gS mldk vkpj.k cqjk vFkok vHkæ gksrk 

ghA vÇglk ls fojksèkh dks fe= cuk;k tk ldrk gSA 

 vÇglk vkRecy vkSj fuHkZ;rk ds fcuk py ugÈ ldrh D;ksafd blesa 

çfrÇglk dh Hkkouk ugÈ vfirq {kek dh Hkkouk jgrh gSA 

 xkaèkh th us vÇglk :ih vL= dk ç;ksx ,oa mldh ikyuk dBksj ls 

dBksj ifjfLFkfr esa fd;k ml –f"V ls vÇglk 'kkafr dk vkes?k vL= gS ;g rF; 

gtkjksa o"kZ igys gh vuqHko dj fy;k x;k FkkA tks lkèkuk ds {ks= esa c<+rs gSa 

mUgsa vÇglk dk lw{e] lw{erj vkSj lw{ere ikyu djuk iM+rk gSA og dsoy 

O;fä gh ugÈ vfirq lkjk lalkj 'kkafr vk'oklu çkIr djrk gSA 

 vkt vÇglk dh ckr vfèkd gksrh gS ij ml ij vey de gks jgk gSA 

'kL=ksa dh Hkjekj gksrh tk jgh gS ftlls ;g vuqHko gks jgk gS fd vÇglk 

vkSipkfjd vkèkkj ij gh bldh mi;ksfxrk jg x;h gSA 

 xkaèkh th thou esa fdlh dks 'k=q ugÈ ekuk 'kk;n blh xq.k ds dkj.k 

egkRek dgyk;sA mudk ;g ekuuk Fkk fd tSlk os ,d fe= ls djrk oSlk gh 
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'k=q ls Hkh çse djuk pkfg,A lekykspdksa dk nkok gS fd ,d oS;fäd xq.k ds 

:i esa vÇglk fdruh gh vkn'kZ vkSj vuqdj.kh; D;ksa u gks] LFkk;h ç;ksx ds 

fy, jktuSfrd lkèku ds :i esa ;g ,d {k.k ds fy, Hkh dlkSVh ij [kjh ugÈ 

mrjrhA 

 xkaèkh th us thou Hkj lR; vkSj vÇglk dks vius ewy ea= ds :i esa 

fodflr ,oa iw.kZr% ls mldks thou esa mrkjkA 

 xkaèkh th us vkRek dh vkokt dks lR; dgk ysfdu lR; dks Ã'oj ds 

lkFk tksM+k vkSj dgk lR; gh Ã'oj gSA xkaèkh th lalkj dks vifjorZuh; rFkk 

vVy fu;eksa ls lapkfyr gksrk gS ,slk og ekurs gSaA lR; gh gekjs thou dk 

çk.krRo gSA lR; ds fcuk thou fdlh fl)kUr ;k fu;e dk ikyu dfBu gSA 

 lR; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fgrdkjh gh gS tcfd vlR; cksydj dqN 

le; ds fy, 'kkafr çkIr dj ldrs gSa] ysfdu ,d >wB ds fy, vusd >wB 

cksyus iM+rs gSa vkSj blls geesa fdruh v'kkafr mRiUu gksrh gS mldk vUnktk 

yxkuk dfBu gSA lR; dks dsoy O;fä ds fy, gh vko';d ugÈ ekurs cfYd 

og lewg vkSj lekt ds fy, Hkh vko';d ekurs gSaA 

 xkaèkh th us ekuk fd O;fä Ã'oj dks udkj ldrk gS ysfdu lR; dks 

udkjuk laHko ugÈ gSA xkaèkh th ds vuqlkj lR; taxyksa ;k igkM+ksa ij feyus 

okyh pht ugÈ gSA ;g rks lalkj esa jgrs gh laHko gSA ;fn O;fä nwljs ds nq%[k 

nnZ esa lgk;d gks tk;s rks lR; ds Lo;a gh n'kZu gks tk;saxsA 

 xkaèkh th us vÇglk dks lkèku ds :i esa Lohdkj fd;kA vÇglk dk 

lkèkkj.k vFkZ nwljksa dks d"V u nsuk gSA lR; vkSj vÇglk ,sls vL= gSaA ftuds 

}kjk lalkj dks >qdk;k tk ldrk gS& fojksèkh dks vius çfr çse&ln~Hkkouk j[kus 

ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gSA 

 orZeku lUnHkZ esa vÇglk dh O;kogkfjdrk ij yksxksa dk fo'okl ugÈ jgkA 

vkt ns'k esa vyx çdkj dk okrkoj.k gSA pkjksa vksj ?keklku&lk utj vkrk 

gSA ekuoh; ewY; e`rçk; gks x;s gSaA vkRefo'oklh lw;Z Hkh èkwfey gks x;k gSA 
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 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vÇglk ,oa lR; ds çfr vkLFkk dk mn; 

vkè;kfRed ,oa Ã'ojh; çse ls gh gks ldrk gS vkSj xkaèkh th blh dks Ã'oj 

ekurs Fks muds fy, lR; gh Ã'oj Fkk tks ,d vewY; [ktkuk FkkA ;g Bhd gS 

fd fdlh O;fä fo'ks"k dh vkLFkk xkaèkh dh rjg Ã'oj esa u gks fdUrq muds 

vÇglk ds vL= dks udkjk ugÈ tk ldrkA 
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