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 अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद  एक अनुसॊधानात्भक अनुशीरन 
डॉ. जाजज जोसफ 

सह प्राध्यापक, हहन्दी हिभाग, क्राइस्ट (डीम्ड टू बी यूहििर्ससटी),बेंगलुरु-29, किाजटक, भारत | 

 

सायाॊश: अॊगे्रज़ी साहहत्म के इततहास भें अठायहवीॊ शताब्दी का सभम अत्मॊत अववस्भयणीम है 
क्मोंहक वह सभम ‘योभाॊहितसज़्भ’ के रूऩ भें प्रणीत एक सववथा नूतन तथा क्ाॊततकायी 
साहहत्त्मक आॊदोरन का सभम था | मद्यवऩ मह आॊदोरन मुगीन ऩरयत्स्थततमों के सॊघषव से 
उत्ऩन्न एक अतनवामव साहहत्त्मक उऩज है , हपय बी इसके भूर भें भानव की जन्भजात 
स्वातॊत्र्म वप्रमता एवॊ स्वमॊ को प्रततवित कयने की अदम्म इच्छा ही अन्ततनवहहत है | 
योभाॊहितसज़्भ शब्द की उत्ऩवि 'योभाॊस' के रूऩ भें एक बाषा-ववशेष केतरए (फफवय जाततमों के 
आक्भण से उत्ऩन्न त्िचड़ी बाषा ) प्रमुक्त शब्द के रूऩ भें हुआ था | काराॊतय भें 'योभाॊस' 
बाषा-ववशेष से 'योभाॊहिक' के रूऩ भें ववशेष साहहत्म प्रकाय की सॊऻा फनकय क्भश् 'योभाॊहिक 
आॊदोरन' व 'योभाॊहितसज़्भ' के रूऩ भें अथव ववस्ताय ऩाते हुए आज साहहत्म की यचना प्रहक्मा 
के एक शाश्वत मा अतनवामव तत्त्व के रूऩ भें प्रततवित हुआ है | 'योभाॊहितसज़्भ' का हहन्दी 
ऩमावमवाची शब्द है ‘स्वच्छन्दतावाद’ | 
इस प्रकाय 'योभाॊस' जो प्रायम्ब भें बाषा वगव का फोधक था , फाद भें उस बाषा भें यतचत 
साहहत्त्मक कृतत ववशेषत् भध्मकारीन  फ़्ाॊतससी  भहाकाव्मात्भक यचनाओॊ का फोधक हो 
गमा | अस्तु बाषा-ववशेष के रूऩ भें प्रमुक्त योभाॊस ने धीये-धीये रोकवप्रम वीय काव्म (Epi c) 
मा ववस्ताय से प्रस्तुत की गमी कोई काल्ऩतनक तथा आश्चमव जनक ऩद्य मा गद्यभम कहानी 
को अतबव्मक्त कयनेवारे शब्द के रूऩ भें अथव ववस्ताय ऩामा | फाद भें गद्य की रोकवप्रमता के 
कायण योभाॊस साहहत्म कथा साहहत्म केतरए सीतभत हो गमा | योभाॊस साहहत्म की रोकवप्रमता 
के फढ़ते-फढ़ते इॊग्रैंड ,फ्ाॊस ,जभवनी आहद देशों के कराकाय बी योभाॊस साहहत्म की सवृि कयने रगे औय 

इस प्रकाय योभाॊस की प्रववृिमों को अतधक उत्कषव औय करात्भक रूऩ प्राप्त हुआ | तफ योभाॊस की 
प्रववृिमों से मुक्त साहहत्म को 'योभाॊहिक' कहा गमा | इस प्रकाय 'योभाॊहिक' शब्द     

'योभाॊस' शब्द का ववकतसत रूऩ है | 
भूर शब्द : स्वच्छन्दतावाद, काल्ऩतनकता, उदायतावाद, ऩयम्ऩयावाद, भानवतावाद | 
प्रस्तावना: अॊगे्रज़ी भें स्वच्छन्दतावाद केतरए 'योभाॊहितसज़्भ' शब्द का प्रमोग हकमा जाता है | 
'योभाॊहितसज़्भ' के फाये भें सुप्रतसद्ध योभाॊहिक कवव औय सभीऺक कॉररयज कहता है - "योभाॊस 
के रेिकों ने कल्ऩना के प्रबुत्व का तनणवम ऩय भुरम्भा हकमा है |"१ आगे फढ़कय वे तरिते 
हैं हक मद्यवऩ स्वच्छन्दतावाद भें तनमतभत ऩयॊऩया, तकव  तथा फुवद्धका अनुसयण नहीॊ होता हपय 
बी अॊत भें वह ऐसा ऩरयणाभ तनकारता है हक स्वच्छन्दतावादी प्रववृिमों के अॊदय एक प्रकाय 
का भानतसक सॊतुरन होता है त्जसके द्वाया वे साधायण अनुबव के धयातर से हवा भें चढ़ना 
चाहते  हैं | 
       हयपोडव ने स्वच्छन्दतावाद को काल्ऩतनक अनुबूतत का एक असाधायण ववकास के 
रूऩ भें ऩरयबावषत हकमा है | स्िोडाडव कहते हैं हक स्वच्छन्दतावाहदता का प्रभुि बाव स्वीकृतत 
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नहीॊ अस्वीकृतत है | प्रत्मऺ को छोड़कय वह अप्रत्मऺ हक त्जऻासा कयता है | वह तनत्णवत 
को त्मागकय गहन तत्व का अनुसन्धान कयता है | स्वीकृत ववधान के प्रतत असॊतोष भें 
स्वच्छन्दतावाहदता का जन्भ होता है | वह तनयॊतय सजग होकय एक ऐसी नवीन व्मवस्था की 
िोज कयता है जो ऩुयानी भान्म व्मवस्था का अततक्भण कय सके | अत् ऩयम्ऩयावादी कवव 
की तुरना भें स्वच्छन्दतावादी कवव अनुऩात सॊतुरन एवॊ ऩरयष्काय के गुणों की न्मूनता रेकय 
आता है | योभाॊहितसज़्भ शब्द का प्रमोग प्रथभ फाय भदाभ दस्ते द्वाया उनकी ऩुस्तक “ हद 
एरभेन” भें उिय के साहहत्म को दत्ऺण के साहहत्म से तथा व्मवक्तऩयक से ववषमऩयक 
साहहत्म की तबन्नता एवॊ ववयोध को स्ऩि कयने के तरए हुआ | धीये-धीये योभाॊहितसज्भ ने 
आरोचना के ऺेत्र भें उतना ही भहत्व औय वववादास्ऩद रूऩ ग्रहण हकमा त्जतना हक साहहत्म 
के इततहास भें योभाॊहिक मुग |  

इस प्रकाय अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद के अध्ममन से हभें स्वच्छन्दतावाद की व्माऩकता के 
साथ-साथ उसकी ववतबन्न ववशेषताओॊ का फोध बी होता है | बावुकता, काल्ऩतनकता,पे्रभ 
तत्व, सौंदमव की ओय आकषवण, भानवतावाद, प्रकृतत तचत्रण,साभात्जक आदशववाद,प्रगततशीरता, 
ववद्रोह की बावना आहद ववतबन्न रऺणों के साथ धभव तक को स्वच्छन्दतावाद के साथ जोड़ा 
गमा है | 

    अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद के ववकास भें १७वीॊ तथा १८वीॊ शताब्दी का सभम कापी 
भहत्वऩूणव है | मूयोऩीम  स्वच्छन्दतावाद के प्रायॊतबक फीजों को होभय के 'ओडेसी' भें ऩामा जा 
सकता है | होभय ने 'ओडेसी औय इतरमड' के द्वाया सववप्रथभ धभव से ऩथृक काव्म की ऩयॊऩया 
को जन्भ हदमा |  

     १७वीॊ तथा १८वीॊ शताब्दी भें प्रकृतत ववऻानॊ ,सभाजशात्र, याजनीतत औय अथवशास्त्र का ववकास होने 

के कायण शास्त्रीम बावना के ववरुद्ध प्रततहक्मा हुई है त्जसके परस्वरूऩ सबी रतरत कराएॉ शास्त्रीमता 
से भुक्त होने रगीॊ | इस प्रकाय वैऻातनक प्रगतत के साथ-साथ रूसो, वाल्िेमय भाॊिेस्क्म ू आहद भनीवषमों 
की ववचायधाया का प्रबाव बी  स्वच्छन्दतावाद के ववकास केतरए भहत्वऩूणव यहा | इन्होंने मूयोऩ के 

सम्ऩूणव साहहत्म भें एक नवोन्भेष ऩैदा हकमा | वाल्िेमय ने अऩने सत्साहहत्म के द्वाया धातभवक अन्माम 

एवॊ अत्माचाय का तीव्र ववयोध कय रूहढ़मों के ववरुद्ध क्ाॊतत उऩत्स्थत कय दी |रूसो ने साहहत्म की ही नहीॊ 
, फत्ल्क अन्म ऺेत्रों की साभात्जक भान्मताओॊ औय ऩयम्ऩयाओॊ का ववयोध कय व्मवक्तगत स्वतॊत्रता की 
घोषणा की | 

       १८वीॊ शताब्दी भें मूयोऩ भें हुई कुछ भहत्वऩूणव घिनाएॉ स्वच्छन्दतावाद के ववकास भें ऩूणव मोगदान 

देती यहीॊ | इनभे फ्ाॊस की याज्म क्ाॊतत, अभयीका का स्वातॊत्र्म आॊदोरन औय औद्योतगक क्ाॊतत प्रभुि हैं | 

मूनान, फेत्ल्जमभ,ऩोरेंड, इिरी आहद देशों भें नवऩल्रववत याजनैततक स्वातॊत्र्म औय साभात्जक 
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स्वतॊत्रतावादी ववचायों औय इन ऺेत्रों भें हुए ऩरयवतवनों के कायण नािक औय उऩन्मास के ऺेत्रों भें 
योभाॊसवाद की शुरुवात हुई | नेऩोतरमन मुद्धों ने योभाॊहिक याष्ट्रीमवाद को प्रोत्साहहत हकमा औय सम्ऩूणव 
मूयोऩ भें स्थानीम बाषाओॊ की ऩुन् प्रततिा के प्रमास होने रगे | 

      ऩोऩकारीन कववताओॊ भें शास्त्रीम तनमभों की अवहेरना अऺम्म थी, आरोचना के भानदॊड प्राचीन 

औय गतानुगततक थे |ववषमवस्तु दयफायों, याजाओॊ औय आचामों आहद से सम्फॊतधत थी,व्मवक्तगत 

स्वतॊत्रता दभ तोड़ यहीथी |  

          मूयोऩीम साहहत्म भें क्रात्ज़सभ की तयह योभाॊहितसज़्भ बी एक सम्ऩूणव वैचारयक आॊदोरन है | 

जैसे क्रातसकी ववचायणा प्राचीन मूनानी, योभन सभ्मता का फोध कयाती है, उसी तयह योभानी आॊदोरन 

भानव व्मवक्तत्व के आधतुनक ववद्रोह के एक चयण का सॊकेत कयता है | 

           स्वच्छन्दतावाद को मूयोऩ भें दो प्रभुि स्तयों ऩय सॊघषव कयना ऩड़ा ;चचव (धभव )औय याजतन्त्र 

(तानाशाही )| चचव की कट्ियता के ववयोध भें मूयोऩीम स्वच्छन्दतावादी तचॊतन ने त्जस उदायवादी 
धातभवक ऩॊथ की तराश की, उसका प्रायॊतबक रूऩ प्रोिेस्िेन्ि भत के उदम के रूऩ भें ऩहचाना जा सकता है 

| चचव औय धभव के ही क्भ भें स्वच्छन्दतावाद ने याजनीततक स्तय ऩय मह अनुबव हकमा हक याजाओॊ की 
सिा को प्रततफॊतधत कयना आवश्मक है, अन्मथा उसकी कट्िय तानाशाही के फॊधन भें व्मवक्त की 
स्वतॊत्रता की इच्छा अतबव्मक्त होना अत्मॊत दबुवय है | नैततकता सम्फन्धी अऩने नए भूल्मों की प्रततिा 
केतरए प्राचीन रूहढ़मों से ववद्रोह कयना उसकेतरमे अत्मॊत आवश्मक था | आगे चरकय मूयोऩीम 

स्वच्छन्दतावाद इतना व्माऩक हो गमा हक उसने अतबव्मवक्त के सबी भाध्मभों को प्रबाववत हकमा | 

         जभवनी औय फ्ाॊस भें स्वच्छन्दतावादी प्रववृिमों का ववकास इॊग्रैंड से ऩहरे आयम्ब हुआ 
| क्राऩ स्िॉक(Kl op St ock), वीरेंड(Wei l and) ,रेतसॊग(Lessi ng) आहद जभवन ववद्वानों  ने 
फ्ाॊस की शास्त्रीम बावना का सम्भान हकमा है | अफ  वे अॊगे्रज़ी के शेकस्ऩीमय, तभल्िन 
आहद का अध्ममन कयने रगे औय उनकी बाॊतत वे बी याष्ट्रीम यचनाओॊ के तनभावण भें रूतच 
प्रकि कयने रगे | क्राऩ स्िॉक ने 'ऑड्स' शीषवक काव्म भें भानवतावाद, वैमवक्तकता औय 
सौंदमव के प्रतत आकषवण का तचत्रण हकमा है | वीरेंड की स्वच्छन्दतावादी यचना है 'ओफेयन' | 
रेतसॊग ने अऩनी यचनाओॊ के द्वाया अऩने देश की फौवद्धक बावना को ववकतसत कयने का प्रमत्न 
हकमा है | 'तभन्न वॉन फायनहेल्भ'(Mi nna Von Bar nhel m) औय 'एतभतरमा गरोिी'(Emi l i a 
Gal ot t i ) उनके याष्ट्रीम औय योभाॊहिक प्रकाय के नािक थे | 

    फ्ाॊस अऩने देश की क्ाॊतत के कायण स्वच्छन्दतावादी यचनाओॊ की दौड़ भें जभवनी औय 
इॊग्रैंड से वऩछड़ा गमा | याजनीततक उत्धान-ऩतन के आॊदोरनों के कायण फ्ाॊस भें 
स्वच्छन्दतावादी प्रततबाओॊ की यचनाओॊ की यचनात्भक अतबववक्त की प्रहक्मा चरते यहने ऩय 
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बी नवक्रातसकी प्रववृिमाॉ ही ऩमावप्त सभम तक चरती यहीॊ | शेताॊफरयमाभ,भदाभ दस्ते औय 
ववक्िय ह्यगूो फ्ाॊसीसी स्वच्छन्दतावाद के प्रभुि कराकाय थे  

       रूस की स्वच्छन्दतावादी धाया जभवनी औय इॊग्रैंड स्वच्छन्दतावाद से प्रबाववत है 
|१८१५ ई. के फाद ही रूस भें स्वच्छन्दतावादी धाया का प्रवाह शुरू हुआ | ऩुत्श्कन ज़ाय, 
अरेक्साॊडय प्रथभ,गोगर आहद रूस के प्रभुि स्वच्छन्दतावादी  कवव थे | रुसी गीत रेिक 
चाहकोवस्की को बी स्वच्छन्दतावादी कराकायों की श्रणेी भें तगना जाता है | इॊगरैंड भें 
स्वच्छन्दतावादी प्रववृिमों के ववकास केतरए कापी अवसय प्राप्त हुआ क्मोंहक फ्ाॊस की तुरना 
भें  इॊगरैंड का वातावयण कभ आॊदोतरत था | 

    अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद के ववकास क्भ भें वड्सववथव का नाभ अग्रगण्म है | 
स्वच्छन्दतावादी मुग के प्रथभ सोऩान के प्रभुि प्रवतवक थे वड्सववथव | उनकी 'हद तररयकर 
फैरडवस(The l yr i cal  Bal l ar ds) के हद्वतीम सॊस्कयण की बूतभका स्वच्छन्दतावादी 
काव्मान्दोरन का घोषणा-ऩत्र भन जाता है ;क्मोंहक उसभे तनहहत तसद्धाॊतों ने नव्म शास्त्रीमवाद 
से सम्फन्ध तोड़कय एक नवीन भागव को ग्रहण हकमा औय प्रचतरत काव्म शैरी को ततयस्कृत 
कय गद्य-बाषा औय छॊदोफद्ध यचना भें कोई अॊतय नहीॊ भाना तथा कववता की बाषा एवॊ 
जनसाधायण की बाषा को एक ही रूऩ भें स्वीकाय हकमा | वड्सववथव के उऩमुवक्त ववचायों ने 
अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद की ऩहरी ऩीढ़ी के यचनाकायों ने स्वच्छन्दतावाद की एक सभथव 
फुतनमाद का तनभावण कय आगाभी स्वच्छन्दतावाद के तरए भागव प्रशस्त हकमा | 

     वड्सववथव,कॉररयज आहद के द्वाया तनतभवत सशक्त फुतनमाद के आधाय ऩय शेरी, 
फामयन,कीट्स जैसे हद्वतीम सोऩान के यचनाकायों ने स्वच्छन्दतावाद के एक सुन्दय औय सुदृढ़ 
भहर का तनभावण हकमा | अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद ने भानव को अऩने सजृन का भुख्म आधाय 
फनाकय अऩनी जो मात्रा आयम्ब की, इन ववद्रोही कराकायों ने उसे औय तेजोभम फनामा | 
अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद के इस प्रवाह के सभम औद्योतगक क्ाॊतत का व्माऩक प्रबाव जान 
भानस की तचॊतन धाया को फदर यहा था औय ववक्िोरयमन मुग का ऩहरा दौय शुरू हुआ था | 

तनष्कषव : 

अॊगे्रज़ी स्वच्छन्दतावाद के अध्ममन कयने से मह स्ऩि हो जाती है हक महाॉ की 
स्वच्छन्दतावादी बावनाएॉ उन्नीसवीॊ शती के सातवें दशक के अॊत तक जीववत यहीॊ | हेनीसन, 
ब्राउतनॊग, भैथ्म ूआनोल्ड आहद भें रूभानी ववृिमों का ही ववकास हुआ था मद्यवऩ उनका स्वरुऩ 
कुछ अरग था | शेरी, फामयन व कीट्स के काव्म भें अऩने शीषव ऩय ऩहुॉचा हुआ मह काव्म 
आॊदोरन ववक्िोरयमा मुग भें अऩने शेष कणों को वफियते हुए इस प्रकाय फीसवीॊ शताब्दी के 
प्रथभ दशक तक जीववत यहा | 
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