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कवि और दसूरों का ददद 
शशशकातं निशातं शर्ाद ’साहिस‘ 

 

एक पंछी  
नतिका नतिका  
चुिकर  
जोड़कर  
घोससा बिाता  
और एक कवि  

एक एक शब्द  

जोड़कर  
छोटी छोटी  
संिेदिाओं को  
वपरोकर  
िैं रचता  
एक कविता  
एक पंछी का  
ििी ंिोता  
कोई हिकािा  
आज यिााँ  
कस ििा ं 
और एक कवि का  
ििी ंिोता  
एक िी फ़सािा  
एक िी ददद  
िि तो  
कभी अपिा  
कभी पराया  
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ददद  र्िसूस करता  
और रचता  
िई िई कविता  
व्यक्त करता  
अपिी सिेंदिाए ं 

और आशाए ं 

दसूरों का ददद भी  
जब अपिा सगता  
तब बिता  
ियी कविता  
एक कवि  

िर िक्त  

दसूरों की र्दद  

करिा चािता  
बंटािा चािता  
िर ककसी का ददद  
बस चसे तो  
दसूरों के शसए  

बिा दे  

कतराकतरा-  
अपिा रक्त  

पर कवि  

और बनिए र्ें  
फकद  िोता  
कवि आज खाता  
कस की सोचता  
पर बनिए की क्या किते  

खुद ििी ंखाता  
पर िैं खाते  

उसके सात पुस्तें  
कवि चािता ििी ं 
पर िैं िोता  
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साचार  
बेिस  

चािकर भी  
ििी ंकर पाता  
दसूरों की सियता  
इसीशसए  

शायद  

िो िैं रचता  
एक कविता  
ताकक कोई सर्झें  
उसकी पीड़ा  
सबका ददद  
और आये आगे  

करिे र्दद  

रे्री ििी ं 
उिकी ििी ं 
जजिकी ददद िे  

पाई िैं अशभव्यजक्त  

कागज के पन्िों पे  

पर कोई सुिे तो सिी  
सर्झें तो सिी  
जरूरतर्दं की जरुरी  
साचार की साचारी  
बेिस की बिासी  
दसूरों का ददद! 
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