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सामाजिक परिवततन  की प्रिेणा औि दलित साहित्य 
नीििा लसिं 

 

     दलित  शब्द  की व्युत्पत्ति  संस्कृत  धातु  'दि' से िुई िैं | जिसका अर्त िैं दिन , 
दमन , त्तवकसना , फटना, खंडित , िोना , महदतत  िोना , त्तवनष्ट  ककया िुआ, मसिा िुआ 
आहद | 

     दलित  वर्त  के िनक  िॉ. भीमिाव  आंबेिकि ने दलित  वर्त को एक मिामंत्र हदया- 
"लशक्षित  बनो , संर्हित  िो तर्ा संघर्त  किो |" इससे  दलित  वर्त में नयी  चेतना आयी| 
धीिे -धीिे  इस चेतना  ने एक आंदोिन  का रूप ग्रिण  कि लिया |  

     आंदोिन  ने समाि में सामाजिक एकता , समानता  , एकता  , बंधुत्व  के लिये 
पािस्परिक   मान्यताओं  को  नकािा  | वर्त व्यवस्र्ा  को नकािा  औि अंत में इस वर्त की 
सभ्यता औि संस्कृतत साहित्य का रूप बन  र्यी औि वततमान में दलित साहित्य के रूप में 
स्र्ात्तपत  त्तवधा  के अंतर्तत  दलित  कत्तवता  संत  िैदास औि कबीि से िोती िुई 'िीिा िोम 
औि अछूतानंद' तक  आयी | उसके बाद िैदास औि अंबेिकि की त्तवचाि धािा में तनिंति 
प्रवाहित िोकि १९ वी शताब्दी तक आयी | १९ त्तव शताब्दी में भी दलित कत्तवता िोकर्ीतों के 
रूप में आरे् बढ़ती पिन्तु साि के दशक में हिदंी के दलित कत्तवयों ने मिािी दलित साहित्य 
से पे्रिणा िेकि हिदंी में दलित साहित्य का सिृन ककया िो वततमान में परििक्षित िो ििा िैं|  

      हिदंी साहित्य की भांतत दलित साहित्य का  प्रािम्भ भी काव्य से माना िाता िैं | 
दलित कत्तवता के त्तवकास में िॉ.एन.लसिं ने भी अपना योर्दान हदया | िॉ.एन.लसिं एक त्तवद्रोिी 
कत्तव िैं | व्यवस्र्ा पि चोट इनकी कत्तवताओं का कें द्रीय भाव िैं तर्ा सामाजिक परिवततन िक्ष्य 
िैं | सीधी सपाट भार्ा में सामाजिक त्तवसंर्ततयों पि इनकी िचनाएँ चोट किती िैं - 

                         " मेिे श्रमकण लमट्टी में लमिकि  

                      दसुिो की झोिी को मोततयों से भि देते िैं 
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                            मेिी झोिी में िोती िैं 

                           भूख , बेबसी औि िाचािी|"1 

       हिदंी साहित्य की प्रर्म किानी १९९० में 'सिस्वती' में प्रकालशत िुई | इसके बाद 
किानी अपने त्तवकास के मार्त पि आरे् बढ़ती र्यी | किानी के प्रािंलभक दौि में दलितों  का 
त्तवद्रोि चिम सीमा पि पिंुच चुका  र्ा | देश में स्वतंत्रता संग्राम के समय दो मिान त्तवभूततयों 
का आर्मन िुआ | एक मिात्मा र्ाँधी िो अंगे्रिों से देश की आिादी चािते रे्| दसूिे भीमिाव 
अंबेिकि भाित की आिादी के सार् हिन्द ूधिम से दलितों की मुजतत चािते रे् | ये देख 
मिात्मा र्ाँधी ने 'अछूतोद्धाि ' कायतक्रम चिाकि तनम्न वर्त के प्रतत सिानुभूतत िताई | ये 
सिानुभूतत किानी के प्रािंलभक दौि के सवणत हिदंी कर्ाकािों में देखने  को लमिती िैं | तनिािी 
की 'चतुिी चमाि' औि 'बबल्िेसुि बकरििा' में शोत्तर्त वर्त स्त्री औि मिदिूों के प्रतत सिानुभतूत 
देखने को लमिती िैं | विी यशपाि की किानी 'पदात' में  भूख , र्िीबी व शोर्ण का  दारुण 
चचत्रण लमिता िैं| पिन्तु वास्तत्तवक स्वानुभूतत तो पे्रमचंद की किातनयों में निक भोर्ते तनम्न 
वर्त के वणतन में लमिती िैं | इससे िार्तृ िो स्वतंत्रता प्राजतत के पश्चात ्दलित साहित्यकािों 
ने अपनी किम को रूप हदया र्ा | 

        हिदंी कर्ा साहित्य में आिवां दशक दलित साहित्य के लिये बिुत मित्वपूणत िैं | 
इस समय की किातनयों में शूद्र समाि की समस्याओं को किानी का कें द्र बनाया र्या | 
स्वतंत्रता के बाद भी दलितों का िीवन  बद से बदति िोता चिा र्या | कािांति में साहित्यकािों 
ने अपनी किातनयों के माध्यम से तनम्न वर्त के यर्ार्त िीवन का चचत्रण ककया िैं | इन 
किातनयों में दलितों की वेदना, संघर्त व शोर्ण के प्रतत त्तवद्रोि , मानवीय अचधकािों को िेकि 
िाग्रतत आयी िैं | इससे दलित साहित्य में िो ििे परिवततन की झिकी स्पष्ट हदखाई दे ििी 
िैं | दलित किानी का भत्तवष्य उज्जज्जवि िैं , किानी के त्तवस्ताि की बिुत सम्भावनाएँ िैं | 
दलित किातनयां सत्य औि सािस पि आधारित िैं | 

     दलित साहित्य में उपन्यास त्तवधा भी सशतत रूप में उभि ििी िैं | साहित्य में अनके 
दलित उपन्यास िचे र्ए ककन्तु सामाजिक दृजष्ट से देखने पि िॉ. ियप्रकाश कदतम का उपन्यास 
'छतपि' पििा दलित उपन्यास िैं | इसकी मूिकर्ा दलित समस्या पि आधारित िैं | इस 
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सम्बन्ध में दलित साहित्य के प्रख्यात आिोचक िॉ.एन.लसिं ने लिखा िैं की "ियप्रकाश कदतम 
का उपन्यास 'छतपि' एक परिवततनकािी उपन्यास िैं, जिसे मैं हिदंी का पििा  दलित उपन्यास 
मानता िँू|"2 

   साहित्य में नाट्य त्तवधा का अभाव प्राचीनकाि से िी ििा िैं | १४ वी शती से िेकि १९ वी 
शती के मध्य तक नाटकों के नाम पि मैचर्ि कत्तव त्तवद्यापतत कृत 'रुजतमणी-ििण' , देव कृत 
'देवमाया प्रपंच' , ििी िाम कृत 'िानकी िामचरित्र' अहद नाटक लिखे र्ए िैं | हिदंी साहित्य 
में कुछ िोर्ो ने हिदंी का प्रर्म नाटक र्ोपािचंद के  'निुर्' नाटक को माना िैं | विी दलित 
साहित्य में नाटक स्वतंत्रता के बाद लिखे िाने िरे् | सवतप्रर्म दलित नाटक श्री लशवप्रस्स्न 
दास का 'िरििन' १९५९ में प्रकालशत िुआ | दलित साहित्य में नाटकों को एकांकी अलभनय का 
नाम हदया र्या िैं | सबसे ज्जयादा दलित नाटक श्री माता प्रसाद िी के िैं | इन नाटकों में 
दलित समाि की ककसी न ककसी समस्या को कें द्र में िखा  र्या िैं तर्ा समस्याओं के 
समाधान भी  तनकािे र्ए िैं | िैसे श्री माताप्रसाद का नाटक 'अंतिीन बेडियाँ ' का दृश्य : 

              द्रोणाचायत - 'एकिव्य ! तुम्िािा बिस किना व्यर्त िैं | तुमने वायदा ककया िैं 
, अर्ि रु्रु दक्षिणा देना चािते िो तो अपना वायदा पूिा किो|' 

              एकिव्य - 'मैं अपनी बात से मुकिने निीं िा ििा िँू |भीि िोर् अपनी बात 
से िट निीं सकते | अर्ि आपको मेिा अंरू्िा िी िेना िैं तो िीजिये|' 

         दलित आत्मकर्ा का आिम्भ मिािी दलित साहित्य से माना र्या िैं | दलित 
साहित्य में आत्मकर्ा लिखने के पे्रिणास्रोत िॉ. अंबेिकि िैं | उन्िोंने अपनी आत्मकर्ा 'अमी 
कासा झािो' लिखकि दलित िेखकों को आत्मकर्ाएँ लिखने के लिए पे्ररित ककया | 

      दलित साहित्य में आिोचना त्तवधा में भी काम िो ििा िैं | यि त्तवधा अभी अपनी 
शैशवावस्र्ा में िैं | हिदंी साहित्य में दलित आिोचना की प्रर्म पुस्तक िॉ. एन. लसिं द्वािा 
सम्पाहदत 'दलित साहित्य चचतंन के त्तवत्तवध आयाम' िैं | पुस्तक में बािि िेख संकलित िैं |      

       दलित साहित्य में िर्भर् सभी तनबंध सामाजिक मुद्दों पि प्रकालशत िुए | तनबंधकािों 
ने दलित समाि को कें द्र में िख कि कायत ककया िैं | दलित साहित्य में सवतप्रर्म िलित तनबंध 
िॉ. पुरुर्ोिम 'सत्यपे्रमी' का 'पिे तयों चर्िते िैं' १९८९ में प्रकालशत  िुआ | 
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        वततमान में दलित साहित्य की हिदंी पत्र-पबत्रकाओं ने अिम ्भूलमका िैं व दलित 
साहित्य के त्तवकास में मित्वपूणत योर्दान हदया िैं | इस पि अकबि इिािबादी ने किा िैं- 

     "खींचो न कमान न तिवाि तनकािो | 

      र्ि तोप मुकाबबि िो तो अखबाि तनकािो |"4 

       तनष्कर्त रूप में िम कि सकते िैं की वततमान में दलित समाि में परिवततन आया िैं| 
उसमे बाबा सािेब अंबेिकि का आंदोिन, पे्रिणा, मातसत की  क्रांतत , मिात्मा  ज्जयोततबा फुिे, 
िैदास का वणत व्यवस्र्ा के प्रतत त्तविोध तर्ा मिात्मा बुद्ध की सामाजिक समानता अहद से 
पे्ररित िोकि दलितों में नयी चेतना की ििि आयी | यि चेतना आि समाि में पूणत रूप से 
त्तवकलसत िो ििी िैं | दलित समाि ने मानवीय अचधकाि प्रातत ककये िैं | सामाजिक समानता, 
आचर्तक एवं िािनैततक स्ति पि र्ावों व शििो में परिवततन िुआ िैं | दलित साहित्य िि त्तवधा 
में पुजष्पत, पल्ित्तवत िोकि नए आयाम प्रस्तुत कि ििा िैं औि यि क्रम अभी िािी िैं | 
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