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एक ककताब 
शशशकांत निशांत शर्ाा 'साहिल' 

 

िै जििदगी एक ककताब 

यि िाि शलिीयें ििाब 

जििदगी िर्ें िीिा िै 

िर हदि एक पन्िा िै 

िर रोज़ कुछ शलखता िै 

कुच शसखता िै  

िो कुछ ििी करता 
सर्य यू िी गँवाता 
रि िाता उसका िर पन्िा सादा  
शर्लता ििी ककसी को कर् या ज्यादा 
िो सर्य को ि पिचािता 
जिंिदगी ककताब ििी रद्दी बििाता 
िर प्रश्ि  का दीजिए िवाब 

िर कार् का कीजििेए हिसाब 

विाा बिेकार िो िायिेगी यि जिन्दगी का ककताब 

यि जिन्दगी का ककताब 

िो िुआ िै िर्िे िसीब 

ि कीजिएगा इसका उपयोग  अब 

तो िाइएगा गरीब 

यि िाि लीजिए सभी 
सर्य ििी बीता िै अभी 
अगर ििी कीजिएगा इसका भी 
तो ििी आएगा यि सर्य कभी 
यू िी िीतिे-िीतिे  
जिन्दगी बीत िाएगी 
यू िी शससकातिे -शससकातिे 
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ककताब छीि िाएगी 
ििी बचिेगा कुछ 

 शर्ट िाएगा सब कुछ 

कीजििेए कुछ कार् अन्र्ोल 

बढ़ िाएगा इसका र्ोल 

और इस जिन्दगी किे  ककताब 

बढ़ िाएगा ककर्त  

सब पिचाििेगिे अपिी ज़रूरत 

विाा यू िी घीलतिे-घीसतिे 
सर्य की रिेत पर चलतिे-चलतिे 
ि रििेगा कोई िार्ो निशाि 

ि कोई पिचाि 

इसशलए िर रोि पहढ़ए 

हिक सिे सर्य किे  जिन्दगी का ककताब 

इसी तरि ि छोड  ि़ए  

विाा िवा की झोकिे  िर रोि 

उड़ती िाएगी ककताब का पन्िा 
और एक हदि यू िी 
सारिे पन्ििे पलट िाएगें 
दोबारो पड़ििे का र्ौका  
ककसी को ििी शर्लता 
कितिे िै यर्राि किे  का का 
फट िाएगी जिन्दगी का ककताब 

क्या आप ििी सर्झें ििाब 
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