
 

साहित्य संहिता 
Available at http://sahityasamhita.org/ 

ISSN 2454-2695 
Volume 01 Issue 11 

December 2015 

 
 

Available online: http://sahityasamhita.org/  P a g e  | 2 
 

''क्या भूलूूँ क्या याद करूँ  में बोलता कवि हृदय''  
-  चािडा संजय करमणभाई (M.Phil. NET) 

शोध छात्र, सौराष्ट्र विश्िविद्यालय - राजकोट, गुजरात 

* प्रपत्र में प्रयुक्त दृष्ष्ट्टकोण एिं सारांश : - 

     'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' के अंतगगत कई काव्य पंष्क्तयाूँ िैं । इन काव्य पंष्क्तयों की योजना क्यों िुई ? इन पद्यों को 
अत्मकथा में क्यों स्थान हदया गया ? और इन काव्य पंष्क्तयों के पीछे की मानससक ष्स्थतत क्या िै ? इनिहं प्रश्नों का 
समाधान करने का इस प्रपत्र में छोटा सा प्रयास ककया गया िै । 
   

''क्या भूलूूँ क्या याद करूँ  में बोलता कवि हृदय'' - चािडा संजय करमणभाई 

     भारत में आत्मकथा लेखन की परंपरा बिुत कम िै । भारतीय परंपरा में व्यष्क्तगत बातों को सलखना अनुचचत माना 
जाता रिा िै । इससलए कई प्राचीन रचनाकारों का जीिनितृ्त निहं समलता । उनके जीिन के विषय में केिल ककिदंततयों से 
िह अनुमान लगाया जाता िै । हिनदह साहित्य में आधुतनक युग के अभ्युदय के साथ कई नई विधाओं का भी प्रस्फुटन िुआ 
। उनमें से एक िै आत्मकथा । 
     जब िम साहिष्त्यक रचना का विश्लेषण करते िैं,  तो रचना के साथ-साथ रचनाकार के जीिन का विश्लेषण भी अपररिायग 
िै । क्योंकक कोई भी रचनाकार अपने युग,  समाज और पररष्स्थततयों से प्रभावित िुए बबना निहं सलख सकता । इस तथ्य 
को मिादेिी िमाग 'पथ के साथी' की भूसमका में समझाती िुईं किती िैं -  " साहित्यकार की साहित्य-सषृ्ष्ट्ट का मूलयांकन तो 
अनेक आगत-अनागत युगों में िो सकता िै ; परनतु उसके जीिन की कसौटह उसका अपना युग िह रिेगा । ............ देश-
काल की सीमा में आबद्ध जीिन न इतना असंग िोता िै कक अपने पररिेश और पररिेसशयों से उसका कोई संघषग न िो 
और न यि संघषग इतना तरल िोता िै कक उसके आघातों के चचह्न शेष न रिें ।"1 

     आत्मकथा लेखन के्षत्र में 'बच्चन' जी की अत्मकथाएूँ मील का पत्थर मानी जाती िैं । 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' 'बच्चन' 

जी की आत्मकथा का प्रथम खण्ड िै । इस खण्ड में उनिोंने श्यामा जी की मतृ्यु तक के अपने जीिन का ज्यों-का-त्यों 
ब्योरा हदया िै । 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' में प्रारंभ से लेकर अंत तक  'बच्चन' जी ने कई पद्यों को स्थान हदया िै, क्योंकक 
िे मूलतः कवि हृदयी व्यष्क्त थ े। 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' के अंतगगत आती काव्य पंष्क्तयों के पीछे की मानससक ष्स्थतत 
को समझन े का यिाूँ पर छोटा सा प्रयास ककया जा रिा िै । 
     'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' में कई पद्य िै । ष्जसमें कुछ संस्कृत के श्लोक, कुछ प्रचसलत सुष्क्तयाूँ, पिले सलखी जा चूकी 
िो- ऐसी 'बच्चन' जी कविताओं के कुछ अंश, कछ प्रससद्ध गीत, कुछेक ऐसी पंष्क्तयाूँ भी िैं ष्जनका प्रणयन उनिोंने केिल 
आत्मकथा के सलए िह ककया िै । 'खासलकबारह', 'आलिा', 'िनुमान चालहसा', 'सुनदर काण्ड', 'उिगशी' आहद के कुछ पद्य तथा 
बबिारह ि कबीर के दोिे, तुलसी की चोपाइयाूँ और बोधा के पदों का उललेख भी 'बच्चन' जी ने 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' के 
अंतगगत ककया िै । 

" सतसइया के दोिरा, ज्यों नािक के तीर । / देखन  में  छोटे  लगे, घाि करे गंभीर ॥ "2 
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     उपयगक्त पंष्क्तयाूँ 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' के पद्यों में अच्छी तरि से चररताथग िुई िै । इस आत्मकथा के पद्य, और 
खास करके अंत भाग के पद्य अत्यंत छोटे िोते िुए भी गंभीर घाि करते िैं । 'बच्चन' जी ने कई िषग-विषाद के प्रसंगों पर 
पद्यों के माध्यम से पाठकों के सामने अपना हृदय खोलकर रख हदया िै । 

" वियोगी िोगा पिला कवि, आि से उपजा िोगा गान, 

उमड कर आूँखो से चुपचाप, बिह िोगी कविता अनजान ।"3 

     ठीक इस तरि  'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' में भी 'बच्चन' जी की आि से कई कविताएूँ उपजी िैं, और इस आि के घाि 
इतने गिरे िै कक िमें भी गिरह चोट पिुूँचाते िैं । यि बात तो सत्य िै कक पद्य की अपेक्षा गद्य असभव्यष्क्त का सशक्त 
माध्यम िै । परनतु कुछ बातें, कुछ भाि या कुछ प्रसंग ऐसे िोते िैं, जो पाूँच पषृ्ट्ठों के गद्य की अपेक्षा पाूँच पंष्क्तयों के 
पद्य में अचधक सशक्त ढंग से मुखररत िोत े िैं । 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' के पद्यों न े यिह काम ककया िै। 
     बचपन में 'बच्चन' जी ने अपने परदादा की िीरता के कई ककस्से सुने थे । 'बच्चन' जी के बाल मानस पर इन ककस्सों 
का गिरा असर िुआ । िे अपन ेपरदादा की तरि तलिार चलाना आहद कई कलपनाएूँ करन ेलगे । उनका स्िप्न परदादा के 
समान बनना था, परनतु िे परदादा के स्तर तक निहं पिुूँच पाएूँ । 'बच्चन' जी को इस बात का पछतािा भी था कक, जो िि 
थे िि िोकर िे खुश निह ंथ े। 

" वििश जीविकोपाजगन को मैं / िुआ न ककस-ककस पथ का रािह, 
पर मेरा िश चलता तो मैं / िोता कवि के साथ ससपािह "4 

      उपयुगक्त पूँष्क्तयों से जान पडता िै कक 'बच्चन' जी अपने कवि कमग से खुश निह ंथ े। 

    'बच्चन' जी अपन ेबाल सिज भािों को याद करत ेकित ेिैं कक स्कूल में पट्टह सुखात ेसमय सभी लडके एक कतार में 
खड ेिोकर ििा में पट्टह झूला-झूलाकर गाते - 

" सूख-सूख पट्टह, चंदन गोट्टह, / राजा आया, मिल बनाया, 
एक अनोखी रानी लाया / राजा-रानी खड ेझरोख,े / सूरज चमके, पट्टह सोखे !"5 

     अपनी के्षत्रीय परंपरा से पाठकों को अिगत करिात े 'बच्चन' ने बताया िै कक बच्चों को जब माता तनकलती तो आधी 
रात को ष्स्त्रयाूँ देिी की विशेष पूजा करतीं ।साथ िह गोल दायरे में खडी िोकर तालह बजाकर नाचती ंऔर गुनगुनाती ंकक - 

" सेर सिैया मासलका, / झूमर खेलैं कासलका !"6 

     अपने अंतरंग सखा ककग ल की मतृ्यु के पश्चात  'बच्चन' जी और चम्पा ( ककग ल की पत्नी ) दोनों िह बिुत अकेले िो गए 
थे । 'बच्चन' जी सलखते िैं कक - " सच्चाई तो  यि थी कक ककग ल की मतृ्यु से मेरा अद्गधांग िह कटकर मुझसे अलग िो 
गया था; कदाचचत ्चम्पा भी अपने सलए ऐसा िह मिसूस करती थी; और िम दोनों िह शायद अपन ेखोये आधे अंगों को 
खोजने की आतुरता में एक दसूरे से आ जुड ेथे - एक िो गए थे ।"7  कुछ समय बाद संुदर ( चम्पा की सास ) की अनुभिी 
आूँखों न ेचम्पा के गभगिती िोन ेका भेद पा सलया और िि चम्पा को लेकर बदरहनाथ की यात्रा पर चलह गई । ििाूँ चम्पा 
के शरहर को बिुत कष्ट्ट हदया । उस समय इलािाबाद बाद की तपन - लू असह्य थी । परनतु 'बच्चन' जी तपन और चम्पा 
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के वियोग मध्य दिुरह आग में झुलस रिे थे । 'बच्चन' जी अपनी इस मानससक ष्स्थतत को बोधा की पंष्क्तयों के माध्यम 
से असभव्यक्त करते िैं - 

" उर तै उहठ आिे ते कफरै मन की मन िह में ससरैबौ करै, 

सिते िह बनै कित ेन बनै मन िह मन पीर परैबौ करै !"8 

      यशपाल क्ांततकारह थ,े और उनकी चगरफ़्तारह के बाद उनकी पे्रसमका प्रकाशो ( रानी ) 'बच्चन' जी के समत्र के घर रिती 
थीं । एक हदन  'बच्चन' जी भेंट प्रकाशो से िोती िै । प्रकाशो को देखकर उनिें ककग ल और चम्पा की याद आ जाती िै । उन 
दोनों को याद करते 'बच्चन' जी सलखत ेिैं - 

"िर सूरत साकी की सूरत / में पररितत गत िो जाती, 
आूँखों के आगे िो कुछ भी, / आूँखों में िै मधुशाला ।"9 

     उपयुगक्त पंष्क्तयों से लगता िै कक ककग ल और चम्पा की मतृ्यु के इतन ेसमय बाद भी 'बच्चन' जी उनिें भूल निहं पाएूँ 
। 
     श्यामा जी बीमारह के हदनों में अपने वपता के यिाूँ रितीं, क्योंकक 'बच्चन' जी खचग उठाने में असक्षम थे । घर में बिू के 
न िोने से घर का िातािरण ठीक निहं था । अचानक िह प्रकाशो कुछ हदन  'बच्चन' जी के घर रिने आती िैं । अकेलह माूँ 
को प्रकाशो का साथ मीला, िि घर-चगररस्ती के कामों में माूँ का िाथ-बाूँटती । प्रकाशो के आन ेसे घर का िातािरण बदल 
गया । तब  'बच्चन' जी गुनगुनाते िैं - 

" तब इस घर में था तम छाया, / था भय छाया, था भ्रम छाया, 
था मातम छाया, गम छाया, / उषा का दहप सलए ससर पर 

मैं आई, करती उष्जयाला । / मैं मधुशाला की मधुबाला !"10 

     एक ओर  'बच्चन' जी, श्यामा जी की तबीयत को लेकर परेशान थे, तो दसूरह ओर कई आलोचक  'मधुशाला' का जमकर 
विरोध कर रिे थे । आलोचकों ने 'बच्चन' जी पर तनराशािादह, पलायनी, तनष्ष्ट्क्य भाग्यिादह, कुमागगगामी, पथभ्रष्ट्ट आहद कई 
आरोप लगाएूँ । रामिकृ्ष शमाग बेनीपुरह ने तो यिाूँ तक कि हदया कक - " अगर  'बच्चन' बबिार में पाूँि रक्खेगा तो मैं उसे 
गोलह मार दूूँगा ।"11 आलोच्य आत्मकथा में  'बच्चन' जी सलखत ेिैं कक - " .......संघषों न ेमुझ ेइतना भाि प्रिण ( संष्नसहटि 
) बना हदया था कक इन संकीणग कट्टरपंथी और प्रायः इष्ट्याग पे्रररत आलोचकों के आरोप भी मुझे प्रत्युत्तर में गीत अथिा 
कविता सलखने को उकसा जात ेथे ।"12 उनिोंने अपने विरोधी आलोचकों को प्रत्यक्ष उत्तर देने के बदले कविताओं का िह 
सिारा सलया । 'कवि की तनराशा' , 'कवि का उपिास', 'माूँजी', 'लिरों का तनमंत्रण'  आहद इस समय की िह रचनाएूँ िैं । 'लिरों 
का तनमंत्रण' कविता में अपने विरोधी आलोचकों को उत्तर देते िुए िे किते िैं -" तीर पर कैसे रुकूूँ  मैं, 
आज लिरों में तनमंत्रण !" 

" ....तुम रोक निहं सकत े मुझको, / ....यि अपनी काग़ज़ की नािें / तट पर बाूँधो, आगे न बढो, 
ये तुम्िें डुबा देंगी गलकर /.....प्रतत पल पागल - मेरा पररचय"13 
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     जिाूँ एक ओर 'मधुशाला' का विरोध था, ििाूँ दसूरह ओर स्िागत भी था ।  लेककन  'बच्चन' ने विरोचधयों पर न तो प्रत्यक्ष 
प्रततकक्या दह और न तो िििाहियों इतराएं । इन भािों को असभव्यक्त करते िे सलखते िैं - 

" करे कोई तननदा हदन रात / सुयश का पीटे कोई ढोल, 

ककए कानों को अपने बंध / रिह बुलबुल डालों पर बोल / सुरा पी, मधु पी, कर मधु पान । "14 

     एक बार  'बच्चन' जी कई महिनों तक बीमार रिे । िे मतृ्यु से संघषग कर रिे थे । उनको लगता था कक अब उनका 
अंततम समय आ गया िै । तब िे मतृ्यु के विषय में सोचते िैं कक उस पार न जाने क्या िोगा ? कुछ समय बाद श्यामा 
जी का तनधन िो जाता िै । 'बच्चन' जी को लगता िै कक श्यामा जी उस पार पिले गई तो भी उनकी ('बच्चन' जी की) िह 
ष्जज्ञासा शातं करने । 'बच्चन' जी प्रश्न ने प्रश्न ककया था कक, क्या िोगा उस पार ? इस प्रश्न का उत्तर ढूूँढने के सलए िह 
श्यामा जी पिले चलह गई । 

" उठा करता था मन में प्रश्न / कक जाने क्या िोगा उस पार 

तनिारण करन े में संदेि / मज़िबी पोथ े थ े बेकार, 

चले तुम, पुछा, िैं ! ककस ओर  ? / किा बस तुमन े एक ज़बान, 

तुम्िें थी ष्जसकी खोज-तलाश / उसी का करन ेअनुसंधान "15 

     मतृ्यु शय्या पर भी श्यामा जी िूँसती िह रिह,ं उनिोंने िूँसने के सलए अपने ददग को बिुत दबाया । ताकक  'बच्चन' जी यि 
न सोचे कक उनको (श्यामा जी को) कष्ट्ट िो रिा िै । अत: िे अंततम समय तक िूँसती िह रिहं । श्यामा जी की िेदना 
को  'बच्चन' जी न ेइन शब्दों में िाणी दह िै - 

" मतृ्यु शय्या पर पड े अतत / रुग्ण की अंततम िूँसी-सी 
यत्न करके खखल रिह िै / एक लघु कसलका तनरालह ।"16 

     श्यामा जी की मतृ्यु से 'बच्चन' जी को बिुत आधात पिुूँचा । िे एकदम टूट गए, उनकी यादों के अंधकार में डूब गए । 
अपनी पीडा को कविताओं में उतारते िे कित ेिैं - 

" मुूँि क्यों आज तम की ओर  ?"17 

" कासलमा से पूणग पथ पर / चल रिा िूूँ मैं तनरंतर "18 

     'बच्चन' जी मूलतः कवि थ,े और कवि हृदयी व्यष्क्त बबना कविता के निहं रि सकता । 'बच्चन' जी  अपने गद्य में भी 
कवि िोन ेका प्रमाण देत ेिैं । अतः उनकी आत्मकथा में जगि-जगि कविताओं को स्थान समला िै, पर कविता के आिेश में 
किहं पर भी गद्य की उपेक्षा निहं िुई । ये कविताएूँ किहं पर भी आत्मकथा पर िािी िोती नज़र निहं आतीं । गद्य यहद 
कवियों कक कसौटह िै तो इस कसौटह में  'बच्चन' जी शत ्प्रततशत खरे उतरे िैं । साधारण पाठक के सलए िे कवि के रप में 
िह ख्यात रिे िैं, परनतु उनकी आत्मकथा उनिें एक सशक्त गद्यकार के रप में प्रमाखणत करन े में सक्षम िै । 
     'बच्चन' जी न ेअपने जीिन को कविताओं का कथ्य बनाया और अपने जीिन का आख्यान गद्य में भी सलखा ।  आम 
बोलचाल की भाषा का कलात्मक प्रयोग ष्जस तरि से  'बच्चन' जी कर पाए िैं, अनयत्र दलुगभ िै । सिेश्िरदयाल सक्सेना 
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किते िैं कक - " नई कविता को भाषा बच्चन से समलह िै ।"19  भाषा द्िारा असभव्यष्क्त तो सभी रचनाओं में िोती िह िै, 

पर ऐसी रचना मीलना मुष्श्कल िै जो स्ियं भाषा का भंडार िो - 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' ऐसी िह रचना िै । 
     कवियों को घुमा-कफरा के बात करन ेकी आदत िोती िै, परनतु इस आत्मकथा के पद्य इसमें अपिाद िै । आलोच्य 
आत्मकथा के पद्यों के द्िारा सीधा िह लक्ष्य को साधा गया िै । इस आत्मकथा में किह ंपर भी िणगनात्मक काव्य पंष्क्तयाूँ 
निहं िै । जो भी पंष्क्तयाूँ िै उसमें 'बच्चन' जी ने अपना मनोमंथन, अपनी आंतररक अनुभूततयों और पीडा को व्यक्त ककया 
िै । साथ िह कई जगिों पर ऐसा जान पडता िै कक 'बच्चन' जी पाठकों के आगे पंष्क्तयों के माध्यम से स्पष्ट्टहकरण कर 
रिे िों । 
     आलोच्य आत्मकथा के सभी पद्य प्रसंगों को अचधक स्पष्ट्ट करत ेिैं । ये पद्य आत्मकथा में कुछ इस तरि से घुल-
मील गए िैं कक- पुष्ट्प में सुगंधी, और सुगंधी से पुष्ट्प अचधक मन-मोिक बनता िै । ठीक इस तरि इन पदों के मखण-कंचन 
सुयोग से आत्मकथा अचधक मन-मोिक बन पडी िै । अगर इन पद्यों के अभाि में 'क्या भूलूूँ क्या याद करूँ ' की कलपना 
की जाए, तो यि आत्मकथा संुदर पुष्ट्प तो लगती िै, पर सुगंधी वििहन । 'बच्चन' जी के पाठकों को िमेशा उस सुगंधी (काव्य 
पंक्तयों) का अभाि खलता रिता । 

- चािडा संजय करमणभाई (M.Phil. NET) 
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