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उपन्यासकार पे्रमचंद की सामाजिक चेतना 

                        सुनीता ,शोधार्थी , ज ंदी जिभाग,  म जषि दयानद, जिस्वजिद्यालय, रो तक   

         

  शोध सार :- पे्रमचंद एक ग न सामाजिक सरोकार के रचनाकार र े  ैं। उनका सरोकार र ा  ै -देश 

सेिा ,देश की उस ८०प्रजतशत िनता की सेिा िो िीतोड़ म ेनत के बाििूद अपनी नू्यनतम बुजनयादी 

िरूरतें भी पूरी करने में असमर्थि र ी  ै। अपने युग की समू्पर्ि रािनैजतक-सामाजिक पररस्थर्थजतयो ंको 

ध्यान में रखकर  ी उन्ोनें अपनी सामाजिक चेतना को साकार जकया। पे्रमचंद की सामाजिक चेतना का 

सिािजधक म त्वपूर्ि केन्द्र भारत की शोजषत उत्पीजड़त िनता जिशेषत: िो जकसान और मिदूर के रूप में 

गााँिो ंमें र ती  ै,उसी की िास्तजिक मुस्ि र ा  ै। इस िनता के उद्धार के जलए पे्रमचंद ने एक व्यापक 

अजभयान अपने साज त्य और साज ते्यत्तर  लेखन के माध्यम से चलाया ,'सेिासदन' से 'गोदान'तक आते -

आते भीतर  ी भीतर उनके जिचारो ंमें क्रस्िकारी पररितिन  ो चुके रे्थ। य ााँ तक आते-आते पे्रमचंद का 

आदशोनु्मख यर्थार्थििाद यर्थर्थोनु्मख आदशििाद बन गया र्था। पे्रमचंद िी ने मज लाओ ं से संबस्ित 

पाररिाररक और सामाजिक रीजतररिािो ंि पररस्थर्थतयो ंको भी अपने उपन्यासो ंमें जिशेष थर्थान जदया  ै। 

इनके उपन्यासो ंमें व्यस्ि चेतना, समाि मंगल,यर्थार्थि की अनुभूजत,आदशि की कल्पना,आंतररक मनोमंर्थन 

एिं भािदन ्द सभी कुछ जमल िाता  ै।  

  कंुिी शबनद:- मानितािाद, असृ्पश्यता,िाग्रजत,औद्योगीकरर् ,सामाजिक चेतना,यर्थार्थििाद। 

भजमका:- ज ंदी उपन्यास के के्षत्र में पे्रमचंद के आगमन से पूिि उपन्यास  मनोरंिन का साधन माना िाता र्था।ज ंदी 

में उपन्यास का शुभारंभ तो भारतेन्दु िी के समय से  ी  ो गया र्था। ज ंदी के प्रर्थम मौजलक उपन्यास के संबंध में 

जिद्वानो ंमें मतभेद र ा  ै। इस संबंध में दो उपन्यासो ंका नाम जलया िाता  ै -श्रद्धाराम फुलौरी कृत 'भाग्यिती' सन 

१८७७ तर्था लाला श्री जनिास द्वारा कृत 'परीक्षा गुरु '१८८२। अजधकांश जिद्वान 'परीक्षा गुरु ' को  ी प्रर्थम मौजलक 

उपन्यास मानते  ैं। जिसमे जशक्षा के सार्थ-सार्थ नैजतक आदशि और राष्ट्र  पे्रम की भािना का जनरूपर् हुआ  ै। इसी 

समय देिकीदन खत्री के उपन्यासो ंकी बड़ी लोकजप्रयता र ी। ये उपन्यास जतस्िम और ऐय्यरी से संबंजधत रे्थ। 

पे्रमचंद पूिि सभी लेखक अपनी-अपनी रूजच के अनुसार उपन्यास जलखा करते रे्थ और पाठको ंके मनोरंिन  ेतु 

घटना िैजचत्र्य- प्रधान कर्थानको ंमें अजधक से अजधक चमत्कार जदखने का प्रयास जकया करते रे्थ। लेजकन पे्रमचंद िी 

के साज त्य का उदेश्य मनोरंिन न ी ंमानते रे्थ। उन्ोनें स्वयं जलखा  ै--" म साज त्य को मनोरंिन और जिलाजसता 

की िसु्त न ी ंसमझते।  मारी कसौटी पर ि ी साज त्य खरा उतरेगा जिसमे जचत्रर् की स्वाधीनता का भाि  ो,सौदंयि 

का सार    ो,सृिन की आत्मा  ो ,िीिन की सच्चाई का प्रकाश  ो,िो  ममें गजत,संघषि और बेचैनी पैदा करे,सुलािे 

न ी।ं" य ी कारर्  ै की पे्रमचंद के आते  ी ज ंदी उपन्यास के  के्षत्र में स्थर्थरता आई,उपन्यास की रुपरेखा जनजित 

हुई। 

पे्रमचंद िी ने अपने मौजलक उपन्यासो ंमें सामाजिक िीिन का यर्थार्थि जचत्रर् जकया। कोई भी साज त्यकार अपने 

समय की युगीन पररस्थर्थयो ंसे न ी ंबच सकता। उनकी रचनाओ ंपर उस समय की पररस्थर्थयो ंका व्यापक प्रभाि 
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पड़ता  ै। पे्रमचंद  के समय में पररस्थर्थतयां कुछ इस प्रकार र्थी --१ िमीदंारो ंद्वारा जनरी  जकसान,मिदूर  समुदाय 

का शोषर् जिसमें जिदेशी सरकार लेकर ग्रामीर् साहूकार,म ािन,सरकारी-गैर-सरकारी कमिचारी,पंजित,पुरोज त 

आजद  समान रूप से भागीदार रे्थ।२ स्वाधीनता के जलए चल र ा राष्ट्र ीय मुस्ि आंदोलन ,३ अंगे्रि सरकार की 

िनजिरोधी नीजतयााँ ,४देश में फैले अज्ञान,अंधजिश्वास और रूजििादी सामाजिक-धाजमिक रीती-ररिाि। 

पे्रमचंद ने राष्ट्र ीय आंदोलन,कृषक समयस्या,मानितािाद,भारतीय संसृ्कजत,शोषर्, जिधिा जििा  ,द ेि प्रर्था आजद 

जिजिध जिषयो ंपर उपन्यास जलखकर आम िनता को समाि में व्याप्त सामाजिक कुरीजतयो ंि शोषर् से अिगत 

कराकर िागृत जकया। उनकी सामाजिक चेतना व्यापक र्थी। पे्रमचंद िी ने मानि िीिन की जिषमताओ ंका कारर् 

अर्थि पर आधाररत सामाजिक व्यिथर्थाको माना   ै। य ी कारर्  ै की पे्रमचंद के अजधकांश उपन्यासो ंमें आजर्थिक 

पररस्थर्थयााँ  ी िीिन की जिषमता का कारर् हुई। 'सुमन'(सेिासदन) का जििा  धन के अभाि में एक जनधिन व्यस्ि 

के सार्थ  ो गया। सुमन पजत की पररस्थर्थयो ंको अपने अनुकूल न बना सकी। उसे िीिन में ऐसी जिषम पररस्थर्थयो ंका 

सामना करना पड़ा जक उसे मज़बूरी िश िेश्यािृजत अपनानी पड़ी।धन के अभाि में 'जनमिला' का जिि ा एक िृद्ध 

िकील के सार्थ  ो िाता  ै। िीिन और उत्सा  से  ीन िकील सा ब असंभजित आशंका के जशकार  ो िाते  ैं। 

पररर्ामस्वरूप िे अपनी प ली पत्नी के पुत्र का अपनी नई पत्नी से यौन संबंध की कल्पना कर बैठते  ैं। 'जनमिला' 

िीिन भर अपने पजत की जनमूिल धारर्ा  को असत्य जसद्ध करने के जलए प्रयास  करती र ी।अंत में घुट-घुटकर उसे 

अपने िीिन की बजल देनी पड़ी। अनमोल जिि ा का मूल कारर् समाि प्रचजलत द ेि प्रर्था  ै। सेिासदन,िरदान 

,गोदान,जनमिला और गबन में पे्रमचंद ने द ेि की जिकृजतयो ंका जचत्रर् जकया। 

पे्रमचंद ने अपने उपन्यासो ंमें िन्म के आधार पर ऊंच-नीच की भािना का खंिन जकया  ै। 'कमिभूजम 'में अछूतो ंके 

मंजदर प्रिेश की समस्या को पे्रमचंद ने व्यि ाररक रूप देकर  ल जकया। असृ्पश्यता के अजतररि अछूतो ं के 

सामाजिक उर्थान और जिकास पर भी 'कमिभूजम 'में जिचार जकया। ढोल मरने िाले चमारो ंके गााँि  में पहंुच कर 

'अमरकांत' उनमें िाग्रजत उतपन्न करता  ै तर्था उनको सामाजिक आंदोलन के स्तर पर उठाकर राष्ट्र ीय िीिन का 

पररचय भी उन्ें करता  ै। इस प्रकार पे्रमचंद ने अछूतोद्धार और अछूतो ंकी सामाजिक स्थर्थजत के संबंध में ठोस 

जिचार प्रसु्तत जकये। 

'गोदान'तो कृषक िीिन का म ाकाव्य  ै जिसमें कृषक िीिन की जिसंगजतयो ंका जिशद जचत्रर् हुआ  ै। इसमें 

पे्रमचंद ने जदखाया  ै की जकस प्रकार एक जकसान का चारो ंतरफ से शोषर् जकया िाता  ै। िो दूसरो ंके जलए 

अनाि उगता  ै उसे स्वयं भरपेट भोिन नसीब न ी ं ोता। िीिन भर अपनी एक छोटी से इच्छा की पूजति के जलए 

संघषि करता र ता  ै। 'प्रजतज्ञा' में जिधिा जििा  की समस्या को उठाया  ै।पे्रमचंद ने 'गोदान' में 'मालती 'के संदभि में 

पािात्य संसृ्कजत उसके अंधानुकरर् और गलत प्रभाि का जिरोध जकया। पे्रमचंद ने भी य  अनुभि जकया जक जबना 

ग्रामीर् समाि में िागृजत पैदा जकए स्वतन्त्रता न ी ंप्राप्त की िा सकती। इसजलए भारतीय गााँि को पे्रमचंद ने अपने 

साज त्य में जचजत्रत जकया। उन्ोनें 'पे्रमाश्रम' 'कमिभूजम' 'गोदान'में िमीदंारो ं और जकशन के संघषि को दशािया  ै। इस 

संघषि का कारर् र्था िमीदंारो ंद्वारा जकसानो ंका शोषर् बताया  ै। पे्रमाश्रम' में िमीदंारी प्रर्था का नग्न जचत्र अंजकत 

जकया  ै। 'बलराि' द्वारा पे्रमचंद ने तत्कालीन िमीदंारी-प्रर्था का ग रा जिरोध जकया  ै। ि  अफसरो ंकी धांधली के 

जिरुद्ध स्पष्ट् क  बैठता  ै --"मनो र ने अभी ििाब जदया र्था की बलराि बोल उठा,मेरी भैंसे बहुत दुधार  ै ,मन -

भर  दूध देती  ै। लजकन बेगार के नाम पर छटांक- भर भी न देगी. 'गोदान' के रायसा ब जकसानो ंपर बे द 

स ानुभूजत  रखतें  ैजकिु िे जकजित संकोच न ी ंकरते। 'गोदान' के रायसा ब जकसानो ंपर बे द स ानुभूजत  रखतें 

 ैजकिु बेगार लेने और निराना िसूल करने में िे जकजित संकोच न ी ंकरते। पे्रमचंद ने िमीदंार और अजधकारी 
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िगि के जिरुद्ध जिस संघषि को अपने उपन्यासो ंमें उदभूत जकया  ै उसमे जकसान िगि स्वयं दो जिचारधाराओ ंमें 

जिभाजित  ै। एक में प्राचीन परम्परा को मानने िाले जकसान  ैं जिसे  ोरी और मनो र के रूप में उपस्थर्थत जकया 

गया  ै तर्था दूसरा रूप गोबर और बलराि के रूप िो प्रगजतिादी जिचारो ंसे प्रभाजित  ै और शोषर् का जिरोध 

करते  ैं।  

यूरोप के औद्यौजगक जिकास का प्रभाि भारत पर भी पड़ा लेजकन पे्रमचंद िी औद्यौजगकरर् के कट्टर जिरोधी प्रतीत 

 ोते  ै। 'रंगभूजम' तो औद्यौजगकरर् के जिरुद्ध संघषि की क ानी  ै। सूरदास की पााँच बीघे भूजम को कें द्र बनाकर 

उसके समू्पर्ि िीिन को औद्यौजगकरर् के जिरुद्ध संघषिरत जचजत्रत जकया गया  ै। 'िनसेिक' पािात्य संसृ्कजत से 

प्रभाजित लाभ और प्रजतयोजगता के आधार पर औद्यौजगकरर् को जिकजसत करना चा ता  ै तर्था सूरदास उसके इस 

प्रयत्न का जिरोध करता  ै उधोगपजत तर्था पंूिीपजत साधारर् जकसान को मिदूर बनाकर उसे र्थोड़ा िेतन देकर 

उसके श्रम का शोषर् करता  ै। 'गोदान' में खन्ना पंूिीपजत िगि का प्रजतजनजध करता  ै तो गोबर के रूप में श्रजमक 

िगि का अभु्यदय पे्रमचंद ने जदखाया  े और उसकी सजक्रयता को  ड़ताल के रूप में प्रसु्तत जकया  ै। 

'कमिभूजम' में भारत के स्वाधीनता आंदोलन की ग नता और प्रसार का जचत्रर् जकया  ै। पे्रमचंद िी ने अपने 

उपन्यासो ंमें िेश्याओ ंका जचत्रर् स ानुभूजत से जकया। िेश्याओ ं घृर्ा की पात्रा न ी ं ै घृर्ा तो उन पररस्थर्थजतयो ंतर्था 

रीजतररिािो ंसे करनी चाज ए,जिनके कारर् नारी अबला और अस ाय बनकर बनकर इस कुजतसत कायि में गरती 

 ै। पे्रमचंद की इस दृजष्ट् का आभास 'सेिासदन'में जमलता  ै। 'सेिासदन'की सुमन धनाभाि,अनमेल जिि ा ,पजत की 

संकीर्िता आजद के कारर् िेश्या बनी।  

जनष्कषि : --पे्रमचंद ने साज त्य को अजतशय कल्पना प्रिर्ता से मुस्ि जदलाकर सामाजिक यर्थार्थि के ठोस धरातल 

पर प्रजतजित करने का सफल प्रयास जकया। उन्ोनें अपने उपन्यासो ंमें युगीन समस्याओ ंको व्यापक रूप से 

अपनाया  ै। इस प्रकार पे्रमचंद ने अपने उपन्यासो ंमें समू्पर्ि युग के सं्पदन को ध्वजनत जकया  ै।  लजकन एक िग  

पे्रमचंद िी से चूक  ो गई ि   ै उनकी जपतृसतात्मक व्यिथर्था से पोजषत स्त्री जिषयक सोच। उन्ोनें 'गोदान'  में 

मे ता के माध्यम से अपने  स्त्री संबंधी जिचारो ंको प्रकट जकया  ै। पे्रमचंद िी की  मान्यतया र्थी जक यजद पुरुष में 

स्स्त्रयोजचत गुर् आ िाएं तो ि  देिता बन सकता  ै।  दूसरी तरफ यजद नारी में पुरषोजचत गुर् आ िाएं तो ि  

कुलटा बन िाती  ै। अपने इस तथ्य को उन्ोनें 'गोदान' में मालती  के संदभि में प्रसु्तत जकया  ै। मालती 

जशजक्षत,आत्मजनभिर,जनर्िय लेने में समर्थि ि स्वछंद जिचारो ंिाली स्त्री  ै, जिसे पे्रमचंद िी ने जततली ि मधुमखी की 

उपमा दी  ै। मेरा मानना  ै जक यजद अत्मजनभिरता,जनिरता,सा स,जनर्ियशीलता आजद गुर्ो ंका जिकास  ी िाए तो 

य  नारी मुस्ि के जलए शुभ संकेत  ै िो िषों से पीजड़त ि शोजषत र ी  ै। यजद  म इस एक जबंदु को अलग कर दें  

तो जनिय  ी पे्रमचंद िी की सामाजिक चेतना फलक जिसृ्तत र्था। 
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