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डॉ. सूययबाला की किानियों का वैशिष्ट्य 
िीरजा शसिं 

 

         समकालीि कथाकारा व व्यंग्य लेखिका डॉ सूययबाला जी साहित्य के क्षेत्र 
में अपिी ववशिष्टट सांस्कृनतक पिनाि  र अमिस्मता रिती िै  इिके अब तक- 
एक इंद्रधिुष जुबैदा के िाम , हदिािीि 'थाली भर नााँद' ' मंुडेर पर' , 'गिृ प्रवेि', 
'सााँझबाती' 'कात्यानयिी संवाद' , 'इक्कीस किानियां' , 'पांन लम्बी किानियां' , 'एक 
टुकड़ा कस्तूरी' इत्याहद किािी संग्रि प्रकाशित िो नुके िैं | उिका कथा संसार 
इतिा व्यापक िै, उसकी इतिी दिाएं  र हदिाएं िै,  पात्रों को लेकर इतिी 
ववववधता िै कक जीवि का िायद िी कोई  क्षेत्र उिसे अछूता रि पाया िै | उिकी 
संवेदिा बच्नो, ककिोरों, छात्रों, मजदरूों, मिस्त्रयों के साथ-साथ पुरुषो, वदृ्धजिों व 
पिु-जगत तक भी व्याप्त िै | 

         सूययबाला जी की 'बाऊजी  र बन्दर' किािी आज के पररवारों के स्िेि 
रहित वातावरण को दिायती िै | साथ-िी-साथ उस उपयोगगतावादी सोन पर भी 
कटाक्ष करती िै, जिााँ सभी ररश्ते-िाते, पारस्पररक व्यविार उपयोगगता की कसौटी 
पर कसे जािे लगे िै | किािी में बाऊजी की भूशमका मिज बन्दर   भगािे वाले 
की रि जाती िै, क्योकक पररवार कक दृमिष्टट में बूढ़े िो जािे के कारण वो ककसी  र 
काम के ििीं रि गए िै  र जब वो इस काम में असफल िो जाते िै तो संवेदिा 
कुछ इस प्रकार तार-तार िोकर बबिर जाती िै - 

                     "इतिा डरते िैं तो जाएं वापस गांव  र उड़ाएं जाकर 
िेतों में नील- कव्वे , िमारे ककस काम के|"1 
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         'संताप' किािी भारतीय समाज की उस रूहढ़ पर व्यंग्य करती िै मिजसमे 
पनत नािे  कैसा भी िो उसे परमेश्वर मािे जािे का समथयि ककया गया िै | कफर 
नािे वो अपिे पनत - धमय का उगनत निवायि करे या ि करे | किािी की मूल में 
एक मााँ का अपिे पुत्र  र पुत्री के प्रनत अटूट, अगाध पे्रम को बेिद माशमयकता के 
साथ ववश्लेवषत ककया गया िै | लेखिका एक भारतीय स्त्री  र मााँ के अंकि में 
पूरी तरि सफल रिी िै जो एक तरफ अपिे पनत की डूबते िुए बच्नो को बनािे 
की कोशिि ि करिे से व्यगथत िै  र दसूरी तरफ वि उसके झूठे गुरूर को 
,पुरुषत्व के दम्भ को नुिौती देती िुई सोनती िै कक- 

                      "अच्छा, यि छूट आज तक दनुिया ककसी पत्िी को 
क्यों ििीं शमली कक वि अपिे पनत कक इस ककस्म कक िामदयगी को उजागर कर 
सके ?”3 

         'रिमहदल' किािी वतयमाि समाज  की मौक़ापरस्तता पर व्यंग्य करती 
िै | कािूि व्यवस्था  र कािूि के रिवाले िी उसका मिौल उड़ाकर गरीब व 
अशिक्षक्षत जिता को लूट रिे िै, यि किािी इसका वास्तववक दस्तावेज िै | यि 
किािी व्यवस्था में घुि कक तरि लग नुके भ्रष्टटानार को कें द्र में रि कर शलिी 
गयी िै | 'रिमत' मिजस तरि पुशलस द्वारा पूरी तरि लूटा जाता िै,  र इस लूट 
से बेिबर रिते िुए जब ईश्वर के प्रनत धन्यवाद व्यक्त करता िै तो पाठक का 
मि  भी भ्रष्टट आनरण के प्रनत ववद्रोि करिे लगता िै - 

                          "अल्लाताला की बड़ी मेिरबािी........ कक बेदाग 
बन आया........ििीं तो फाँ सा बड़ी बुरी तरि था कािूि के शसकंजे में........वो तो 
पुशलसवाला रिमहदल निकला, जो छुड़वा हदया बेनारे िे--अल्लाि भला करे उसका 
; ििीं तो उधड़ी सीविवाला तो बबलावजि गुमराि कर गगया था |"3 
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               'समाि सतिें ' किािी आगथयक कहठिाइयों से जूझते  मध्यवगीय 
पररवार के संत्रास को बताती िै | आगथयक तंगी ककस तरि व्यमिक्त को अपिे शिकंजे 
में जकड़ कर उसे मजबूर  र असिाय बिा देती िै, यि इस किािी का मूलभाव 
िै | मध्यवगीय पररवार जो एक तरफ तो रोटी-कपड़े की मूलभूत समस्या से िी 
ग्रस्त िै, लेककि कफर भी अनतगथ धमय में ककसी तरि से पीछे ि िटते िुए उसका 
समुगनत निवायि करते िै, यिी भाव इस किािी की रीढ़ िै | अभाव का यि गनत्रण 
पाठक को माशमयक वेदिा से भर देता िै जब वापस लौटते िुए अनतगथ को बच्ने 
की गुल्लक तोड़ कर वापसी का िेग हदए जािे की रीनत का  निवायि ककया जाता 
िै | 

        'तोिफा' किािी मध्यवगीय पररवारों में नलिे वाले आपसी द्वद्व, आगथयक 
समस्याओ से उत्पन्ि कड़वािट व कररयर - प्रमोिि को लेकर नलिे वाली दौड़ 
पर व्यंग्य के रूप में शलिी गयी िै | बबलू के वपता अपिी झूठी व हदिावटी िाि 
 र बॉस की नमनागगरी के शलए जन्म हदि के अवसर पर बेटे को िजरअंदाज 
कर कररयर की सीहियााँ गगििे में िी व्यस्त रिता िै |  र गुस्से में आकर बबलू 
को नांटा उपिार के रूप में देता िै | किािी में लेखिका िे बबलू के माध्यम से 
बालको की मिजज्ञासा, वविोदवप्रयता, मिजद्द, गुस्से का मिोवैज्ञानिक अंकि ककया िै| 

                 'निवायशसत' किािी एक  र वदृ्ध जीवि के अकेलेपि के 
संत्रास  र रीतते मािवीय संबंधों को व्यक्त करती िै, विी िई युवा पीढ़ी की उस 
सोन का पदायफाि करती िै जो अपिी स्वतंत्रता  र स्वच्छंदता के साथ ककसी 
प्रकार का समझौता ििीं करिा नािती िैं | जो ऐिो-आराम व हदिावे कक मिजंदगी 
में िी पूरी तरि मगि िैं | दसूरी तरफ इस युवा पीढ़ी से जुड़ा वदृ्ध समाज िै, 
मिजसे 'जिरेिि गैप' की संज्ञा देकर त्याज्य बिा हदया गया िैं | किािी में बताया 
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गया िैं की मााँ िी सारी पाररवाररक व्यवस्था का आधार िोती िैं  र विी पररवार 
के सभी सदस्यों को एक सूत्र में बंधे रििे की भरसक कोशिि करती िैं |  

       'थाली भर नााँद' किािी में लेखिका मध्यवगीय समाज को सादगी व 
ववश्वसिीयता के साथ अंककत करती िै | यि किािी वास्तववक श्रम  र कगथत 
सोिल वकय  के बीन के वास्तववक भेद को स्पष्टट कर देती िै | यि किािी 'डडगनिटी 
ऑफ लेबर' की मित्ता को बताती िै, मिजसे आज िम छद्म रूप में ग्रिण कर रिे 
िैं | इस किािी के शलये लेखिका स्वयं किती िैं कक - 

                          "सिजता में इतिा सौंदयय, इतिा शिवत्व समा 
सकता िैं, यि मैंिे उस दोपिर को जािा |"4 

         'सुशमतंरा की बेहटयााँ' किािी में बालको के मि का गनत्रण िुआ िैं| 
पाररवाररक दशु्वाररयां ककस कदर उिके कोमल मि को प्रभाववत करती िैं, यि इस 
किािी में बिुत िी संवेदििील बि पड़ा िैं | इसके साथ िी एकल स्त्री के जीवि 
में आिे वाली कहठिाइयों को दिायिा भी लेखिका का लक्ष्य रिा िैं | भारतीय समाज 
में स्त्री आज भी ककतिी वववि व लानार िैं, इस तथ्य पर किािी के द्वारा प्रिार 
ककया गया िैं | 

                'आखिरी ववदा' किािी ववदेि में रि रिे व कई सालो बाद अपिे 
वति लौट कर आिे वाले इकलौते पुत्र के प्रनत माता-वपता के अटूट पे्रम का माशमयक 
दस्तावेज िैं | वदृ्ध समाज के अकेलेपि  र अपित्व से भरी यि किािी उिके 
इस नििःस्वाथय पे्रम को बताता िैं, जो संतािों की तरक्की से िुि तो िैं परन्तु कभी 
कभी उस ख़ुिी के बदले शमला एकाकी जीवि उिके अंतर में एक टूट  र उदासी 
भर देता िैं | वापस ववदेि लौट कर जािे वाले पुत्र के प्रनत पे्रम की व्यथा कुछ 
इि िब्दों में बयां िोती िैं -         
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                                   "वपता िे सोना , यि तो िोिा िी था| 
बेटा  जाता िैं सुबि , कफर ि जािे ककतिे  सालों के शलए , आाँसू तो आएंगे िी|"5 

     

               'सुिंदा छोकरी की डायरी' किािी निम्ि वगय की आगथयक-
पाररवाररक कहठिाईयों के साथ 'बाल मजदरूी' जैसी ज्वलंत समस्या को उठाती िैं| 
निम्ि वगय के बच्ने ककस प्रकार मजदरूी के नक्र में पड़ कर शिक्षा के अगधकार से 
वंगनत रि जीवि भर उसका दंि भोगते िे, किािी उस यथाथय को नररताथय करती 
िैं | एक बच्नी के मि में अपिी पढ़ाई जारी ि रि पािे की जो कनोट िैं , बेवजि 
सजा पािे की जो वेदिा िैं, वि किािी में पूरे समाज व सामामिजक व्यवस्था पर 
व्यंग्य के साथ पाठक को झकझोर कर रि देती िैं, जब सुिंदा किािी के अंत में 
अपिा पररनय झाड़ू लगािेवाली के रूप में कुछ इस तरि देती िैं - 

                              "मैं नंुगीवाला इस्कूल में जाती | मेरी पेलेवाली 
भािू टीनर मेरे कूाँ  आज देिी--वो मेरे को पेनािी तो प्यार से पूाँछी, "अरे, िंदा? 
कफर पढ़िे को आयी क्या, िाला में ?" 

                               "मैं बोली, "िईं, झाड़ू देिे को, िी.........." 

                               "अरे, मरे िाँसिे को क्या िुआ रे? मैं ककतिा 
कोशिि ककया पर िाँसिे को आयान  ििीं |"6 

                   'आदमकद' किािी में, समाज द्वारा  रत की िूबसूरती 
के जो मायिे िल रिे िैं, उस पर करारा व्यंग्य करती िैं | यि किािी एक बदसूरत 
स्त्री के िूबसूरत व्यमिक्तत्व को लेकर शलिी गयी िैं | व्यमिक्त रूप से ििीं गुणों से 
तौला जाता िैं | मामी के माध्यम से लेखिका िे बताया िैं की  रत नािे तो सब 
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कुछ सिकर भी आगे बढ़ सकती िैं | किािी पूरे जीवि भर बदसूरती का अशभिाप 
झेलती एक स्त्री की अथक मिजजीववषा, लगि व आिावाहदता इस तरि व्यक्त िो 
ती िैं - 

                                 "ककसी की निेती, लजीली  रत बिकर 
हदिा पािा मेरे बस में ििीं था .......यि काया सबसे बड़ी बाधा थी मेरे शलए | 
लेककि मााँ बिकर हदिा पािा तो मेरे िाथ में िैं ि |.............मााँ-बेटे के बीन कभी 
बदसूरत काया बाधा ििीं बिती | यि बिुत बड़ा फकय  िैं, मदय  र  लाद में 
............."7 

'कंगाल' किािी वविय के माध्यम से बेरोजगारी के संत्रास को व्यक्त करती िैं | 
ककस तरि रोजगार के बबिा व्यमिक्त पररवार व समाज का नििािा बिकर रि 
जाता िै, इसका हदग्दियि लेखिका िे कराया िै | यि किािी मिोववश्लेषणात्मक 
िैली में शलिी गयी िै | वविय को मिोमिस्थनतयों व उसके रोजगारिीि िोिे के 
कारण पररवार में उसके व्यमिक्तत्व व स्थाि के निबयल िोते जािे को यि किािी 
बताती िै | 

             'गिृप्रवेि' किािी सामामिजक अराजकता  र वैमिश्वक आतंकवाद के 
पररणामों से पररगनत करािे वाली किािी िै | ववघटि , आतंक, ितािा के दौर में 
यि किािी जीिे की कोशिि व आिावादी दृमिष्टट बिाये रििे की पे्ररणा देती िै | 
इसके साथ िी पररवार  र संबंधों में गुम िोती जा रिी भावात्मकता को समेटिे 
की कोशिि भी यि किािी करती िै | िगुि के माध्यम से लेखिका िे पररवेि में 
फैले भय, गंुडागदी व अराजकता के मािौल को उकेरा िै, विी दसूरी  र बीरु के 
माध्यम से इस ववपरीत मािौल में भी जीवि के प्रनत आिावादी बिे रििे की 
पे्ररणा दी िै | 
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            'िोगी जय, िोगी जय, िे पुरुषोत्तम िवीि' किािी आदिो, मूल्यों, 
उसूलो पर कायम रििे का सन्देि अरुण वमाय के माध्यम से देती िै| भ्रष्टटानार पर 
करारा व्यंग्य करती यि किािी ईमािदार व मूल्यवाि व्यमिक्त के जीवि में उसूलो 
पर नलिे के कारण आिे वाली कहठिाइयों को बताती िै| यि वतयमाि प्रिासनिक 
व्यवस्था की ज्वलंत समस्या िै, जिााँ ईमािदारी का शसला उसे ट्ांसफर आडयर या 
ववभागीय जााँन के रूप में शमलता िै | ऐसे पररवेि में अरुण वमाय एक क्रांनतकारी 
के रूप में हदिाई पड़ते िैं |  

              'दजू का टीका' किािी बदलते पररवेि में पररवाररक मूल्यो के 
बदलते जािे व उपयोगगतावादी सोन को उजागर करती िैं | ररश्तो में भाविाओ का 
जो स्थाि 'गगव एंड टेक' की अवधारणा िे ले शलया िैं, उस पर व्यंग्य के साथ-
साथ रति व कुक्की के माध्यम से भाई-बहिि के नििःस्वाथय पे्रम, परंपरा, संबंधों 
की िमी को ववश्लेवषत कर हदया गया िैं | पाठक भाव-ववभोर िुए बबिा ििीं रि 
पाता िैं जब कुक्की किािी के अंत में किती िैं कक-  

                          "रति, बड़ी िूाँ तुझसे | उस समय 'नौके' पर 'िा' 
करिा तुम्िारे प्यार की बेकद्री िोती | एक बिुत िूबसूरत पल की ित्या  र अब 
भी, शसफय  इसे लौटा रिी िूाँ, इसके साथ मिजतिा, जो कुछ तुमिे हदया, सब सिेज 
कर बााँधे शलए जा रिी िूाँ |"8   

              'झील' किािी श्यामली पर कें हद्रत िैं , जो ऊपर से तो सौम्य, 
िांनत व सामंजस्य की मूती हदिती िैं , परन्तु गौर से देिा जाये तो अपिे अंदर 
एक तूफ़ाि समेटे िुए िैं | पनत की अिदेिी को सिि करती िुई, ताउम्र पाररवाररक 
मिजम्मेदाररयों को निभाती िुई श्यामली एक ऐसी स्त्री का प्रनतनिगधत्व करती िैं जो 
बगावत तो कर िी ििीं सकती | अपिे प्रनत िोिे वाले अिदेिे, अिजािे व्यविार 
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को देि-समझ कर भी बफय  की तरि जमी रिती िैं | वि बफय  यदा-कदा उसके आसू 
के रूप में वपघलती तो िैं, परन्तु पूरी तरि नछपी सी | 

        इस प्रकार सूययबाला जी का समूना साहित्य जीवि के प्रत्येक पिलू को 
लेकर नला िैं | िर वगय , िर उम्र , िर पररमिस्थनत का गनत्रण उसमे िुआ िैं | 
उिके साहित्य की प्रधाि वविेषता िैं - आदिो की स्थापिा, मािवीय संबंधों को 
प्रधािता  र उिकी समन्वयवाहदता | एक ट्ेंड के साथ ि नलकर वो अपिा एक 
अलग वगय  र स्थाि निमिश्नत करती िैं | समाज के उि पात्रों, मिस्थनतयों व मुद्दों 
को आधार बिा कर शलिती िैं जो जीवि की आपाधापी में किी दबे-से, अिकिे-
अिछुए-अिदेिे रि जाते िैं | महिलाओं को लेकर उन्िोंिे जो साहित्य रना िैं , 
उसमे किी भी ववमिय का स्वर या िारा मुिर ििीं िुआ िैं | वरि उि पात्रों के 
माध्यम से उन्िोंिे उिकी अिकिी मिजंदगी को िब्द प्रदाि ककये िैं | पाररवाररक 
ररश्तों में भाविाओ  र आदिो की वकालत करती िुई लेखिका िे समसामनयक 
मुद्दों पर भी अपिी लेििी नलायी िैं | बात नािे बाल मजदरूी, आतंकवाद या 
बेरोजगारी की िो , सभी का रूपायि उिके साहित्य में शमलता िैं | एक पे्ररणादायी 
िमिक्त उिके साहित्य में ववद्यमाि िैं, जो पाठक को परम्पराओ से जुड़े रििे व 
आदिों के पालि का सन्देि देती िैं | यिी इिका साहिमित्यक अवदाि िैं , उिके 
रनिा कमय की मिािता िैं | 
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