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तब अपना िी जमाना था... 
--अनुपमा वमाा 

वो एक अलग मजंर, अलग फलसफा, अलग अफसाना था 
गलुजार थी जजंदगी, अपना िी जमाना था 
बादलों से उड़त ेथे बेपरवाि, ना गम-ए-जमाना था 
वो एक अलग मजंर, अलग फलसफा, अलग अफसाना था 

ककतने बार िम लड़खड़ाये 

िौसलों ने साथ छोड़ा, कदम डगमगाये 

पर िर बार, जैसे िो कोई फररश्ता 
तमु सामने आये 

तमु सामने आये और बदली िमारी जजंदगी 
रूबरू िुए जजदंगी के िकीकत से 

हदया तनेू बिुत कुछ ससखा 
लगा जेस ैबिुत मतलबी िै अपनी दनुनया 
इसके तरीके, इसके ननशा ं

उबार कर िमें िर ननराशा के बादल से 

 जला दी मन म ैववश्वास की लौ 
रौशन िुआ अधेंरे में जी रिा मकसद 

कफर वक्त ने ली करवट 

और बदल गये जजदंगी के मायने 

जो तब थे अलग, अब िै अलग 

पर आज भी किीं जजंदा िै विी ववश्वास 

और सससक रिी  िैं   
आँखों में उसकी साँस 
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