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उतार चढाव
मकेुश नेगी

ररमझिम बाररश के अफ़साने
जिन्दगी के उतार चढ़ाव में
भिगापन छोड़ िाते िैं

कभियां झििने  िगती िैं
मन मदिोशी का रंग रंग
देती िै

कई बार पगडंडडयों से गिुरते िुए
बच्चपन की यादें तािा िोती िै

जिन्दगी धीरे से गिुर बसर िाये
आस पगडंडडयों मे टीकी रिती िै

हदन चािे जितनी िी मदिोश िो
रात जिन्दगी का सफर मोड़ िे िाती िै

पिाड़ पगडंडडयो के ननकट प्रतीत िोते िैं
इनमे गिुरते िुए जिन्दगी के िम्िे बीतते िैं।
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