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dchj dh vUrO;ZFkk tuthou dh O;Fkk 

MkWñ fdj.k xzksoj 

,lksñizksñ]LukrdksÙkj fgUnh foHkkx ]Mh ñ, ñohñ dkWyst] vcksgjA 

groverkirank@gmail.com 

 lkfgR; esa a'kCn vkSj vFkZ dk leUo; gksrk gSA lkfgR; }kjk lalkj dk leLr 

Kku fyf[kr :i esa a,d= gksdj lqjf{krrk dh nf`"V ls fpjLFkk;h cu tkrk gSA 

lkfgR; esa u, jgL;ksa dk mn~?kkVu gksrk gS vkSj lkfgR; lR; vkSj uSfrdrk dh 

jkg ij pyrk gSaA lkfgR; vkSj lekt dk ikjLifjd lEcU/k gSA eu"q; lkekftd 

izk.kh gkuss ds dkj.k og lekt dk izeq[k vax gksrk gSA lkfgR;dkj og 

foosd”khy rFkk fopkj”khy izk.kh gksrk gS] og lekt esa aviuk vfLrRo dk;e 

cuk, j[kus ds fy, ges”kk iz;Ru”khy jgrk gSA ;g izfØ;k fujUrj pyrh jgrh 

gS] blls lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ls IkzHkkfor jgrs gaS vr% bu nksuksa ads 

izHkko Lo:Ik lkfgR; dh fufeZfr gksrh gSA 

ftl izdkj 'kjhj ds fy, Hkkstu dh vko”;drk jgrh gS mlh izdkj ekuo 

efLr"d dks Hkh lnSo LoLFk j[kus ds fy, lkfgR; :ih Hkkstu dh vko”;drk 

gksrh gSA fcuk Hkkstu tSls 'kjhj fu%”kDr vkSj vUr esa futhZo gks tkrk gS Bhd 

mlh izdkj fcuk lkfgR; ds ekuoh; efLr"d Hkh csdkj gks tkrk gSA vPNs 

lkfgR; ds vkLoknu ls efLr"d vPNk curk gS] vPNs fopkjksa ls O;fDr vPNk 

curk gS] vPNs O;fDr gh rks vPNk lekt cukrs gSa vr% ;fn lekt dks mUUkr 

vkSj egku cukuk vHkh"V gS] rks O;fDr;ksa dks mUUkr cukuk gksxkA 

lkfgR; rRdkyhu le; dk izfrfcEc ekuk tkrk gS bles rRdkyhu ifjfLFkfr;kas 

dh laonsuk,¡ O;Dr gksrh gSaA ;g laonsuk,¡ lkfgR; n~okjk eu"q; dh ekufldrk 

dks izHkkfor djrh gS] ;g Jà[kyk fujUrj jgus ds dkj.k lkfgR; vkSj euksfoKku 

dk lEcU/k vVwV gks tkrk gSA lkfgR; ds v/;;u esa euksfoKku dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS D;kfasd ekul izfØ;kvkas dk vuq”khyu gh euksfoKku dk 

fo"k; gS vkSj ekuo dk ekul lexz dyk vkSj foKku dk ewy gSA ekul ”kkL= 

ds v/;;u ls ge ,d vksj fdlh dykdf`r dh ltZuk ij rFkk nwljh vksj mu 
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rF;ksa ij izdk”k Mkyus dh vis{kk dj ldrs gSa ftllsa lkfgR; vkSj euksfoKku 

dk fudVre lEcU/k Li"V gksrk gSA lkfgR; esa of.kZr fo"k; n~okjk euksoKSkfud 

fon~oku ik=ksa ads eukHskkoksa dk fujh{k.k rFkk ijh{k.k djrs gSaA lkfgR; ds 

euksoKSkfud v/;;u }kjk rRdkyhu euq"; ds lkFk lekt dh fLFkfr le>us esa 

lgk;rk feyrh gSA lkfgR; ds euksoKSkfud v/;;u ls eu"q; ds euksHkko] fopkj] 

O;ogkj] vkpj.k vkfn Kkr gkrs gSaA lkfgR; ds euksoKSkfud v/;;u ls eu"q; 

dh vr`Ir Hkkoukvksa dk IkzR;{k o vizR;{k :i esa mn~?kkVu gksrk gSA euksoKSkfud 

v/;;u ls rRdkyhu ifjfLFkfr eas eu"q; dh laonsuk,]¡ mldss dkj.k Li"V gksrs gSa 

vr% eu"q; rFkk lekt nksuksa dh ekufld fLFkfr;k¡ Li"V gksrh gSaA bl v/;;u 

n~okjk eu"q; rFkk lekt dh cnyrh ekufldrk ls muesa fNis jgL;ksa dk ifjp; 

feyrk gSA 

e/;dkyhu lekt rFkk tuekul foJà[kyrk ds dkj.k fn”kkghu cu x;k FkkA 

rRdkyhu lUrksa us LokuHqko] Lo;Hakw izfrHkk rFkk yksd ek/;e ds cy ij lekt esaa 

ÅtkZ dk fuekZ.k fd;kA dchj Lo;a vuHqkotU; Kku dh jkf”k FksA mudh 

laonsu”khy n`f"V vR;f/kd iSuh FkhA muesa txr ds jgL; dks ;FkkFkZ esa 

vfHkO;Dr djus dh fo”ks’k dyk fo|eku FkhA muds leLr euksHkko muds vius 

lkekftd vuHqkotU; Kku dh vk/kkjf”kyk ij vk/kkfjr FksaA lekt esas vius 

le; dh fLFkfr] ifjos”k rFkk rRdkyhu tuekul dh ekufldrk ls voxr FksA 

mudh ok.kh vk/kqfud ifjos”k esa fodkjxzLr ekuo dks ekufld osnuk ls eqfDr 

fnyokdj lekt dh osnuk ls lUnfHkZr gksus dh vkdka{kk tkx̀r djrh gSA
1 

       dchj th ds fopkjksa esas lR;rk] oSKkfud rF;ijdrk FkhAa os lekt ds 

gj igyw ij ;Fkk lekt ifjorZu dh n`f"V ls ukjh ldaYi dh 

vfHkO;fDr]i'kgqR;k djus okyksa adh funk] lekt esa QSys nqxZ.kksa ds izfr fonzksghs 

Loj]lekt dks lgh jkg ij pykus dh nf`"V ls lef"Vijd Hkkouk dh 

vfHkO;fDr]ekuoh; uSfrd eYw;ksa vkfn ij cy nsrs FksA oLrqr% bu lHkh esa mudh 

lkekftd ifjorZu dh ekufldrk fo|eku jgrh FkhA blh dkj.k os lPps vFkksaZ 

esa viuh lR;] Bksl nf`"V dk ifjp; nsrs ga, osnksaas ]mifu"knkas jkek;.k] egkHkkjr] 
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Jhen~Hkkxor]~ xhrk] dkSfVY; ds vFkZ”kkL= vkfn xzUFkksa esa euhf"k;ksa us 

ekuo&vkpj.k ls lEcfU/kr fu;eksa dh O;k[;k dh gS ftudk ikjk;.k ekuo dh 

ekufld rqf’V gsrq vfuok;Z gSA
2 
 

dchj dh euksoKSkfud oSpkfjd n`f"V ls Kkr gksrk gS fd os viuh eukns”kk }kjk 

lekt ds fofo/k igyw vfHkO;Dr djrs FksA os vius vkpkj] fopkj rFkk 

vuHqkotU; Kku uSfrd eYw;ksa ds cy ij thou ds okLrfod rF;ksa  dk laLi'kZ 

djrs Fks ekuksa os viuh eukns”kk }kjk tuekul ds lkeus txr ds jgL; gh 

mn?~kkfVr dj jgs gksaA mudh euksn”kk n~okjk Kkr gksrk gS fd tuekul dks 

thou dh lR;rk ls voxr~ djuk vkSj muesa alnf~opkjksa adk chtkjksi.k djuk gh 

mudk /;s; FkkA 

bl n`f"V ls dchj eu"q; ds thou ds fodkl ds fy, mldk vgdakj rFkk eeRo 

dh Hkkouk ck/kd ekurs FksA blfy, os dgrs Fks fd eu"q; dh vgdakj dh izof`Ùk 

rFkk mldh izcyrk ds dkj.k eu"q; dk eu ncko esa tkrk gS ifj.kkeLo:i 

vgadkj gh eu"q; dk thou cu tkrk gSA
3 
vgadkj mlds thou dks iYyfor] 

fodflr ugha gksus nsrk rkRi;Z ;g gS fd 'knq/~k laLdkj ls eu"q; dk thou 'knq/~k 

cu tkrk gS lkFk gh nwljksa dks gkfu igq¡pkus dh eu dh Hkkouk u"V gks tkrh gS 

blfy, dchj eu"q; dks vius thou ds fodkl ds fy, xq#&Ñik }kjk vgadkj 

dks fu;fa=r dj 'kq) ifo= cukus dk izfriknu djrs Fks%& 

        ,slk X;kua fcpkfj js euk]a gfj fdu lfqejS n%q[k HkatukaA 

eu"; esa eu dh papyrk ds dkj.k nqfo/kk dh fLFkfr jgrh gS tc rd eu"q; esa 

nfqo/kk dh fLFkfr fo|eku jgrh gS ]rc rd mldk dksbZ dk;Z lk/; ugh agksrkA 

eukosKSkfud rF; ;g gS fd eu"q; dk eu ges”kk ifjofrZr] xfr”khy jgrk gS 

]eu dh xfr”khyrk dh vksj ladsr djrs gq, dchj dgrs Fks afd eu ikuh ls Hkh 

iryk] /kw,a ls Hkh vf/kd >huk vkSj iou ls Hkh vf/kd rst gksrk gS mls viuk 

fe= cukdj vFkkZr~ eu dh ppayrk ij dkcw ikuk vko';d gS& 
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      xxak es atks uhj feySxk] fcxfj fcxfj xxakfsnd OgySA 

dchj dk ekuuk Fkk fd fodkjxzLr eu ds dkj.k eu"q; esa vusd ik”kfod 

fodf`r;k¡ vk tkrh gSaA mUgsa feVkus dss fy, igys eu"q; ds eu dh] ân; dh 

'kqf)] ifo=rk ij cy nsrs Fks rkRi;Z ;g gS fd tc rd eu"q; dk eu 'kq) ugh 

agksrk gS rc rd muds fodkj] vufqpr vkpj.k] O;ogkj u"V ugha gksrs gSa%& 

             Vds Rkc lq[k ikoS lUqnjh] cãz >ydS lhflA 

  dchj eu"q; dh vpsru xazfaFk;k]¡ mlds eu dh] 'kjhj dh {kfrifwrZ dh fLFkfr 

}kjk izkdf`rd fu;eksa adk izfriknu djrs FksA vius fopkjksa }kjk eu"q; dks lpsr 

djrs Fks fd eu"q; esa dqN ckrsa izkd`frd gksrh gSa ysfdu eu"q; dks mldk 

vR;f/kd :i Vkydj viuk eu la;fer j[kuk pkfg,% 

    dgk Hk;kS jfp Loakx cuk;kS ]varfjtkeah afudfV u vk;kA 

dchj dk ekuuk Fkk fd vPNh lxafr ls eu"q; ds nqxZq.k u"V gksdj mudk thou 

vPNkbZ esa ifjofrZr gks tkrk gS blh dkj.k dchj eu"q; dks laxfr ds okrkoj.k 

ds izHkko dk egÙo Ikzfrikfnr djrs jgsA lUr&lTtuksa dh leiZ.k of`Ùk] mudh 

R;kx Hkkouk vkfn }kjk lxafr dk izHkko vfHkO;Dr djrs FksA
4
 os eu"q; dks eu 

dh ik”kfod of`Ùk;k¡ u"V dj mls fu;fa=r djus ds fy, lpsr djrs FksA blfy, 

os vkpj.k] lnkpkj rFkk lnf~opkjksa dk egÙo izfrikfnr djrs FksA lkalkfjd 

thoksa ds fy, mudh ;gh lh[k FkhA  

izR;sd euq’; ds thou eas vuds ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gS dqN ?kVuk,¡ ]dqN izlax 

,sls gksrs gS tks eu"q; ds eu dks ges”kk O;fFkr djrs jgrs gSa ekuksa oss eu"q; ds 

eu dh vUrO;ZFkk gh cu tkrs gSa] mudh ;knsa eu"q; dks fujUrj lrkrh jgrh gSa] 

cspSu djrh jgrh gSA tks eu"q; Kkuh gksrs gSa os la;fer gksrs gSaA os viuh 

vUrO;FZkk Hkh tuthou dh O;Fkk ds :i esa ns[krs gaSA dchj dh nf`"V ls eu"q; 

dk thou lq[k&n%q[k dh fLFkfr esa O;rhr gksrk gSA eu"q; thou esa O;rhr gqbZ 

?kVukvksa ds fojg tfur ;knksa ls O;fFkr gksrk gS] dchj dh n`f"V ls mls Lohdkj 
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dj mls viuk lkFkh ekudj thus esa gh thou dh lkFkdZrk gksrh gSA dchj dks 

Hkh vius chrs gq, thou ds iy Lej.k vkrs Fks ijUrq os vius ân; dh euksO;Fkk 

}kjk tuekul dks lpsr djrs Fks fd thou esa vusd ân; nzkod fLFkfr;k¡ vkrh 

jgrh gS mudh n`f"V ls eu"q; dks fopfyr u gksrs gq, thou ;kiu djuk 

pkfg,A 
5
mudk ekuuk Fkk fd Kku&izkfIr ls eu"q; okLrfodrk ls ifjfpr gks 

tkrk gS mlls muds 'kkjhfjd] ekufld fodkj u"V gks dj thou dk fodkl 

gksrk gS] muds ek/;e ls os eu"q; dks eu esa fLFkr vU/kfo”oklh fopkjksa dks 

R;kxus ds fy, lpsr djrs jgs D;ksafd os tuekul dks fopkj'khy cukus pkgrs 

FksA 

vxj eu"q; dk ân; fueZy] ifo= gksrk gS rc mls thou esa vkRe&r`fIr] vFkkZr~ 

~eu%”kkfUr feyrh gS] dchj th dks fdlh Hkh izdkj ds Åijh fn[kkos] <ksax Lohdkj 

ugh aFks] blhfy, os O;FkZ fujZFkd mins”k djus okys yksxksa dh LokFkhZ of`Ùk ij 

izgkj dj muds >wBs Kku] dk inkQZk”k djrs FksA dchj laonsu”khy n`f"V 

vR;f/kd iSuh FkhA
6
 mudk fojks/k lekt esa QSyh gqbZ :f<+;k]¡ izFkk,a&ijEijk,]¡ 

deZdkaM+ ckákpkj] ykxksa dh fod`r euksofÙ̀k;k¡] nqjkpkj vkfn ds izfr Fks] os yksxksa 

ds eu eas ifjorZu ykus dh nf`"V ls muds vkpj.k] O;ogkj vkfn dk l{we 

fujh{k.k] ijh{k.k djrs jgsA 

vkRer`fIr ds lkeus lc dqN ux.; gksrk gS vr% vius thou dh rf`Ir vius 

gkFk eas gksrh gSA mudk ekuuk Fkk fd eu"q; thogR;k tSls d`R; vius vKku ds 

dkj.k dsoy vius LokFkZ ds fy, djrk gS blfy, os eu"q; }kjk fdlh tho dh 

gR;k djus dh mldh fgald izof`Ùk dk fojk/sk djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd 

eu"q; dh vkRe&rf`Ir gh muds lkjs fodkj] cU/ku u"V gksus dh izrhfr gksrh gS 

blh dkj.k os dgrs Fks fd gekjh lkjh Fkdku] gekjs lkjs fodkj u"V gksdj 

gekjk ân; r`Ir gqvk gSA
7
 

dchj Lo;a vuHqkotU; Kku dh jkf”k FksA mlesa fdlh Hkh izdkj dh feykoV ugh 

FkhA muds Lo;a ds dFku vkSj vkpj.k ,d FksA mudh opSkfjd n`f"V foKku dh 
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Hkkf¡r oLrfqu"B FkhA dchj es afdlh jgL; dk ;FkkFkZ esa vfHkO;Dr djus dh fo”ks’k 

dyk fo|eku FkhA blhdkj.k os vius vuHqko fl) rF;ksa dks viuh oSKkfud 

n`f"V ls vfHkO;Dr djrs FksA dchj dh n`f"V esa fopkjksa esa lR;rk] oSKkfud 

rF;ijdrk FkhAa muds leLr euksHkko muds vius lkekftd vuHqkotU; Kku 

dh vk/kkjf”kyk ij vk/kkfjr FksA lekt ds gj igyw ij viuh n`f"V Mkyrs FksA 

os iq#"k&iz/kku lekt&O;oLFkk dh fod`fr;ksa ij lrh ds lrhRo }kjk izdk”k 

Mkyrs gq, lekt ifjorZu dh n`f"V ls ukjh&ldaYi dh vfHkO;fDr djrs Fks o 

lkFk gh os i'kgqR;k djus okyksa dh fuUnk djrs gq, lekt esa aQSys gq, nqxZq.kksa ds 

izfr viuk fonzksgh Loj vfHkO;Dr djrs FksAa lekt dks lgh jkg ij ykus dh 

nf`"V ls os viuh lef"Vijd Hkkouk vfHkO;Dr djrs Fks] oLrqr% bu lHkh esa 

amudh lkekftd ifjorZu] fodkl dh ekufldrk fo|eku jgrh FkhA os vius 

le; dh fLFkfr] ifjos”k rFkk rRRdkyhu tuekul dh ekufldrk ls voxr Fks 

blhdkj.k os lPps vFkkSaZ aesa viuh lR;] Bksl n`f"V dk ifjp; nsrs gq, 

viuh&viuh ekufldrk vfHkO;Dr djrs FksA blhfy, os vius eu dh ckrsa 

tuekul ls djrs gq, Hkh izrhr gksrs gSas blls mu dh euksn”kk Li"V gksrh gS fd 

mUgksaus viuh vUrO;ZFkk ls tu tu dh O;Fkk vuqHko dj Lo izfrc)rk ds lkFk 

lkFk lkekftd izfrc)rk dk ifjp; fn;k djrs Fks] blh ea= dks lkekftdksa ds 

fy, izLrqr fd;k x;k gSA 

lUnHkZ xzUFk%&1 f=os.kh ukjk;.k lksukuss ^dchj vkSj rqdkjke dk lkekftd n”kZu] fodkl izdk”ku] 

dkuiqjA 

2 luqhy dyqd.kh]Z ^dchj vkSj rdqkjke ds dkO; esa izxfr”khy psruk*]fodkl izdk”ku] dkuiqjA  

3 jkedeqkj oekZ ^fgUnh lkfgR; dk vkykpsukRed bfrgkl*] uo lkfgR; izsl] bykgkckn A 

4 foey esgrk] ^fux.qZk dfo;ksa ds lkekftd vkn”kZ*] vk'kk izdk”ku]ubZ fnYyhA 

5 jkt”soj izlkn prqonsZh] dchjnkl] izdk”ku dsUnz]y[kuÅA 

6 ';kelUqnjnkl ¼lEik-½] ^dchj-xFzakkoyh] bafaM;+u izsl fyfeVsM(iz;kxA 

7 ij”kqjke prqonsZh] ^mÙkjh Hkkjr dh lUr-ijEijk*] Hkkjrh HkMa+kj]bykgkcknA 
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