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शारीर को आशक्तत  और आत्मा को मुक्तत 
शशशकांत निशांत शमाा 'साहिल' 

 

संतों की िैं उक्तत  

शारीर को चाहिए आशक्तत  

और आत्मा को मुक्तत  

जीवि विी िोता क्जसमे िोती  
इि सब चीजों की पूनता  
बचपि में अिुरक्तत  

जवािी में आशक्तत  

बुढापा में भक्तत  

पर शमलता िैं उसे मुक्तत  

क्जसके जीवि में िो निस्वार्ा भक्तत  

जो जग में रिकर ि िो ववरतत  

जीता िैं जीवि मािव मूल्यों के सार्  

जग का यश अपयश जाता िैं उसी के सार्  
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