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मनुçय का मन होता है चचंल 
 

शͧशकांत Ǔनशांत शमा[ 'साǑहल' 
 

मनुçय का मन होता है चंचल 

रहता है सदैव गǓतशील 

होता Ǔनत आकष[ण 

और कभी ͪवकष[ण 

मन के पंछȤ पर 

न चलता ͩकसी का जोर 

उर जाता उस ओर 

जहा रमता इसका मन 

रहता मèत मगन 

उर रहा गगन मɅ 
तो कभी वन मɅ 
पर मनुçय यह लो मान 

आज हȣ लो ठान 

ͪवपरȣत पǐरिèतͬथयɉ मɅ 
हर िèतͬथयɉ मɅ 
तभी अंͩकत होगा 
èवण[ अ¢रɉ मɅ 
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तेरा नाम इǓतहास के 

Ǔतͬथयɉ मɅ 
सफल नहȣं हो सकता 
'साǑहल' कहता 
जो धारा मɅ बह जाये 

रोके तो ǽक जाये 

और कोई बहकाए 

तो बहक जाये 

ऐसा तो मनुçय मनुçय हȣ नहȣं 
बात है ये सहȣ 
वह तो है जीͪवत मुदɏ सामान 

अकल नहȣं गदहे सामान 

मɇ नहȣ ंतू खुद पहचान 

   


