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मनु य का मन होता है चचंल 
 

श शकांत नशांत शमा 'सा हल' 
 

मनु य का मन होता है चंचल 

रहता है सदैव ग तशील 

होता नत आकषण 

और कभी वकषण 

मन के पंछ  पर 

न चलता कसी का जोर 

उर जाता उस ओर 

जहा रमता इसका मन 

रहता म त मगन 

उर रहा गगन म 

तो कभी वन म 

पर मनु य यह लो मान 

आज ह  लो ठान 

वपर त प रि त थय  म 

हर ि त थय  म 

तभी अं कत होगा 
वण अ र  म 



 

सा ह यसं हता 
Available at http://sahityasamhita.org/ 

ISSN- 2454-2695 

Volume 02 Issue 09 
September 2016 

  

Available online:http://sahityasamhita.org/ P a g e  | 4 

तेरा नाम इ तहास के 

त थय  म 

सफल नह ं हो सकता 
'सा हल' कहता 
जो धारा म बह जाये 

रोके तो क जाये 

और कोई बहकाए 

तो बहक जाये 

ऐसा तो मनु य मनु य ह  नह ं 
बात है ये सह  

वह तो है जी वत मुद सामान 

अकल नह ं गदहे सामान 

म नह  ंतू खुद पहचान 

   


