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   HkDr jfonkl dh ok.kh esa nfyr psruk dk Lo#Ik  
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संप्रपत - सहॅायक समन्वक(अध्यॅापक) BRC कमॅाससन, बॅाांदॅा (उ०प्र०) 210125  

HkDr jfonkl th HkfDr vkanksyu ds egku fpardksa esa ls ,d Fks vkSj mudh ok.kh flD[kksa ds ifo= xzUFk *Jh xq# 

xzUFk* esa ntZ gSA Jh xq# xzUFk lkfgc ds vanj muds dqy 40 “kcn] 16 jkxksa esa ntZ gSaA ;s jkx gSa& Jh jkx] xmM+h] 

vklk] xwtjh] lksjfB] /kukljh] tSrljh] lwgh] fcykoy] xksaM] jkedyh] ek:] dsnkjk] HkSjm] clar vkSj eykjA Jh xq# 

xzUFk lkfgc ds vfrfjDr vkSj Hkh cgrq lh ok.kh HkDr jfonkl ds uke ls feyrh gS ysfdu mldh izEkkf.kdrk lafnX/k 

gSA vr% izLrrq “kks/k&i= Jh xq# xzUFk lkfgc esa miyC/k jfonkl ok.kh dks vk/kkj cukdj fy[kk x;k gSA   

HkDr jfonkl th us viuh ok.kh }kjk Hkkjrh; lekt ds dfFkr fuEu oxZ ftls nfyr oxZ ;k “kwnz o.kZ Hkh dgk tkrk 

gS] ds yksxksa ds vanj psruk txkus dk iz;Ru fd;k gSA mUgksaus u dsoy nfyr psruk dks gh txk;k cfYd ekuo 

lekt esa ,drk] lekurk ,oa lnH~kkouk LFkkfir djus vkSj lekt dks gj izdkj ls lq[kh cukus dk Hkh vFkd iz;kl 

fd;k gSA HkDr jkekuan] HkDr dchj] HkDr ukenso vkSj HkDr f=ykspu vkfn dh rjg HkDr jfonkl us Hkh viuh 

veR̀kok.kh ds izokg ls lekt esa O;kIr cjqkb;ksa dks nwj Hkxkus e sa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ftl izdkj HkDr dchj 

th us dgk gS& 

 dchj lc rs ge cqjs ge rft Hkyks lc dksbAA ftfu ,slk dfj cwf>vk ehr q gekjk lksbAA1  

Bhd mlh izdkj HkDr jfonkl th us Hkh dgk gS fd tks esjh voLFkk okyk gS ogh esjk fe= gSA mudh voLFkk ,slh 

mPp gS tgka u dksbZ xe gS] u n%q[k gS] u lansg gS] u Hk; gS vkSj u gh fdlh izdkj dk dksbZ fodkj gSA ml voLFkk 

esa fdlh izdkj dk dksbZ dj Hkh ugha yxrk vkSj u gh lekt dk nwljs o rhljs oxZ esa foHkktu gS] gj rjQ ,d 

ijekRek gh utj vkrk gSA HkDr jfonkl th dk iz;kl ekuo lekt dks mlh mPp voLFkk esa igapqkus dk gS&  

csxe iqjk lgj dks ukmAAnw[kq vanksg ugh frfg BkmAA  

uka rlohl f[kjktq u ekyqAA [kmQq u [krk u rjlq tokyqAA  

dkbeq nkbeql nk ikfrlkghAA nkse u lse ,d lks vkghAA  

dfg jfonkl [kykl pekjkAA tks ge lgjh lq ehrq gekjkAA2  

nfyr psruk dk vFkZ gS& lekt ds dfFkr mPp oxZ }kjk izRkkfM+r fuEu oxZ vFkkrZ “kwnzkzsa dk vius vfLrRo ds izfr 

tkx̀Rk gksukA HkDr jfonkl th Hkkjrh; lekt esa O;kIr vlekurk vkSj nfyrksa dh n;uh; fLFkfr ls n%q[kh Fks ] 

blfy, os ekuo lekt dks mPp oxZ dh canj&ckaV ls efqDr fnykuk pkgrs FksA os tkurs Fks fd tc rd nfyr 

vius vfLrRo ds izfr tkx̀Rk ugha gksaxs rc rd mudk mPp oxZ dh lEiHzkqrk ls eDqr gksuk laHko ugha gks ldrk gSA 

vr% mUgksaus lekt ds fuEu oxZ dks tkx̀Rk djus dk dk;Z vkjEHk fd;k vkSj blesa os lQy Hkh gq,A ;gka ,d ckr 

fo”ks’k :i ls /;ku nsus ;ksX; gS fd ;fn lekt dk dsoy ihfM+r oxZ gh tkx̀Rk gksrk gS vkSj vius vf/kdkjksa dks izkIr 

djus dk iz;Ru djrk gS rks lekt esa vfLFkjrk mRiUu gks ldrh gS D;ksafd lekt dk mPp oxZ ¼tks nwljksa dk 

vf/kdkj Nhu dj cSBk gS½ vKkurk ds o”khHkwr gksdj mudk fojks/k djsxkA vr% mUgksaus lekt ds lHkh oxksaZ dks 

leku mins”k nsdj tkx̀Rk  djus dk iz;Ru fd;k gS&  

fdvk rw lksbvk tkxq bvkuk rS thouq tfx lpq dfj tkukAA3  
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HkDr jfonkl th us thfodk ds izfr iw.kZ fu’Bk vkSj beZkunkjh j[kus dk mins”k fn;k gSA muds vuqLkkj lekt dk 

NksVs ls NksVk deZ djds Hkh mnj&iwfrZ dh tk ldrh gS] ijUrq deZ dks iwjh yxu ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

mUgksaus ekuoh; ,drk ,oa lkekftd lekurk ij tksj nsrs gq, dgk gS fd ,d ijekRek gh vusd :i gksdj lHkh 

?kVksa esa lek;k gqvk vkuafnr gks jgk gS& ljcs ,dq vusdS lqvkeh lHk ?kV Hkqx¢oS lksbZAA4 HkfDr vkanksyu ds le; 

Hkkjrh; lekt esa nfyrksa dh fLFkfr vR;ar lkspuh; Fkh] ftldk o.kZu rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjr ekul esa Hkh 

feyrk gS& <ksy xokj lwnzz ilq ukjhAA ldy rkM+uk ds vf/kdkjhAA5  

HkDr jfonkl us lekt esa QSyh bl Hk;adj chekjh dks nwj djus dk vuks[kk <ax viuk;k gSA mUgksaus HkDr dchj dh 

rjg **tkS rwa czkãe.k qczkge.kh tkbvkAA rkS vku ckV dkgs ufg vkbvkAA**6 dk fojks/kh Loj okyk ukjk u nsdj fouez 

Hkko n”kkrZs g,q nfyrksa dh leL;k dk lek/kku djus ds fy, e/; dk ekxZ fudkyk gSA bl ekxZ ij pydj lekt 

dh vlekurk dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gS vkSj lkekftd mFky&iqFky ls Hkh cpk tk ldrk gSA ftl izdkj ,d 

ydhj dks fcuk feVk, NksVk djus dk vklku rjhdk gS mlds ikl mlls cM+h ydhj [kh ap nsukA mlh izdkj HkDr 

jfonkl th us nfyrksa dks Åij mBkus dh dksf”k”k dh gSA gkykafd HkDr th tkfr&ikafr dk [k.Mu djrs Fks ysfdu 

viuh ok.kh esa mUgksaus Lo;a dks ckj&ckj pekj dgdj lEcks/ku fd;k gS vkSj viuh tkfr] dqy o tUe dks vksNk 

vFkkrZ ~fuEu dgk gS D;ksafd lekt mUgsa vNwr le>rk Fkk& Ukkxj tuka esjh tkfr fcf[kvkr paekjaAA7 esjh tkfr 

dehuh ikfr dehuh vksNk tuq gekjkAA8  

bl izdkj nfyrksa dks mins”k nsdj HkDr jfonkl us ;g le>k;k gS fd ;fn lekt dk mPp oxZ mUgsa ¼nfyrksa dks½ 

uhp dgrk gqvk vusd izdkj ls izRkkfM+r djrk gS rks mUgsa mPp oxZ dks uhpk fn[kkus dh t:jr ugha cfYd Lo;a dks 

Åapk mBkus dh vko”;drk gSA [kqn dks Åapk mBkus ls mudks uhp dgus okys vius vki gh fuEu gks tk,axsA bldh 

iqf’V esa HkDr th us mnkgj.k izLrrq fd;k gS fd ftl izdkj rkM+ ds o`̀{k dks yksx vifo= ekurs gSa vkSj mlls cus 

dkxt dks Hkh vifo= ekurs gSaA ijarq tc mlh dkxt ds Åij ijekRek dh Lrqfr fy[kh tkrh gS rks lHkh mlds 

vkxs ureLrd gksrs gSa vkSj mldh iwtk djrs gSaA mlh izdkj ijekRek dk uke Lej.k djus ij uhp dgs tkus okys 

“kwnz dks Hkh lHkh ueLdkj djrs gSa&  

rj rkfj vifo= dfj ekuh,s tSls dkxjk djr chpkjaAA Hkxfr Hkkxmr qfy[kh,s frg Åijs iwth,s dfj ueLdkjaAA9 

ukenso] dchj vkfn egku HkDrksa dk mnkgj.k nsdj lekt ds ihfM+r oxZ dks le>krs gq, HkDr jfonkl us dgk gS 

ns[kks ftl ukenso dks mPp dqy okys vNwr ekurs Fks vkSj Nhack dg dj idqkjrs Fks] ogh HkDr ukenso ijekRek dk 

xqk.kxku djds lalkj esa izfl) gks x;k gSA mlh izdkj HkDr dchj Hkh ijekRek dk Hktu djds rhuksa yksdksa esa ifzl) 

gqvk gSA fQj Lo;a dks lEcksf/kr djrs g,q dgk gS fd ftlds [kkunku ds uhp yksx vHkh rd cukjl ds vkl&ikl 

ejs g,q i”kvqksa dks <ksrs gSaA ml uhp dqYk esa tUes HkDr jfonkl dks] tks vc izÒq ds lsodksa dk nkl cu x;k gS] 

“kkL=ksa dh e;knZk ds vuqlkj pyus okys czkã.k fof/kiwoZd n.Mor ~¼v’Vkax iz.kke½ djrs gSa&  

tk ds dqVqac ds <s< lHk <ksj <ksoar fQjfg vtg qcaukjlh vkl iklkAA vkpkj lfgr fciz djfg MaMmfr fru ruS 

jfonkl nklku nklkAA10 

deZ dh iz?kkurk dks egRo nsrs g,q HkDr jfonkl us ekuo lekt dks ;g lans”k fn;k gS fd tUe ls dksbZ Åapk ;k 

uhpk ugha gksrk] vPNs deZ eu’q; dks Åapk cukrs gSa vkSj cqj¢ deksaZ ls og uhp cu tkrk gSA deZ fl)kar dh ifq’V ds 

fy, HkDr jfonkl dgrs gSa ;|fi xaxk ty ifo= gksrk gS vkSj lHkh yksx mldh ifo=rk dks ekurs gSa ysfdu xaxk 

ty ls cuh gqbZ “kjkc dks lar tu xzg.k ugha djrs D;ksafd “kjkc rks ekndrk gh iznku djsxhA xaxk ty ls cuh 

“kjkc vkSj lk/kkj.k ty ls cuh “kjkc esa dksbZ varj ugha gksrk gS& lqjljh lyy d̀r ck#uh js lar tu djr ugha 

ikuaAA11  

HkDr jfonkl }kjk jfpr ck.kh dk xgu v/;;u djus ls ;g iw.krZ% Li’V gks tkrk gS fd ;|fi muds lkFk lekt 

ds mPp oxZ us vusd izdkj ds cqjs crZko fd, ij mUgksaus dgha Hkh fdlh dVq opu dk iz;ksx ugha fd;k gSA mPp oxZ 

dh fuUnk djus ds ctk; os Lo;a viuh gh cqjkb;ksa dks lekt ds lEeq[k izLrrq djrs gSaA muds fopkj ls fdlh dh 
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fuUnk djus okys ds “kHqk deZ Hkh O;FkZ gks tkrs gSa& ts vksgq vBlfB rhjFk uk~oSAA ts vksgq nqvknl flyk iqtkoSAA ts 

vksgq dwi rVk nsokoSAA djS fuan lHkq fcjFkk tkoSAA12  

lk/kqvksa ds egRo rFkk o.kZ ,oa tkfr&ikafr dh fujFZkdrk dks Li’V djrs g,q HkDr jfonkl us dgk gS fd ftl dqYk 

esa lk/kq mRiUu gks tk, ml dqYk dh ifo= lqxU/k lkjs lalkj esa QSy tkrh gSA fQj o.kZ&vo.kZ rFkk /kuh&fu/kZUk dk 

dksbZ fopkj ugha jg tkrk gSA czkã.k] {kf=;] oS”;] “kwn]z Mkse] p.Mky rFkk eysPN vkfn dksbZ Hkh gks ijekRek dk 

Hktu djus ls lkjs fueZy gks tkrs gSaA os vki rks eqDr gksrs gh gSa] mudh ihf<+;ka ¼vkxs o ihNs dh½ rd rj tkrh 

gSa&  

ftg dqYk lk/kq cSlukS gksbAA  

cju vcju jadq ugha bZLkq# fcey cklq tkuh,s tx lksbAA  

czgeu cSl lwn v# [k=h Mkse paMky eysN eu lksbAA gksb iquhr Hkxoar Hktu rs vkiq rkfj rkjs dqy nksbAA13  

var esa dg ldrs gSa fd HkDr jfonkl us viuh ck.kh }kjk vusd vdkV~; izEkk.kksa o mnkgj.kksa dks yksxksa ds lkeus 

j[k dj leLr ekuo lekt dks tkxR̀k djus dk iz;Ru fd;k gSA mudh ck.kh esa ekuo ek= ds fy, lkofZu’B 

mins”k fufgr gSa] tks eu’q; dks Hkxon~ÒfDr dh vksj iszfjr djrs g,q vkilh iszEk] ,drk] lekurk vkSj lkSgknZ dh 

rjQ ys tkrk gSA  
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