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मैं बहती रही हूँ, बहती रहुंगी 
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तुम मेरे पुत्र िो 
म ैं तुम्िारी प्यास से अिगत ि ूँ 
म ैं बिती रिी ि ूँ, बिती रिंुगी। 

 
जब तुम न थे इस पृथ्िी पर 

तब भी म ैं बिती थी 
तुम्िारी िी तरि अन्य जीि 

मेरी गोद में आकर अपनी प्यास लमटाते थे। 
मेरी कल-कल ध्िनन उन्िें आह्लाहदत करती थीं, 
िृक्ष और लताऐ ंमेरे आस-पास नृत्य करते थे 

पिन संगीत उत्पन्न करते थे, 
और बादल भी निर-निर मृदंग बजाते थे। 

मानो संप र्ण ्रककृनत को  उत्सि मना रिी िो 
शायद तुम्िारे आगमन की खुशी में ! 

 
जब तुम आए, म ैंने अपने आूँचल फैला हदए थे। 

तुम औरों से बुद्धधमान लगे, 
बिुत मेिनती भी, 

तुमने सबकुछ शीघ्र िी सीख ललया ! 
मेरे जल को तुमने अमृत किा था, 

जीिनदानयनी मानने लगे । 
तुमने जैसे चािा मेरी धाराओ ंको मोडा, 
मेरे आूँचल को सींच लिलिा हदया! 
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अपने पुत्रों के इस ्ेरकम से म ैं आनंहदत थी, 
और एक युिती से बदल माूँ का सुख मिस स करने लगी थी। 
मेरे दोनों ओर तुम्िारे भव्य नगरों को देख म ैं इतराने लगी थी। 

मेरे पुत्रों की कडी मेिनत मुझे अट ट सािस देते 
म ैंने भी अपनी छाती खोल दी, 

जो सब था, अपने पुत्रों के ललये उडेल दी। 
अब तुम छोटी-छोटी नौकाओ ंसे निीं 
बडे-बडे पोतों से मुझे पार करते थे। 

 
तुममें से कुछ और भी स्जज्ञासु थे 

िे मेरी जन्म की किानी ढुूँढने ननकले। 
म ैं किाूँ से आ , उस उद्गम की खोज में ननकले। 

तुममें से कुछ ने तो मुझे अपने िी अंदर ्रकिाहित िोते देखा 
अन्य तत्त्िों की तरि। 

अत: जीिन-पश्चात ् पुनस णमाहित िोने का विधान बताया। 
मेरी महिमा और बढ़ ग , 

जीिनदानयनी से बढ़कर म ैं ‘माूँ’ बन ग । 
अपने पुत्रों के मुख से ‘माूँ’ सुनकर कैसे न खुश िोती 

म ैंने अपने ्ेरकम से तुम्िारे धन-धान्य भर हदए। 
अब मानि-पुत्र िी निी, उसकी सभ्यताएं मेरी भुजाओ ंमें बल देती थीं, 

और समुद्र से लमल अपने पुत्रों की यि सफल किानी 
बारंबार म ैं किती थी। 

 
पर सिसा तुम्िें यि क्या िो गया ? 

अपनी सफलता का क्या तुम्िे अिंकार िो गया ? 
अपने नगरों को बढ़ाने की िोड में 

क्यों तुमने मेरे अन्य पुत्रों के िर छीन ललए ? 
िे तुम्िारी तरि बुद्धधमान निीं, 

तकनीकों में पारंगत निीं, 
क्यों उनके ्रकाकृनतक आिास छीन ललए ? 

िे तुमसे क्या माूँगते थे कक उनके माूँ का साथ उनसे छीन ललए ? 
आिास-वििीन िे भोजन की खोज में तुम्िारी गललयों में विचरेंगे। 

कभी तुम उनको अपनी भीमकाय िािनों तले, 
तो कभी िे अपनी कदमों तले तुम्िारी खेतों को रौंदेंगे। 
अपने िी पुत्रों को आपस मे झगडते देख कष्ट िोता िै! 

http://sahityasamhita.org/
http://sahityasamhita.org/
https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/


 

साहित्य संहिता 
Available at http://sahityasamhita.org/ 

I SSN- 2454-2695 

Vol ume 0 3  I s s ue 01  

Ja nua ry 2017  

  
 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/  P a g e  | 3 
 

 
अब तुम्िारी बुद्धधमानी किाूँ ग  ? 

जो कल तुम्िारी माूँ थी आज कचडे का नाला िो ग  ? 
जो कल ननमणल कल-कल जीिनदानयनी थी आज िालािल िो ग  ? 

अमृत का प्याला रिुूँ, या विष रूपी िाला, 
तुम मेरे पुत्र िो 

म ैं तुम्िारी प्यास से अिगत ि ूँ 
म ैं बिती रिी ि ूँ, बिती रिंुगी। 

 
पर मुझे डर िै, 

मेरा विषाक्त यि जल  
तुम्िारी सभ्यताओ ंको जला न दे। 

तुम्िारी भािी संतानों के ललए अलभशाप न बन जाए। 
तुम क्यों निीं समझते – 

तुम्िारे विषैले यि कल-कारखाने मेरे आूँचल को झुलसाने लगे िैं। 
तुम्िारे िािनों से ननकली आग की लपटें बादलों की मृदंगों को दिलाने लगे िैं। 

अब को  उत्सि का दृश्य निीं िै 
ना िी को  संगीत 

विशालकाय मशीनों का कोलािल िै, 
और िािनों की ककणश बीप। 

मानो विनाश के आगमन में तांडि िो रिा िो। 
िृक्ष और लताओ ंके नृत्य निीं, 

पीडडतों के चीख-धचत्कार का भयािि कं्रदन िो रिा िो। 
 

थक चुकी ि ूँ, 
तुम्िारे प्लास्लटक और विषैले रसायनों का बोझ ढोते-ढोते। 

कोलशश करती ि ूँ, 
िुला कर छुपा ल ूँ अपने ि ूँटों में 

तुम्िारे इन विष के रेलों को समुन्दर तक पि ूँचने से पिले। 
ताकक  

जब िि मुझसे पुछे मेरे पुत्रों का िाल 
म ैं कि सक ूँ  – 

मेरी ननमणलता मे उनका समाचार िि ले ले। 
***** 
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