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egknsoh th dh dkO; osnuk ,oa fojg&lk/kuk 

vkjrh 

d’̀.kk dkyksuh] 

utnhd xYtZ jktdh; mPp fo|ky;] 

thUn 

**fo'o thou esa vius thou dks] fo'o osnuk esa viuh osnuk dks] bl izdkj fey nsuk ftl izdkj ,d ty fcUnw 

leqUnz esa fey tkrk gS] dfo dk eks{k gSA** 

&egknsoh th 

izlax%& egknsoh th ds O;fDrRo esa d:.kk Hkkouk dh òfÙk tUetkr gSA ckY;dky esa gh NksVs&NksVs ikS/kksa vkSj 

i'kq&if{k;ksa rd ds nq%[k dh dYiuk&ek= ls mudk ân; nzfor gks tk;k djrk Fkk & tks mudh vfr'k; d:.kk dk 

lwpd gSA vkxs pydj ckS) lkfgR; ds vuq'khyu ls mudh ;g d:.k Hkkouk vis{kkdr̀ lw{e] ,oa larqfyr gks xbZA 

eq[; va’ k%& nq[k] d:.kk] laosnuk] O;kdqyrkA 

ifjp;%& ckS) n'kZu ds vuqlkj nq%[k bl txr~ dk vfuok;Z rÙo gSa & vr% nq%[k] pkgs og viuk gks ;k ijk;k] 

xzLr gksuk vKku dk lwpd gSA ;gh dkj.k gS fd mudh izkjfEHkd jpukvksa esa d:.kk dk Loj vf/kd vknzzZ gS tks 

Øe'k% ijorhZ jpukvksa esa 'kq"d ,oa 'kkUr fuosZn esa ifj.kr gks x;k gSA bl izdkj dfo;=h Øe'k% d:.kk ls nq[k 

vkSj fuosZn dh vksj vxzlj gks tkrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i og Lo;a dks vkSj nwljksa dks vf/kd ls vf/kd nq%[k 

lgu djus dh izsj.kk nsrh gSA 

vr% egknsoh th dkO; osnuk ,oa fojg&lk/kuk dk mYys[k Øe'k% bl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

egkn soh th dkO; osnuk dk ize q[k Loj%& 

egknsoh th ds dkO; esa vfHkO;fDr dh iz;ksx'khyrk vkSj vuqHkwfr dh rhozrk gSA mudh oUnuk esa d:.kk vkSj dfork 

esa osnuk dk vkuUn rFkk lkSUn;Z gSA os nq%[k dks gh thou dk izjsd rÙo ekurh gSA osnuk mUgsa lnk e/kqj ;k fiz; 

gS] d#.kk ls mudk ân; lnk mÌhIr jgrk gS vkSj nq%[k dks os tkucw> dj viuk;s gq, gSA bl izdkj ;s rhuksa 

Hkko Øe’k% iz.k;] lgkuqHkwfr ,oa fojfDr ds fodflr :i gS tks muds dkO; esa lekukUrj :i esa izokfgr gksrs gSaA 

vr% dof;=h dh dkO; osnuk dk Øe bl izdkj gSA 

 ¼d½ * uhgkj * 

  ¼[k½ *jf'e* 

   ¼x½ *uhjtk* 

    ¼?k½ *lka/;xhr* 
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     ¼M½ *nhi f'k[kk* 

 

¼d½ *uhgkj* %& 

*uhgkj* dk vFkZ gS *fged.k* nwljs 'kCnksa esa dksey vuqHkwfr;k¡ tks thou ds izHkkr esa ekul ij fcN tkrh gSA uhgkj 

dk igyk xhr mudh lk/kuk dk miØe vkSj milagkj nksuksa gSA ijUrq milagkj ds igys mudh osnuk dYiuk’khy gks 

mBrh gSA eu osnuk dh xgjkb;ksa esa Mwcus dks O;kdqy gks mBrk gSA os vius ekul ds fueZe lwusiu dks ewrZ:i nsrh 

gqbZ dgrh gSA  

*vka[kksa dh uhjo fHk{kk esa  

vkalw ds feVrs nkxksa esa]  

vksBksa dh galrh ihM+k eas] 

vkgksa ds fc[kjs R;kxksa esa] 

du&du esa fc[kjk gS fueZe] 

esjs ekul dk lwukiuA* 
1
 

egknsoh th osnuk ds ewd lkezkT; esa viuk d:.k xku lqukuk pkgrh gSaA mUgsa fo'okl gS fd vuUr iFk ij 

vkalqvksa ls os tks dqN fy[k jgh gSa mls jkr ds vksl fcUnq /kks ugha ldrsA mudh vka[ksa rkjksa esas izfrfcfEcr gksdj 

eqldjk;saxhA *uhgkj* esa osnuk mUgsa e/kq efnjk ls Hkh vf/kd psruk 'kwU; cuk fn;k gSA 

*du du esa fc[kjk gS fueZe\
  
 

esjs ekul dk lwukiu\* 
2
 

 egknsoh th *vkdk'k dh O;Fkk* cknyksa dk volkn vkSj jkf= dk uhjo jkx& lc esa ,d gh osnuk ns[krh gSa 

vkSj blhfy, uhjo osnuk esa viuh osnuk feyk nsrh gSA osnuk blds fy, fiz; ls lk{kkRdkj dk ek/;e gS vkSj dHkh 

u lekIr gksus okyh izk.kksa dh ØhM+k gS ftldk mn~ns'; fiz; dks <wa<uk ugha] oju~ fiz; dks vius esa <wa<uk gSA 

*rqedks ihM+k esa <aaw<k] 

rqe esa <w<waxh ihM+k\ 
3
 

 

¼[k½ *jf'e* %& 

*jf’e* egknsoh th dh dkO; osnuk dk nwljk pj.k gS] blesa Hkh *uhgkj* dh rjg vrhr Lef̀r;ksa dh vfHkO;fDr gSA 

mUgksaus jf’e dkO; ds ek/;e ls vKkr ij vkjksi yxk;k gaS fd fiz; dks eq>s ihM+k igqapkus esa vkuUn vkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd fiz; us vius vfLrRo dks fLFkjrk iznku djus ds fy, vkalqvksa dks izlkn ls fufeZr dj fy;k gSA &  
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*jp nh mlus ;g* /koy lkS/k 

ys lk/kksa dh jt u;u & uhj* 
4
 

 

¼x½ uhjtk %& 

*uhjtk* osnuk dh yksdkRed ifj.kfr gSA osnuk ij vkjksi yxkrh gqbZ egknsoh th dgrh gaS fd ;s vkalw vUrj gn; 

dh vfHkO;fDr gSa tks viuk ifjp; nsus ds fy, ewÙkZ:i esa <qydrs gSaA oLrqr% osnuk dk ewÙkZ:i gh vkalqvksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA ;g O;Dr lalkj Hkh bl *osnuk dh vkdf"kZr vkSj izHkkfor djus esa vleFkZ gSaA 

 

¼?k½ lk a/;xhr %& 

 Lka/;xhr esa egknsoh th dh vfHkO;fDr dk Loj oS;fDrd lq[k&nq%[k rd gh lhfer ugha jgk] oju~ ml 

lhek dks ikj dj nq%[k ds lq[ke; :i dk Loj vuqxqaftr gSA mUgksaus dgk Hkh gS & *uhjtk vkSj lk/;xhr esjh ml 

ekufld fLFkfr dks O;Dr dj ldasxs] ftlesa vuk;kl gh esjk ân; lq[k& nq%[k esa lkekUtL; dk vuqHko djus 

yxkA*  

uHk ij nq%[k dh Nk;k uhyh] 

rkjksa dh iydsa gSa xhyh] 

jksrs gq, ij es?k 

vkg :Fksa fQjrk gS ckr jhA* 
5
 

 

¼M+½ *nhi f'k[k k * %& 

egknsoh th d:.kk dh lk{kkr~ lans'k okfgdk cu pqdh gSaA mudh ;g d:.kk vius vki esa blfy, vfHkuo gS( 

D;ksafd os vuqjkx ls vkIyqr gSA *osnuk* dks fojklr esa ikdj mudh og e/kqj galh dYiuk e/kqj lwfDr;ksa esa ifj.kr 

gks xbZ gSA mudh vuqHkwfr;ka vkdk'k Nw ldsA blfy, fdj.k&jFk ekaxrh gSA bls /kjrh vkSj vkdk'k dks tksMus ds 

fy, os osnuk dks leFkZ ikrh gSA os dgrh gS %&  

    *bu vka[kksa ds jl ls xhyh\  

    jt Hkh gS fno ls xohZyh\* 
6
 

egknsoh th us nhi f'k[kk dkO; lk/kuk ds ek/;e ls vk'kk&fujk'kk] fojg&osnuk] jgL;okn rFkk jgL;e; thou dh 

lewph vuqHkwfr;ksa dks ,d gh Hkko esa fn[kk;k gSA 
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Nkga esa *mldh x;s vk 

'kwy Qwy lehi] 

Toky dk eksrh laHkkys] 

ekse dh ;g lhi] 

lt̀u ds 'kr nhi Fkkes izy; nhik/kkjA 
7
 

 

egkn soh th dh fojg&lk/kuk %& 

egknsoh th dk vykSfdd iz.k; feyu dh dgkuh ls vkjEHk gksrk gS fdUrq og izkjfEHkd feyu bruk {kf.kd Fkk fd 

og lnk ds fy, fojg esa ifj.kr gks x;kA mudh fojg osnuk ekuokh; psruk ds mPpre f'k[kj ls QwVdj cgus 

okyh vk/;kfRed xaxk gS tks vykSfdd Hkkoukvkas dh 'kr&'kr ygfj;ksa ls fo'o ds lr izk.kksa dks ifj&Iykfor djrh 

gqbZ fpj 'kkUr vuUr lkxj dh vksj cjkcj izokfgr gSA mudh osnuk 'kq) ykSfdd u gksdj vk/;kfRed gSA bUgsa 

lq[k dh vis{kk nq%[k vf/kd fiz; gSA buds fojg esa vR;kf/kd la;e vkSj R;kx gSA os nwljksa ds fgr dh izcy 

vkdka'kk djrh gSA fojg&osnuk ls ihfM+r gksdj feyu ds lq[kn {k.kksa dh ;kn djrh gqbZ og dgrh gS & 

fdl thou dh ehBh ;kn 

yqVkrk gks erokyk izkr] 

dyh vylkbZ vka[ks [kksy 

lqukrh gks lius dh ckrA 
8
 

fu"d"k Z %& 

mi;qZDr m)j.kksa ls ;g Hkyh&Hkk¡fr Li"V gks tkrk gS fd egknsoh th ds dkO; dk ewyHkko ;k LFkk;hHkko tgk¡ 

vykSfdd iz.k; ,oa jgL;kuqHkko gS] ogk¡ mlds lgpkjh&lapkjh ugha] d:.kk] fuosZn vkSj nq%[k gSA izkjfEHkd d:.kk 

gh vUr esa lq[k ds izfr fuosZn ,oa nq%[k ds izfr vuqjkx esa ifj.kr gksdj oSjkX; esa ifj.kr gks x;h gSA vr% dg 

ldrs gSa fd muds dkO; esa d#.kk LFkk;h Hkko u gksdj ,d lcy lapkjh ds :i esa gh O;Dr gqbZ gSA 

 

lUnHkZ lwfp %& 

1- ¼uhgkj i0̀ la0 12½ 

2- ¼uhgkj i0̀ la0 12½ 

3- ¼uhgkj & i0̀ la0 32½ 
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4- ¼jf'e i0̀ la0 127½ 

5- ¼lka/;xhr i0̀ la0 235½ 

6- ¼nhi f'k[kk & i0̀ la0 103½ 

7- ¼nhi f'k[kk i0̀ la0 74½ 

8- ¼uhgkj i0̀ la0 20½ 
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