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हृदय –प्राण 

नाम -आरती  

हिता - श्री कमम बीर  

माता -श्रीमती सरोज शमाम  

हशक्षा - एम० ए०,(NET) 

---- 

--------------- हृदय -प्राण --------------- 

-- 

हिरान हुए आकाश का सूनािन  
तुम - 

क्यों धारण ककए िो ? 

संसार की नीरिता को  

तुम - 

क्यों खुद में कैद ककए िो ? 

क्यों मेरे हृदय के प्राण ?  

                      - क्यों ? 

-- 

क्यों तुम िृक्षों के  

ित्तों की तरि  

ििाओं के सिारे बि गए ? 

क्यों तुम फूलों की  

ताजगी, मिक को छोड़  

चुिचाि मुरझा गए ? 

क्यों तुम अन्तस में  

श्वासों की भााँहत  

मिज एक िी बार में घुल गए ? 

क्यों मेरे हृदय के प्राण ? 

                      - क्यों ? 

-- 

मैं तुमसे कई - कई बार  

हमलना चािती थी  

कई - कई बार  

हमटना चािती थी  

तुम्िारे मौन को  

कभी निीं िूजा था 

 

-- 
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तुम्िारे मौन न े

मेरे भीतर के ज्िार को 

शांत कर मुझे  

हनजीि-सा बना डाला  

रक्त के प्रिाि की  

तेजी को तुमन े 

धीमा-और धीमा कर कदया  

-- 

हिरान हुए आकाश का सूनािन  

तुम - 

क्यों धारण ककए िो ?  

संसार की नीरिता को  

तुम - 

क्यों खुद में कैद ककए िो ? 

क्यों मेरे हृदय के प्राण ?  

                      - क्यों ? 

-- 

मैंने चािा था  

कक, 

ििन का मदमस्त झोंका बन जाऊाँ   

और तुम्िारे रूखे - सुखे चेिरे की  

रोशनी और चमक बन जाऊाँ   

तुम्िारे िदय को क्षण-भर के हलए  

उत्साि द ेजाऊाँ   

-- 

कफर तुम जीिन को कभी  

नीरिता में  

बांध निीं सकोगे  

जीिन - मूल्य  

उसकी साधना को 

उसकी सम्िन्नता को 

कम निीं कर सकोगे  

कफर तुम कभी  

नीरि , उदासीन ,जड़ , 

और प्रभाििीन  

निीं बन सकोगे  

 - मेरे हृदय के प्राण  
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