
 

   साहित्म सॊहिता 
Available at http://www.sahityasamhita.org/ 

ISSN 2454-2695 

Volume 03 Issue 05 

May 2017 

 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/  P a g e  | 8 

 

कभ से कभ फोलरए ज्मादा से ज्मादा सभझझमे 

अरुण कुभाय शभाा 

 
 

भैं नि ॊ जनता याजनीती 
ऩय एक फात कि ॉ नननत की 
यझिमे माद ियदभ 

फोलरए फिुत कभ 

मि फात िै उत्तभ 

नननत िै सर्वोतभ 

क्मोंकक कभ फोरने से 
चुऩचाऩ यिने स े

फात से वर्वर्वाद नि ॊ िोता 
वर्वर्वाद से झगडा- पसाद नि ॊ िोता 
कोई फोरता िै ज्मादा फोरने से 
आदभी फन जाता िै उत्तभ 

ट  िभ किते िै कभ फोरने से 
आदभी फन जाता िै सर्वोत्तभ 

कभ फोरने का भतरफ 

िभेशा फॊद नि ॊ यझिमे रफ 

फोलरए र्वि  फात जो जरुय  िो 
फात जो प्माय  िो 
कभ फोरने से आदभी फनता गॊबीय 

औय र्वि  िोता सच्चा अभीय 

क्मोंकक र्वि  िो सकता िै धीय 

करमुग भें धीय ि  िोंगे र्वीय 

जीत उन्ि  की िोगी 
जजनके साथ शाॊनत औय उन्ननत िोगी 
औय शाॊनत लभरेगी कफ 
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कभ फोरेंगे आऩ जफ 

कभ फोरेन के पामदें अनेक 

अनेक पामदों भें पामदा एक 

कभ फोरेंगे जफ आऩ 

मा चुऩ यिेंगे आऩ 

सफ सभझेंगें आऩकों वर्वद्र्वान ्

सभझेंगे आऩके ऩास िै ज्ञान 

आऩ िै गॊबीय 

सफ यिेंगे आऩसे द य 

बरे ि  आऩ फेर्वक प 

मा उल्र  चऩत तक 

चुऩ यहिमे न कहिमे उफ़ 

सफ सभझेंगे आऩको चारक 

ऐसी फात नि ॊ िै 

कौन किता मे सि  िै? 

कक कभ फोरने र्वारे फेर्वक प िोते िै 

कभ फातें फोने र्वारा ि  चराक िो 
अच्छी फातें ऩिरे फोलरए 

अऩने अनुबर्व का लभशर द जजमे 

गरत फात न फोलरए 

ऩिरे जया सोचचमे 

क्मा इससे आऩका हित िोने र्वारा िै? 

इससे सुनने र्वारे का क्मा िनी िोने र्वारा िै? 

आऩका राब भित्र्वऩ णा िै 

मा दसुभन का िानी सम्ऩ णा िै 

िाइमे वर्वचाय का च णा 
फोलरए वर्वचायऩ णा 
कभ से कभ फोलरए 

ज्मादा से ज्मादा सभझझमे 

फात को फात की तयि कीजजमे 

फात का न फतॊगय फनामा कीजजमे 
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फस इतना कीजजमे 

फात ऐसा न फोलरए 

कक ककसी का हदर ट ट जामे 

ककसी की जजॊदगी रुट जामे 

फात भें लभठास िो 
प्माय की तराश िो 
जजन्दगी का न िास िो 
न ककसी का भन उदास िो 
फस एक आस िो 
फात हदर को ऩास रामे 

जीर्वन सुिभम िो जामे 

... 

 
 


