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जजॊदगी की गस्त भें 
सुनीता देवी 

एक नन्िा सा जान 

रेकय उॊगरी का सिाया 
था शीखा चरना 
दौयना औय खेरना 
सीखा था िॉसाना 
रोगों के साथ चरना 
ऩय इसी जजॊदगी की येर भें 
िय कोई साथ निीॊ कयता सवायी 
चरना ऩयता िै 

कबी अकेरे बी 
अनजाने यस्ते ऩे 

िय यि चरते रोग 

फनते निीॊ िभसफ़य 

इसी जजॊदगी की दौय भें 
ककसी न ककसी भोय ऩे 

यि चरते ऩत्थय से 

रग जाती िै ठोकय 

खून फिता िै, ददद िोता िै 
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चीखता चचल्राता 
ददद से तड़ऩता िै 

ददद को िी दवा फनाता 
आॊसू को भयिभ फनाता 
हदन बफताता, यात काटता 
जजन्दगी की यि ऩे 

चरते चरत े

कबी पुर मभरता 
कबी काॊटें चुबता 
किी धुऩ मभरती 
किी छाव मभरता 
यस्ते ऩे भोड़ आती 
ऩड़ाव मभरता 
थकन मभटती 
भन प्रसन्न िोता 
आगे फदने के मरए 

नमी उजाद मभरता 
नमी आशाएॊ जगती 
औय खुमशमाॉ मभरता 
आगे फढने को भन कयता 
जजॊदगी की याि ऩे 
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चरते चरत े

आशाएॊ फुझती 
भन छोटा िोता 
आदभी थक जाता 
तन बी फेचाया क्मा कयता 
जफ भन िी िये 
औय उभॊग मभटे 

हिम्भत िाये 
तबी भौत आती 
मा जजॊदगी मु िी बफतती 
 

  

 


