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उपेक्षित क्षिन्नर समदुाय और साक्षित्य 

                                                                        सनुीता, शोधार्थी क्षििंदी क्षिभाग, मिक्षषि क्षिश्वक्षिद्यालय,रोिति 

शोधसार:  साक्षित्य समाज िा दपिण िी निीं बक्षकि उसिा 

पर्थप्रदर्शिि  भी ि।ै साक्षित्य िे  माध्यम  से समाज में 

क्रक्षन्तिारी पररितिन सम्भि ि।ै साक्षित्य िे द्वारा दक्षलत 

,शोक्षषत ि उपेक्षित िगि िो आिाज दी गई तर्था उनिे 

अक्षधिारों िे क्षलए समाज िो जागरूि क्षिया गया। उदािरण 

स्िरूप दक्षलत ि स्त्री प्रश्नो िो साक्षित्य में खाशा मित्ि क्षमला 

ि।ै लक्षिन क्षिन्नरों िो साक्षित्य में जगि निीं दी गई जबक्षि ये 

दक्षलत और  क्षस्त्रयों से भी ज्यादा उपेक्षित जीिन जीन ेिो 

मजबरू िैं। समाज द्वारा इन्ि ेभय ि अजबे िी द्रक्षि से दखेा 

जाता ि ैइनिे सार्थ उठन ेबठन े,बातचीत िरन ेमें िम परिजे 

िरत े िैं। आक्षखर क्यों ? ये भी िमारी तरि मनषु्य िैं। इन्िें भी 

सम्मान िे सार्थ जीिन जीने िा िि ि।ै समाज िो इनिे प्रक्षत 

अपना नजररया बदलना िोगा।  क्षिन्नर रोजगार  िमी और 

सामाक्षजि उपेिा िे िारण आपराक्षधि प्रिकृ्षतयों में शाक्षमल 

िो रिें िैं। इनिी मानक्षसिता और क्षस्र्थक्षत िो समझने िी 

जरूरत  ि ैतर्था साक्षित्य इसमें मित्िपणूि भक्षमिा अदा िर 

सिता ि.ैिषि 2016 में साक्षित्यिार क्षचत्रा मधुक्षगल जी िे 

उपन्यास पोस्ट बॉक्स २०३, नाला सोपारा में एि क्षिन्नर 

बच्चे  िे जीिन िी क्षिडिंबना िो बड़े माक्षमिि ढिंग से प्रस्तुत 

क्षिया ि ैऔर क्षचत्रा जी न े क्षिन्नरों िो समाज िी मखु्यधारा 

शाक्षमल िरन े िा आििान क्षिया ि.ै शोध पत्र क्षिन्नर 

समदुाय िी क्षस्र्थक्षत िो बितेर िरन ेमें साक्षित्य िी भकू्षमिा 

िा आििान िरता ि ै

िुिं जी पटल:     उपेक्षित, क्षिन्नर,परिजे,क्षिडिंबना,माक्षमिि, 

नजररया 

 

 

 

 

भकू्षमिा : प्रिृक्षत में नर और नारी िे अलािा एि अन्य िगि 

भी ि ैजो न तो परूी तरि नर िोता ि ैऔर न नारी। क्षजसे लोग 

क्षिजड़ा या क्षिन्नर या क्षिर ट्ािंसजेंडर ििते िैं। क्षिजड़ा उदूि एिंि 

क्षिन्नर क्षििंदी भाषा िा शब्द ि।ै क्षजसिा प्रयोग ततृीय प्रिक्षत 

िे लोगों िे सिंदभि में क्षिया जाता ि।ै दशे में इनिी अनमुाक्षनत 

सिंख्या सिा दो लाख से अक्षधि ि।ै भारत में क्षिन्नरों िा 

इक्षतिास :  दशे िैक्षदि और  पौराक्षणि साक्षित्यों में इस िरग् 

िो ततृीय प्रिृक्षत अर्थिा नपुिंसि िगि िे रूप में सम्बोक्षधत 

क्षिया गया ि।ै मिाभारत में क्षशखिंडी एि क्षिन्नर िी र्था। मग़ुल 

शासन में क्षिजड़ों िो राजदरबार में भी स्र्थान क्षमला। मकु्षस्लम 

शासिों ने क्षिजड़ों िो खोजें िे रुप में जनानखान ेपर क्षनगरानी 

रखन ेिे क्षलए क्षनयकु्षि िी। 

क्षिन्नर समस्याए ँ :- क्षिन्नर या क्षिजड़ा परुुष िे रुप में जन्म 

लेता ि ैलेक्षिन मलू रुप से उसिी  लैंक्षगिता अलग िोती। ि ै

बड़ा िोते-िोते िि स्त्री िी भकू्षमिा अपनान ेलगता ि।ै उसिा 

बतािि,चाल-ढाल ,िाि -भाि सभी लड़क्षियों िी तरि िोन े

लगते िैं। उसे खदु भी इसिा अिसास िोन ेलगता ि ैलक्षिन 

समाज िी नजर में ये बातें खलने लगती ि ैऔर लोग उसे 

क्षचढ़ान ेलगते िैं। क्षिन्नर न तो पणूित: परुुष जीिन व्यतीत क्र 

पाते िैं और न िी स्त्री जीिन। यिी इनिे जीिन िी सबसे 

बड़ी क्षिडिंबना ि।ै क्षिन्नर िा मन ि आत्मा स्त्री िी िोती 

ि,ैभल ेिी शरीर उसिा िी तरि िो सिता ि।ै 
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   इन्ि ेन चािते िुए भी पाररिाररि क्षिस्र्थापन िा दिंश झेलना 

पड़ता ि ै क्षसिि  यौन क्षििलािंगता िे िारण। चाििर भी 

क्षिन्नर अपन ेपररिार िे सदस्यों िे पास क्षमलन ेिे क्षलए भी 

निीं आ सिता। स्ियिं उसिा पररिार उसे इसिी अनमुक्षत 

निीं दतेा। क्षिन्नर शारीररि शोषण िा भी क्षशिार िोते रिते 

िैं।  स्ियिं लक्ष्मीनारायण क्षत्रपाठी जो िी क्षिश्व में क्षिन्नर िे 

रूप में अपनी एि अलग पिचान बना चिुी ि ै िि भी 

बचपन से िी शारीररि शोषण िा क्षशिार िुई क्षजसिी पकु्षि 

उन्िोंन ेअपनी आत्मिर्था ' मैं क्षिजड़ा…..मैं लक्ष्मी ' में िी 

ि।ै इनिी शारीररि सिंरचना पर  भद्द ेिमेंट क्षिए जाते ि।ै 

समाज िमेशा इनिो शि िी नजर से दखेता ि ै ि इनिी 

समस्याओ िं और क्षस्र्थक्षत िो जाने क्षबना,बदले में क्षसिि  भय 

और नफ़रत िी दतेा ि।ै इनिे सार्थ अछूत िी तरि व्यििार 

क्षिया जाता ि।ै घर-बार ,माँ-बाप,भाई-बिन,बच्चे िोई निीं 

ि ै क्षजसे ये अपना िि सिे। िोई इन्ि ेपढ़ाना निीं चािता, 

डाक्टर इनिा इलाज िरन े से ितराता ि।ै समाज िे इसी 

क्षत्रस्िृत ि बक्षिस्िृत व्यििार न ेइनिा जीिन इतना अक्षभशप्त 

ि नरिीय बना क्षदया ि।ै इनिो आक्षर्थिि समस्याओ िं िा 

सामना िरना पड़ता पैतिृ सम्पक्षत पर इनिा िोई अक्षधिार 

निीं िोता इन्ि े भी रोटी िपड़ा और रिन े िे क्षलए मिान 

चाक्षिए। असल में बधाई बजन इनिा प्रमखु व्यिसाय ि ैपर 

अिेली बधाई से प्राप्त धन से जीिन िा बसेरा निीं िो 

सिता।इनिे पास उत्पादनिा  िा िोई साधन निीं ि,ैिोई 

नौिरी दतेा अत: जीक्षििा चलाने िे क्षलए ये लोग  भीख  

मािंगते ि।ै िुछ सेक्सििि   िैं। िुछ बार में नाचन ेिे क्षलए जाते 

िैं। िुछ आपराक्षधि िृत्यों शाक्षमल  िैं।   

   क्षिन्नर समस्यािंए ि साक्षित्य: साक्षित्य समाज  दपिण िी  

उसिा दीपि भी ि।ै समय और पररक्षस्र्थक्षतयों  िे अनरुूप 

प्रत्येि  पररितिन िोता ि।ै प्रक्षतक्षदन पररिक्षतित िोन ेिाले सिंदभों  

िो सिंिेदनशील साक्षित्यिार  यगु िे अनरुूप  अपने साक्षित्य 

में अक्षभव्यि  िरता ि।ै साक्षित्य उपेक्षित ि शोक्षषत िगों िी 

आिाज बना ि।ै साक्षित्य िे  माध्यम से  न ेमित्िपणूि भकू्षमिा 

अदा िी िी ि।ै दसूरी तरि जो क्षिन्नर समदुाय सक्षदयों से 

उपेक्षित ि पीक्षड़त रिा  ि ै शायद दक्षलत ि क्षस्त्रयों से भी 

ज्यादा ,इनिो लेिर साक्षित्य में यदा- िदा िी क्षलखा गया ि।ै 

िे  माध्यम से  दक्षलतों िी समस्याओ िं  स्त्री प्रश्नो पर िािी 

चचाि िुई ि।ै तर्था इनिो  अक्षधिार क्षदलान े में साक्षित्य न े

मित्िपणूि भकू्षमिा अदा िी िी ि।ै दसूरी तरि जो क्षिन्नर 

समदुाय सक्षदयों से उपेक्षित ि पीक्षड़त रिा  ि ैशायद दक्षलत ि 

क्षस्त्रयों से भी ज्यादा ,इनिो लेिर साक्षित्य यदा- िदा िी 

क्षलखा गया ि।ै साक्षित्य समाज में क्रक्षन्तिारी पररितिन ला  

सिता ि।ै इसक्षलए क्षिन्नरों िे प्रक्षत समाज में जागरूिता 

लान ेिा दाक्षयत्ि साक्षित्यिारों िो लेना िोगा अपनी लेखनी 

िे माध्यम से साक्षित्यिार क्षिन्नर समस्याओ िं िे प्रक्षत समाज  

िा ध्यान खींच सिते िैं।तर्था इनिे प्रक्षत  लोगों  िी सोच 

बदली जा सिती  ि।ै ऐसी िी एि साक्षित्यिोक्षशस 

साक्षित्यिार क्षच दक्षलतों िी समस्याओ िं  स्त्री प्रश्नो पर िािी 

चचाि िुई ि।ै तर्था इनिो  अक्षधिार क्षदलान े में साक्षित्यत्रा 

मदुक्षगल जी न े  िी ि।ै उसन ेएि उपन्यास 'पोस्ट बॉक्स निं 

२०३ ,नाला सोपारा में िी ि ै क्षजसमे एि क्षिन्नर बच्चे िी 

पीड़ा ि व्यर्था िो बड़े िी माक्षमिि ढिंग से प्रस्तुत क्षिया ि।ै 

इसमें लेक्षखिा न े क्षिन्नर समस्याओ िं िे सार्थ-सार्थ इनिी 

क्षस्र्थक्षत िो बितेर िरने िे सुझाि भी क्षदए िैं। क्षचत्रा जी न ेइस 

उपन्यास में क्षिन्नरों िो भी उनिी गलत िरितों िे क्षलए 

लताड़ा ि।ै तर्था उनम ेआत्मचतेना लान ेिी िोक्षशस भी िी  

ि।ै इस उपन्यास िो पढ़न े िे मेरी और मेरे आस-पास िे 

लोगों िी सोच भी बदली ि।ै अत: आिर्शयिता ि ै क्षि 

साक्षित्य िे माध्यम से इस िगि पर क्षिशद चचाि िो ताक्षि 

लोगों िी सोच बदले तर्था  इन्ि ेसमाज िी मखु्यधारा में 

शाक्षमल क्षिया जा सिे। टेलीक्षिजन िे िलसि चैंनल पर 

क्षिन्नर सौम्या िे जीिन पर आधाररत 'शक्षि 'नाटि िा 

प्रसारण क्षिया जा रिा ि ै ,जोक्षि सरािनीय ि।ै इसी प्रिार 
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साक्षित्यिारों न ेउनिे  उज्ज्िल भक्षिष्य िे क्षलए समाज िो 

और जागरूि िरना िोगा।  

 

   सिंदभि ग्रिंर्थ सकू्षच  

  १      मैं क्षिजड़ा .. मैं लक्ष्मी ,लक्ष्मीनारायण क्षत्रपाठी 

,िाणी प्रिाशन प्रर्थम सिंस्िरण २०१५  

  २ क्षिन्नर िर्था ,मिने्द्र भीष्म ,सामाक्षयि बकु्स ,प्रर्थम 

सिंस्िरण २०११  

  ३ 'पोस्ट बख्स निं.२०३, नाला सोपारा,'क्षचत्रा मधुक्षगल 

,सामाक्षयि पैपरबैक्स ,प्रर्थम सिंस्िरण २०१६  

  ४ www. ssgep.com   

http://sahityasamhita.org/
http://www.sahityasamhita.org/
https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/

