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सैनिकों के चुिौतीपूर्ण ीी ि 
सद्गुरु 

िम आपको कुछ ऐसा ससखा सकते िैं, ीिां सारी सेिाए ंअपिे भीतर अपिा रसायनिक सतंलुि 
बिाए रख सकती िैं। यिां मैं मािससक सतंलुि की बात ििीं कर रिा िंू, बल्कक उससे भी 
बनुियादी बात कर रिा िंू। 
साल्त् क: िमारे सनैिक सीमाओ ंपर कडी चिुौनतयों और अकेलेपि का सामिा करते िैं और 
इसी के साथ उिमें परर ार के सलए भी कुछ कसमटमेंट िोता िै। सद्गरुु, इि सबके बीच  े 
सतंलुि कैसे बिाए?ं इि हदिों इि सारी चीज़ों को लेकर िमारे सनैिक कई तरि के दबा ों से 
गीुर रिे िैं। 

सद् गरुु: लबें समय तक अपिे परर ार से दरू रििे की ल्थथनत को मैं अच्छी तरि समझता िंू। 
ऐसे में परर ार  ाले भी त्याग करते िैं, एक पत्िी, बच्चे और माता-पपता भी त्याग करते िैं। 

आमतौर पर ज्यादातर देश, खासकर प्राचीि देश, भौगोसलक 
प शेषताओं के आधार पर बिे, ीब तक  े ककसी बािरी शल्तत 
द् ारा तोडे या बांटे ििीं गए। लेककि िम लोग तो ीकदबाीी 
में बंट गए और िमिे ऐसी सीमाएं खींच दीं, ल्ीिकी रक्षा कर 
पािा बिुत मुल्ककल िै। 

अफसोस कक आी भी पूरी दनुिया में यि ल्थथनत िै कक िर सीमा 
की सुरक्षा करिी पडती िै। ककसी भी देश के निमाणर् में बुनियादी 
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चीी िोती िै – देश की सीमा की अखडंता। ीब सि ्1947 में िमिे 
प देशी शासकों से छीिकर अपिा देश अपिे िाथों में सलया, मुझे 
लगता िै कक तब िम लोग आीादी के ख्याल को लेकर बेिद 
रोमांचचत थे और िम समझ ििीं पाए कक देश की सीमा का तया 
मतलब िोता िै। 

िमिे ऐसी सीमाएं बिाई ल्ीिकी सरुक्षा 
करिा बिुत मलु्ककल िै 
आमतौर पर ज्यादातर देश, खासकर प्राचीि देश, भौगोसलक प शेषताओ ंके आधार पर बिे, 
ीब तक  े ककसी बािरी शल्तत द् ारा तोडे या बांटे ििीं गए। िै। 

कई तरि से िमारे सैनिकों की ीो समथयाएं िैं, उसके पीछे 
यिी  ीिें िैं कक िम उन्िें मुल्ककल इलाके में रखते िैं और 
कभी बबिा ककसी  ीि खुली ीगि में रख देते िैं। एक ीगि 
िमारे सैनिक माइिस पंद्रि डडग्री सेल्कसयस में रिते िैं, तो  िीं 
दसूरी ओर राीथथाि ीैसी ीगि में बा ि डडग्री सेल्कसयस में 
उन्िें रििा पडता िै। 

http://sahityasamhita.org/
http://www.sahityasamhita.org/
https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/


 

Sahitya Samhita (साहित्य संहिता) 
Special  Issue for Telugu Papers  
Available at http://www.sahityasamhita.org/ 

I SSN 2454-2695  

Vol ume 0 3  I s s ue 10  

September  2017  

 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/  P a g e  | 23  

लेककि िम लोग तो ीकदबाीी में बंट गए और िमिे ऐसी सीमाएं 
खींच दी,ं ल्ीिकी रक्षा कर पािा बिुत मुल्ककल िै। और सबसे बडी 
बात कक इसमें िमिे अपिा  ो व्यापार मागण िी काटकर रख हदया, 
ल्ीसका िम िीारों साल से इथतेमाल करते आ रिे थे। इसी राथते 
के ीररए िम दसमकक, ीेरुशलम, ग्रीस   रोम के साथ िीारों साल 
से व्यापार करते आ रिे थे। िमिे पल्कचमी सीमा पर इस राथते को 
काट हदया। पू ी मागण, ीो िमेशा से िी था, िमिे पू ी सीमा पर 
उस मागण को काट कर एक देश बिा हदया। 

तो िमिे बबिा यि सोचे समझे कक इससे भप ष्य में ककस तरि की हदतकतें आ सकती िैं, 
िमिे खदु को टुकडों में बांट सलया। दभुाणग्य की बात िै कक इस प भाीि से बिे सभी राीिनैतक 
देश- चािे िम िों या िमारे पडोसी, सब परेशाि िो रिे िैं। चूकंक तब िम देश निमाणर् का 
मतलब ठीक से ििीं समझे थे, तब िमें लगा था कक आीादी का मतलब अपिा झडंा फिरािा 
और अपिा गीत गािा िोता िै। एक आीाद देश की सरुक्षा में ककतिी मेिित लगती िै, एक 
आीाद   समदृ्ध देश बिािे में ककतिा कुछ लगता िै, तब िमिे इसकी गभंीरता को परूी 
तरि से ििीं समझा था। ऐसा कि कर मैं ककसी पर दोष ििीं लगा रिा िंू, मैं तो ससफण  इतिा 
कििा चाि रिा िंू कक देश को बांटते समय िम अिभु  के सलिाी से ि ससफण  िए थे, बल्कक 
थोडी ीकदबाीी में भी थे। िमिे चीीों को इस तरि से ककया कक आी िमें उस सीमा की 
रक्षा करिी पडती िै, ल्ीसकी कोई भौगोसलक प्रधािता ििीं िै, यि मिी एक सपाट ीमीि 
िै। कई तरि से िमारे सनैिकों की ीो समथयाए ंिैं, उसके पीछे यिी  ीिें िैं कक िम उन्िें 
मलु्ककल इलाके में रखते िैं और कभी बबिा ककसी  ीि खलुी ीगि में रख देते िैं। एक ीगि 
िमारे सनैिक माइिस पदं्रि डडग्री सेल्कसयस में रिते िैं, तो  िीं दसूरी ओर राीथथाि ीसैी 
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ीगि में बा ि डडग्री सेल्कसयस में उन्िें रििा पडता िै। उन्िें अपिे परर ार से दरू ऐसे प कट 
िालातों में रििा िोता िै। 

फेसबुक और ट्प टर आपके परर ार को 
िज़दीक ले आए िैं 
िालांकक परुािे ीमािे में अपिे परर ार से दरू रििा कोई इतिी बडी समथया ििीं थी, तयोंकक 
तब लगभग िर मदण ीो व्यापार या कोई और काम करता था,  ि काफी लबें समय के सलए 
अपिे परर ार से दरू रिता था। आी आप भले िी सीमा पर तिैात िों, लेककि आी मोबाइल 
फोि, ट्प टर   फेसबकु की  ीि से आपका परर ार आपके साथ बबलकुल पीछे खडा िोता िै 
और यिी सबसे बडी मलु्ककल िै। आपके परर ार के लोग सीमा के बिुत िीदीक आ गए िैं। 
दरअसल, ीब आप कोई खास तरि का काम, ससफण  एक सनैिक के तौर पर िी ििीं, कोई भी 
काम कर रिे िों तो आपके परर ार की महिलाए ंऔर बच्चे आपके आसपास ििीं िोिे चाहिए, 
तयोंकक तब आप ठीक तरि से काम ििीं कर सकते। दरअसल, उिका पास िोिा आपके भीतर 
इतिी तरि की चचतंाए ंऔर डर लेकर आता िै कक आप काम ठीक से कर िी ििीं पाते, लेककि 
यि आी का आधनुिक ीी ि िै।  े सब ीगि िैं।  े आपको िर पांच समिट पर फोि कर 
सकते िैं। और आीकल तो शायद यि सब मफु्त िो गया िै। 

तो ये आी के समय की हदतकतें िैं, लेककि इसी के साथ परर ार के सलए यि एक सांत् िा 
की बात भी िै कक  े कभी भी आपके साथ सपंकण  कर सकते िैं। लेककि मैं ककपिा कर सकता 
िंू कक उस समय आपका और आपके परर ार का तया िाल िोगा, ीब कोई सनै्य काय ण ािी 
चल रिी िो और अचािक आप अपिा मोबाइल फोि ऑि कर लें और उिको गोलीबारी की 
आ ाी सिुाई देिे लगे। यि ल्थथनत खदु में एक त्रासदी िोगी। 
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रासायनिक सतंुलि बिाए रखिे का तरीका 
मेरे पास इसका कोई समाधाि ििीं िै, लेककि िम आपको कुछ ऐसा ससखा सकते िैं, ीिां 
सारी सेिाए ंअपिे भीतर अपिा रसायनिक सतंलुि बिाए रख सकती िैं। यिां मैं मािससक 
सतंलुि की बात ििीं कर रिा िंू, बल्कक उससे भी बनुियादी बात कर रिा िंू, अपिे भीतर की 
रसायनिक सरंचिा को सतंलुि में रखें, ल्ीससे आप इि चीीों का सामिा कर सकें । लेककि 
आी के इस आधनुिक दौर के स ंाद में, ल्ीसे मैं अनत- स ंाद किंूगा, उसमें ससफण  सनैिकों के 
सलए िी ििीं, बल्कक िरेक के सलए इतिा ज्यादा स ंाद अपिे आप में एक मदु्दा िै। िमें इससे 
निपटिा सीखिा िोगा। मझेु लगता िै कक यि सनैिकों की पिली पीढी िै, ल्ीसके पास इस 
थतर के स ंाद की सभंा िाए ंमौीूद िैं, िो सकता िै कक आिे  ाले पांच दस सालों में  े इससे 
निपटिा सीख लें, तयोंकक आप इससे परूी तरि से कट कर भी तो ििीं रि सकते। 
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