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उचें ऊँचें पर्वत र् ्पहाड़ 

उमेश शमाव 
उचें ऊॉ चें ऩर्वत र् ्ऩिाड़  

छू यिे गगन को  
उनकी आकृतत प्रकृतत  

ररचा  यिी भन को  
ऊॉ चें नीचें यास्तों से  

जा यिा  िु मभरन े 

उन ऩर्वतों से  

जो िोकय तनबीक योके  

िर्ाओॊ की झोंकें   
मिी िर्ान्में जो  
जजचाय चािती उधय  
फेजान ततनकों को  
औय ियसाती रियाकय  
अथाि फेर्ाक सागय को  
ऩय देख यिा साहिर  

िर्ाओॊ का झोंका िो जाता वर्पर  

टकयाकय  
औय शाॊत बार् से  

खड़ा यिता ऩिाड़  

िोकय अवर्चर  

यिता जभकय ऩर् अचर  

सबी भुसीफतों के सिता  
कुछ बी न किता  
न कयता मसॊि सा दिाय 
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ऩय खड़ा ऩिाड़  

चुने को गगन  

िै  प्रमासयत  तनयॊतय  
भन भें मरमा िै थान  

िोकय भस्त भगन  

फाद यिा िै आहिस्तें  आहिस्तें  
उन्भुक्त आसभान की ओय 
उचें ऊॉ चें ऩर्वत र् ्ऩिाड़  

छू यिे गगन को  
  
  
  
 


