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जनरेशन गैप (पीढ़ी अतंराल) पर ननबंध 

 आरव गुर्जर 

प्रस्तावना 

जनरेशन गैप एक प्राकृनतक क्रिया िै। इस हिशा में क्रकए गए अध्ययनों से पता चला िै क्रक एक 

पीढ़ी िसूऱी पीढ़ी से अलग क्यों िै? ऐसा कुछ िै जो स्वाभाववक रूप से उनमें आता िै और यि 

एक तरि से एक अच्छी बात िै क्योंक्रक इस तरि से मानव प्रजानत ववकससत िो रि़ी िै। 

र्नरेशन गैप-ररश्तों पर प्रभाव 

नए ववचार और तथ्य िमेशा अच्छे िोते िैं। इस तरि िमारे चारों तरफ की िनुनया अलग-अलग 

स्तरों पर ववकससत िोती िै। िालांक्रक िो पीहढयां ववशेष रूप से माता-वपता और बच्चों के बीच 

सोच और ववचारों में अंतर अक्सर संघषष का एक मुद्िा बन जाता िै। इस संघषष की वजि से 

संबंधों में तनाव आ जाता िै। 

माता-वपता को अपने बच्चों से बडी उम्मीिें िोती िैं। उनकी एक ननधाषररत छवव िै क्रक कैसे उनके 

बच्चों को उनकी परंपरा, मूल्यों के साथ-साथ उनके ववस्ताररत पररवार के अन्य सिस्यों से 

व्यविार करना चाहिए। उन्िें लगता िै क्रक वे जानते िैं क्रक उनके बच्चों को अपने जीवन में क्या 

करना चाहिए। अब समस्या तब िोती िै जब बच्चे के मन में एक अलग सोच बसी िोती िै (जो 

ज्यािातर मामलों में िोती िै)। ऐसा िोने की वजि से संघषष शरुू िोता िै। यि किना सि़ी नि़ीं िै 

क्रक माता-वपता िर बार पूऱी तरि से गलत िैं। वे बडे िैं और ननश्चचत रूप से अपने बच्चों के 
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सलए आिशष ननिेशक िैं और कई बार वे अपने बच्चों के सलए सि़ी ननर्षय भी लेते िैं। िालांक्रक 

युवा पीढ़ी शायि ि़ी कभी इस चीज़ को समझ पाए। यि िखु की बात िै क्रक जनरेशन गैप कई 

ररचतों में खटास का कारर् रिा िै। 

कैसे इस अंतर को भरा र्ाए? 

 चता िनुनया में सबसे सुंिर संबधं िै। इसका प्यार से पालन पोषर् करना चाहिए और िेखभाल के 

साथ सभंाला जाना चाहिए। यि िेखना जरुऱी िै क्रक कैसे ये ररचते जनरेशन गपै की वजि से कमज़ोर पड रिे िैं। 

ऐसा िेखा जाता िै क्रक पुरानी पीढ़ी िमेशा एक बेितर ननर्ाषयक और ननर्षय ननमाषता िोने का 

िावा करती िै और युवा पीढ़ी अक्सर ख़ुि को अपराधी की तरि मिसूस करती िै। यि समझने 

का समय िै क्रक जो भी कुछ वे करते िैं न तो वे इसमें पूऱी तरि से गलत िैं और ना ि़ी पूऱी 

तरि से सि़ी िैं। वास्तव में इस मामले में सि़ी और गलत की पररभाषा अलग-अलग पीहढयों के 

सलए अलग िै। इसके सलए स्वीकृनत और समझने की आवचयकता िै। 

पुरानी पीढ़ी के लोगों को यि समझना चाहिए क्रक उनके बच्चे िसूरे युग में पैिा िुए िैं और 

इससलए उनकी मानससकता उनसे अलग िै। माता-वपता और िािा-िाि़ी को, उनके ननयमों और 

ववचारों को अंधाधंुध रूप से लागू करने के बजाय, ध्यान िेना िोगा क्रक उनके बच्चे क्यों अलग 

व्यविार कर रिे िैं और अलग-अलग राय क्यों रखते िैं। 

माता-वपता को अपने बच्चों की मनोिशा को समझने के सलए उनका िोस्त बनना चाहिए। िसूऱी 

ओर बच्चों को अपने माता-वपता का सम्मान करना चाहिए। उन्िें अपने माता-वपता पर भरोसा 

करना चाहिए और उनके साथ अपने ववचार साझा करना चाहिए। बच्चों को अपने माता-वपता से 
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बातचीत के सलए िमेशा तैयार रिना चाहिए और समझना चाहिए क्रक उनको उनके माता-वपता से 

समलने वाल़ी सलाि गलत नि़ंी िै। यि उन्िें उनके जीवन में प्रगनत करने में मिि करेगा। 

माता-वपता को िर बार अपने बच्चों पर नज़र नि़ंी रखनी चाहिए और उन्िें िर चीज में टोकने 

की बजाए उन्िें प्रोत्साहित करना चाहिए। माता-वपता को अपने बच्चों को छूट िेते समय कुछ 

सीमाएं ननधाषररत करनी चाहिए श्जसका बच्चों को भी सम्मान करना चाहिए। िो-तरफा संचार 

एक मजबूत संबंध का आधार िै और िोनों माता-वपता और बच्चों को यि सुननश्चचत करना 

चाहिए क्रक वे इसे बनाए रखें। िर गंभीर मुद्िे पर चचाष की जानी चाहिए और िोनों पाहटषयों को 

इस पर बिस के बजाए एक िसूरे के दृश्टटकोर् को समझने की कोसशश करनी चाहिए। 

ननष्कर्ज 

जनरेशन गैप इससलए िोता िै क्योंक्रक िनुनया लगातार बिलती रिती िै। िमें यि समझना चाहिए 

क्रक अलग-अलग समय में पैिा िुए लोग एक-िसूरे से अलग िोते िैं। लोगों को एक-िसूरे पर 

अपने ववचारों और ववचवासों को थोपने के बजाए एक-िसूरे के व्यश्क्तत्व का सम्मान करना 

चाहिए। 
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