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युवा पर निबंध  

अभिषेक पँवार 

 परिचय 

युवा उस पीढ़ी को संदभिित करता िै जिन्िोंिे अिी तक वयस्कता में प्रवेश िि़ंी ककया िै लेककि 

वे अपिी बचपि की उम्र को पूऱी कर चुके िैं। आधुनिक युवक या आि के युवा पपछल़ी पीहढयों 

के व्यजततयों से काफी अलग िैं। युवाओ ंकी पवचारधाराओ ंऔर संस्कृनत में एक बडा बदलाव 

िुआ िै। इसका समाि पर सकारात्मक और िकारात्मक दोिों तरि का प्रिाव पडा िै। 

आधुनिक युवकों की संस्कृनि 

मािभसकता और संस्कृनत में पररवतिि के भलए एक कारण पजचचमी संस्कृनत का प्रिाव िै और 

दसूरा तकिीक के क्षेत्र में बढती उन्िनत िै। 

पिले ज़मािे के लोग एक-दसूरे की िगि पर िाते थे और साथ में अच्छा वतत बबताते थे। िब 

िी कोई ज़रूरत िोती थी तो पडोसी िी एक-दसूरे की मदद के भलए इतकठा िोते थे। िालांकक 

आि के युवाओ ंको यि िी पता िि़ंी िै कक बगल के घर में कौि रिता िै। इसका मतलब यि 

िि़ीं िै कक वे लोगों से भमलिा िुलिा पसंद िि़ंी करते िैं। वे भसफि  उन्ि़ंी लोगों के साथ भमलते-

िुलते िैं जििसे वे सिि मिससू करते िैं और ज़रूऱी िि़ंी कक वे केवल ककसी के ररचतेदार या 

पडोसी ि़ी िो। तो मूल रूप से युवाओ ंिे आि समाि के निधािररत मािदंडों पर संदेि ितािा 

शरुू कर हदया िै। 
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आधुनिक युवक अपिे बुिुगों द्वारा निधािररत नियमों के अिुरूप िि़ंी चलते िैं। वे अपिे माता-

पपता और अभििावकों का साथ तो चािते िैं लेककि िर कदम पर उिका मागिदशिि िि़ंी चािते। 

आि की युवा पीढ़ी िई चीिें सीखिा चािती िै और दनुिया में खदु को तलाश करिा चािती िै। 

आि के युवा काफी बेसब्र और उतावले िी िैं। ये लोग तुरन्त सब कुछ करिा चािते िैं और 

अगर चीिें उिके हिसाब से िि़ंी चलती िैं तो वे िल्द िाराि िो िाते िैं। 

िालांकक आधुनिक युवाओ ंके बारे में सब कुछ िकारात्मक िि़ंी िै। मिुष्य का मि िी समय के 

साथ पवकभसत िुआ िै और युवा पीढ़ी काफी प्रनतिाशाल़ी िै। आि के युवक उत्सुक और पे्रररत 

िैं। आि के युवाओ ंका समूि काफ़ी िोभशयार िै और अपिे लक्ष्य को िाभसल करिा अच्छी तरि 

से िािता िै। वे परंपराओ ंऔर अंधपवचवासों से खदु को बांधे िि़ंी रखते िैं। कोई िी बाधा उन्िें 

उि चीज़ों को प्राप्त करिे से िि़ंी रोक सकती िो वे चािते िैं। 

आज के युवा औि प्रौद्योगिकी 

प्रौद्योगगकी के क्षेत्र में उन्िनत के साथ-साथ पवभिन्ि गैिेट्स के आगमि से िीवि शलै़ी और 

िीवि के प्रनत समग्र रवैया बदल गया िै और आबाद़ी का वि हिस्सा िो इससे सबसे ज्यादा 

प्रिापवत िुआ िै वि युवा िै। 

इि हदिों युवा अपिे मोबाइल फोि और सोशल मीडडया में इतिे तल्ल़ीि रिते िैं कक वे यि िूल 

गए िैं कक इसके बािर िी एक िीवि िै। आि के युवा स्वयं के बारे में बिुत गचनंतत िोते िैं 

और सोशल मीडडया के माध्यम से वि सब कुछ हदखािा और बतािा चािते िैं िो उिके पास 

िै। िर क्षण का आिंद लेिे की बिाए वि यि हदखािा चािते िैं कक उिका िीवि कैसा रिा िै। 
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ऐसा लगता िै कक कोई िी वास्तव में खुश िि़ंी िै लेककि िर कोई दसूरे को यि बतािा चािता 

िै कक उसका िीवि बेिद दसूरों की तुलिा में अच्छा और मज़ेदार िै। 

मोबाइल फोि और सोशल मीडडया प्लेटफामों के अलावा िो आधुनिक युवाओ ंके िीवि पर बिुत 

बडा प्रिाव डाल रिे िैं वि िै अन्य गैिेट्स और अन्य तकिीकी रूप से उन्ित उपकरण जिन्िोंिे 

लोगों की िीवि शलै़ी में बिुत बडा बदलाव लाया िै। आि के युवा सुबि पाकि  में घूमिे की 

बिाए जिम में कसरत करिा पसंद करते िैं। इसी प्रकार ििाँ पिले ज़मािे के लोग अपिे स्कूल 

और कायिस्थल तक पिंुचिे के भलए मीलों की दरू़ी चलकर पूऱी करते थे वि़ी आि का युवा कार 

का उपयोग करिा पसंद करता िै िले ि़ी उसे छोट़ी सी दरू़ी का रास्ता पूरा करिा िो। सीहढयों 

के बिाए भलफ्ट का इस्तेमाल ककया िा रिा िै, गैस स्टोव की बिाए माइक्रोवेव और एयर फ्रायसि 

में खािा पकाया िा रिा िै और पाकों की िगि मॉल पसंद ककये िा रिे िैं। साऱी बातों का 

निचोड निकाले तो तकिीक युवाओ ंको प्रकृनत से दरू ले िा रि़ी िै। 

निष्कर्ष 

पजचचमी चकाचौंध से अंधे िो चुके िारत के युवाओ ंको यि एिसास िि़ंी िै कक िमाऱी िारतीय 

संस्कृनत िमेशा से बिुत अच्छी थी। िालांकक अंधपवचवासों से अपिे आप को बाँधिा अच्छा िि़ंी 

िै लेककि िमें िमाऱी संस्कृनत से अच्छे ससं्कार लेिे चाहिए। इसी तरि ककसी के िीवि में 

पवकास के भलए प्रौद्योगगकी का उपयोग ककया िािा चाहिए। िमें प्रौद्योगगकी का गुलाम िि़ंी 

बििा चाहिए। 
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