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कैं सर पर निबंध 

अभिजीत कुमार 

 

कैं सर एक घातक बीमारी मािी जाती िै। यि अस्वास््यकर जीविशलैी, प्रदषूण, तिाव, ववककरण 
के जोखिम, संक्रमण, तंबाकू का िपत और अस्वास््यकर िोजि संबंधी ववकल्पों सहित ववभिन्ि 
कारकों के कारण िोती िै। कई प्रकार के कैं सर िैं जो मािव शरीर को प्रिाववत करते िैं और 
उिके ववकास प्रकार के आधार पर भिन्ि िोते िैं। 

कैं सर के प्रकार 

करीब 100 से अधधक कैं सर के प्रकार िैं जो मािव शरीर को प्रिाववत कर सकते िैं यिां कुछ 
उन्िीं सामान्य प्रकारों पर एक िजर डाली गई िै और इसके बारे में कुछ मित्वपूणण बबदंओु ंपर 
चचाण की गई िै: 

1. फेफड़ों का कैं सर: फेफडों के अस्तर के अंदर कोभशकाओ ंमें इस प्रकार का कैं सर िोता िै। 
मुख्य रूप से दो प्रकार के फेफडों के कैं सर िैं। ये छोटे सेल और गैर-छोटे सेल फेफडों के 
कैं सर िैं। फेफडों के कैं सर के कुछ सामान्य लक्षणों में िूि की िांसी, सांस लेिे में 
कहििाई, सीिे में ददण और वजि घटिा शाभमल िैं। 

2. स्तन कैं सर: इस प्रकार का कैं सर महिलाओ ंमें सबसे आम िै। िालांकक पुरुष स्ति कैंसर 
का ववकास िी कर सकते िैं। इस प्रकार के कैं सर के शरुुआती लक्षणों में स्ति में एक 
गांि, निपल्स से तरल निवणिि और स्ति के आकार में पररवतणि शाभमल िैं। 

3. त्वचा कैं सर: त्वचा कैं सर सबसे आम प्रकार के कैं सर में से एक िै। यि िर साल एक 
लाि से अधधक लोगों को प्रिाववत करता िै। यि ककसी िी शरीर के अंग में त्वचा 
कोभशकाओ ंको बिा सकता िै। यि मुख्य रूप से धूप में ज्यादा देर रििे के कारण िोता 
िै। त्वचा के कैं सर को अलग-अलग शे्रखणयों में वविाजजत ककया जाता िै जैसे कक मलू 
कोभशका त्वचा कैं सर जो त्वचा की बािरी परत के अंदर गोल कोभशकाओ ंमें िोता िै और 
स्कैमस सेल त्वचा कैं सर जो त्वचा के शीषण पर फ्लैट कोभशकाओ ंमें िोता िै। 

4. मेलेनोमा: यि एक अन्य प्रकार का त्वचा कैं सर िै जो त्वचा के मेलेिोसाइट कोभशकाओ ंमें 
बिता िै। यि िूरे वणणक मेलेनिि का उत्पादि करता िै और त्वचा कैं सर का सबसे 
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ितरिाक प्रकार मािा जाता िै। यि िी आंतों और आिंों के रूप में वखणणत िागों में 
पाया जा सकता िै। 

5. प्रोस्टेट कैं सर: यि 50 साल की उम्र से अधधक पुरुषों में िोता िै। यि प्रोस्टेट ग्रंधि के 
अंदर ऊतकों में ववकभसत िोता िै। यि ग्रंधि पुरुष प्रजिि प्रणाली का एक हिस्सा िै। 
जबकक प्रोस्टेट कैं सर धीरे-धीरे बढ़ता िै कफर िी कुछ अपेक्षाकृत तेजी से बढ़ सकता िै। 
कैं सर की कोभशकाएं प्रोस्टेट से शरीर के अन्य हिस्सों तक फैल सकती िैं। 

6. गुर्ाा कैं सर: यि गुदे की िभलकाओ ंमें िोता िै। गुदे के कैं सर के दो सामान्य प्रकार रेिल 
सेल काभसणिोमा (आरसीसी) और ट्ांज़िशिल सेल काभसणिोमा (टीसीसी) िैं। ककडिी कैं सर 
आमतौर पर 40 वषण से अधधक आयु के लोगों में ववकभसत िोता िै। िालांकक एक प्रकार 
का गुदाण कैं सर और िी िोता िै जो कक ज्यादातर छोटे बच्चों को प्रिाववत करता िै। 

7. कोलोरेक्टल कैं सर: कोलि और रेक्टल कैं सर की भशकायतें िी बढ़ रिी िैं। बिृदान्र बडी 
आतं का हिस्सा िै और पाचि में मदद करता िै जबकक मलाशय बडी आतं के आखिर में 
पाया जाता िै। 

8. मूत्राशय कैं सर: मूराशय के कैं सर में मूराशय के ऊतकों के िीतर ववकभसत कैं सर की 
कोभशकाएं मूराशय कैं सर का प्रकार िोती िै। पीि के निचले हिस्से में ददण, पेशाब में ददण 
और पेशाब में िूि मूराशय के कैं सर के कुछ लक्षण िैं। 

9. ल्यूकेममया: मूलतः चार प्रमिु प्रकार के ल्यूकेभमया िैं। मायलोयययड ल्यूकेभमया, तीव्र 
भलम्फोसाइहटक ल्यूकेभमया, क्रोनिक मायलोइड ल्यकेूभमया और क्रोनिक भलम्फोसाइहटक 
ल्यूकेभमया िैं। यि प्रकार आमतौर पर अजस्ि मज्जा या ऊतकों के अंदर िोता िै जो रक्त 
कोभशकाओ ंका हिस्सा िैं और इसे रक्त कैं सर किा जाता िै। 

10. नॉन-हॉजककन मल िंफोमा: इसमें सफेद रक्त कोभशकाओ ंसे जुडे ववभिन्ि प्रकार के कैं सर 
शाभमल िैं। यि आमतौर पर भलम्फ िोड्स, वजि घटािे और बुिार का कारण बिता िै। 
यि शरीर के ववभिन्ि िागों में िो सकता िै। 

ननष्कर्ा 

कैं सर से बचिे के सुझाव के रूप में नियभमत व्यायाम करके और इस समस्या को रोकिे के 
भलए पौजटटक आिार योजिा का पालि करके एक स्वस्ि जीवि शलैी का पालि करिा शाभमल 
िै। अच्छी प्रनतरक्षा प्रणाली वाले व्यजक्त में इस बीमारी के ववकभसत िोिे की संिाविा कम िै 
बजाए ककसी गरीब जीवि शलैी और कमजोर प्रनतरक्षा के व्यजक्त की तुलिा में। 
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