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मनुष्य पर ननबंध 

अशोक गुप्ता 

प्रस्तावना 

मनुष्य को जैसा आज िम देखते िैं यि विकास के लाखों िर्षों का पररणाम िै। िम और कोई 

नि ं बल्कक इस विशाल ब्रहमांड का एक छोटा सा हिस्सा िैं ल्जसके चीजों को एकसाथ रखने और 

समय-समय पर पररिततन लाने के अपने रिस्यमय तर के िैं। 

मनुष्य का ववकास 

किा जाता िै कक मनुष्य के पूितज बंदर जैसे हदखते थे ल्जनसे िि विकससत िुआ िै। चचमपांजी 

और गोररकला िमारे ननकटतम ररश्तेदार िैं। बिुतायत में इस पर शोध ककया गया िै कक मनुष्य 

का विकास कैसे िुआ और विसिन्न शोधकतातओ ंके अलग-अलग ससदधांतों के नतीज़े काफी िद 

तक एक समान िैं। सिी ससदधांतों में चाकसत डावितन दिारा का ससदधांत बिुत लोकविय िै। 

उन्िोंने अपनी पुस्तक 'द ओररल्जन ऑफ़ स्पेससज' में विस्तार से इंसान के विकास को िर्णतत 

ककया िै जो 1859 में िकासशत िुई थी। डावितनिाद ससदधांत के अलािा विकास के ससथेंहटक और 

लैमेररक ससध्द ससदधांत ने िी लोगों का बिुत ध्यान खींचा िै। िालांकक इस विर्षय पर शोध अिी 

िी चल रिा िै और कई नए ननष्कर्षत िर बार िाप्त ककए जाते िैं। 

मानि िजानतयां बंदर से आदमी के रूप तक जाने के समय में काफ़ी विकससत िुई िै। इससे 

पिले मनुष्य कद-काठी काफी बड़ी थी, बड़े कान, तेज दांत और मोट  त्िचा। िि आज की तरि 
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हदखने िाले मनुष्य से पूर  तरि अलग हदखता था। सहदयों से मनुष्य लगातार विकससत िुआ 

और अिी िी शार ररक और मानससक दोनों तरि से विकससत िो रिा िै। 

मनुष्य के ववकास पर नए ननष्कर्ष 

िैज्ञाननकों और शोधकतातओ ंका दािा िै कक मनुष्य का विकास अिी िी िो रिा िै और 2050 तक 

एक नई िकार की मानि िजानतयां अल्स्तत्ि में आ जाएंगी। मनुष्य की औसत आयु 100-120 

साल तक बढ़ने की सिंािना िै। ऐसा िी किा जा रिा िै कक मानि िजानत बुढ़ापे में िी बच्चों 

को जन्म देने में सक्षम िो जाएगी। 

अगर िम खुद को देखें तो पता चलेगा कक िम बिुत बदल चुके िैं, विकससत िुए िैं और वपछल  

शताब्द  में रिने िाले लोगों से काफी अलग िी िैं। उस समय के लोग कृवर्ष गनतविचधयां करते 

िुए विकससत िुए थे ल्जसमें शार ररक श्रम शासमल था। इन गनतविचधयों में ननयसमत व्यायाम 

िोने के कारण उनकी अच्छी कद-काठी िुआ करती थी। िे घी, तेल और चीनी से सलप्त अच्छा 

िोजन खाते थे और कष्टदायक कायों में शासमल िोते थे। यिां तक कक उन्िोंने सार  उम्र बड़ी 

मात्रा में घी और चीनी खाई तब िी उन्िें हदल की समस्या, मधुमेि, उच्च रक्तचाप आहद जैसी 

बीमाररयां नि ं छू पाई क्योंकक िे मेिनत करने में पसीना बिाते थे। उदयोगों में विकास से इनमें 

नौकर  कर रिे व्यल्क्तयों की िकृनत में बड़ा बदलाि आया िै। आज कल के युिा शार ररक रूप 

से कमजोर िो गए िैं क्योंकक िे मेज-कुसी पर बैठकर नौकर  करना अचधक पसंद करते िैं  जिााँ 

शार ररक गनतविचधयां ना के बराबर िै। ऐसी कई बीमाररयां देखने को समल  िैं ल्जन्िें वपछल  

शताब्द  में किी सुना िी नि ं था। 

http://sahityasamhita.org/
http://www.sahityasamhita.org/
https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/


 

Sahitya Samhita (साहित्य संहिता) 
Available at http://www.sahityasamhita.org/ 

ISSN 2454-2695 

Volume 04 Issue 03 

MARCH 2018 

 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/SS/  P a g e  | 6 
 

िौदयोचगकी के क्षेत्र में िगनत की िजि से ज्यादातर लोग हदन के अचधकांश समय अपने फोन 

से चचपके रिते िैं। अपने बगल में बैठे लोगों को नजरअंदाज करते िुए लोग अक्सर चैहटगं करना 

या िीडडयो देखना पसदं करते िैं। यि िी विकास का ि  एक हिस्सा िै। ल्जस तरि से यि 

विकससत िो रिा िै उसका लोगों के मानससक और शार ररक स्िास््य पर विपर त असर पड़ रिा 

िै। 

जैसे लोग इन हदनों मोबाइल फोन और टैब पर अपना अचधकांश समय बबताते िैं िैसे ि  2050 

तक लोग आिासी िास्तविकता में अपना सबसे अचधक समय खचत करेंगे। ऐसा किा जा रिा िै 

कक मनुष्य ननकट िविष्य में कृबत्रम बुदचध पर िरोसा करेगा और रोबोटों दिारा उसके हदन-

िनतहदन के अचधकांश कायत पूरे िोंगे। 

िौदयोचगकी के क्षेत्र में िगनत के कारण ये सिी मित्िपूणत पररिततन िोंगे। मनुष्यों के जीिन का 

तर का पूर  तरि बदल जाएगा। 

ननष्कर्ष 

मनुष्य का विकास िास्ति में एक चमत्कार िै। िारंि में िकृनत ने मनुष्य के विकास में एक 

िमुख िसूमका ननिाई िै। आने िाले िर्षों में ऐसा लगता िै कक मनुष्य खुद अपनी इंटेसलजेंस के 

माध्यम से आगे के विकास के सलए ल्जममेदार िोगा। समय के बदलने की संिािना िै और िम 

आशा करते िैं कक जो िी बदलाि िो िि अच्छे के सलए िो। 
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