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मेरा सपना पर ननबंध 

अंकित चौचं 

सपने िमारे भविष्य िो सिी आिार देने में एि मित्िपूर्ण भूममिा ननभाते िैं। यि सिी ििा 

गया िै कि "यहद आप िोई िल्पना िर सिते िैं तो आप इसे प्राप्त िर सिते िैं और यहद 

आप िोई सपना देख सिते िैं तो आप िि प्राप्त िर सिते िैं"। इसमिए यहद आपिे पास 

सपना िै तो इसे अपने िक्ष्य िे रूप में स्थावपत िरें और इसे प्राप्त िरने िे मिए िड़ी मेिनत 

िरें। यद्यवप यि ििना बिुत आसान िै बजाए िरने िे िेकिन अगर आप िास्ति में इसे प्राप्त 

िरने िे मिए िड़ी मेिनत िरते िैं तो आप इसे ननश्चचत रूप से प्राप्त िरने में सक्षम िोंगे। 

एक समय में एक कदम उठाए ं

श्जंदग़ी में आपिा एि बडा सपना िो सिता िै िेकिन इसे िामसि िरने िे मिए आपिो छोटे 

और बडे दोनों िी िक्ष्यों िो सेट िरिे चिना िोगा। िमेशा एि समय में एि िदम उठाना िी 

आपिी मदद िर सिता िै। उदािरर् िे मिए मेरा सपना एि फैशन डिजाइनर बनना िै और मैं 

जानता िंू कि यि तभ़ी संभि िोगा यहद मैं प्रनतश्ष्ठत संस्थान से फैशन डिजाइननगं में िोसण पूरा 

िरूूँ  और मेरा सपना िी प्राश्प्त में तेज़ी िाने िे मिए इससे ज्यादा मैं िुछ निीं िर सिता जब 

मैं कफििाि स्िूिी मशक्षा पूरी िर रिा िंू। िािांकि फैशन िी दनुनया िे बारे में जानने िे मिए 

फैशन ब्िॉग और िेबसाइटों िो देखने से मुझे िोई निीं रोि सिता। ऐसा िरने से मैं अपने 

सपनों िो प्राप्त िरने िे मिए छोटे िदम उठा सिता िंू। िािांकि मेरा अंनतम िक्ष्य एि 
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स्थावपत फैशन डिजाइनर बनना िै। मैंने आने िािे मिीनों और िर्षों िे मिए िई छोटे िक्ष्य 

ननधाणररत किए िैं ताकि ये मुझे अपने अंनतम िक्ष्य ति िे जा सिें । 

अपने सपने को पाने के लिए पे्ररित िहें  

सपनों और िक्ष्यों िो प्राप्त िरने में मुख्य बाधाओ ंमें से एि पे्ररर्ा िी िम़ी िै। बिुत से िोग 

अपने सपनों िो पूरा िरना छोड देते िैं क्योंकि िे ब़ीच में थि जाते िैं और छोटा रास्ता देखने 

िी सोचते िैं। सपने पूरे िरने िे मिए पे्रररत रिना जरूरी िै और जब आप अपना सपना पूरा 

िर िेंगे तब िी रूिें । आपिो पे्रररत रखने िे मिए यिां िुछ युश्क्तयां दी गई िैं: 

1. अपना िक्ष्य याद िखें 

यहद िभ़ी आप अपने आप िो ननराश और थिा िुआ मानते िैं तो यि आपिो अपने अंनतम 

िक्ष्य िो याद िरने िा समय िै और असिी आनदं तथा गौरि िा अनुभि आपिो तब िोगा 

जब आप इसे प्राप्त िरेंगे। यि एि थिे िुए हदमाग िो कफर से रीसेट बटन दबा िर शरुू िरने 

जैसा िै। 

2. स्वयं को पुिस्कृत किें  

जैसे-जैसे आप छोटे-छोटे िक्ष्यों िो ननधाणररत िरते िैं आप प्रत्येि म़ीि िा पत्थर िामसि िरने 

िे मिए भ़ी इनाम रखें। खुद िो एि पोशाि खरीदने या अपने पसंदीदा िैफे पर जािर या 

दोस्तों िे साथ बािर जाने जैसा िुछ भ़ी िो सिता िै। अपने िक्ष्यों िो प्राप्त िरने िे मिए 

पे्रररत रिने िा यि एि अच्छा तरीिा िै। 
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3. कुछ समय छुट्टी िें 

बिुत ज्यादा िाम और किस़ी प्रिार िा खेि ना खेिना आपिी उत्पादिता िो िमजोर िर 

सिता िै और आपिी उत्पादिता में बाधा िाि सिता िै जो आपिो पे्रररत िर सित़ी िै। इस 

प्रिार यि एि अच्छा विचार िै कि आप अपने िाम से िुछ समय ननििे और ऐसा िाम िरे 

श्जसे िरने में आपिो आनंद आता िै। आदशण रूप से आप अपने पसंदीदा खेि में शाममि िोने 

िे मिए प्रत्येि हदन अपने िायणक्रम से आधा घंटा ननिाि िे। 

4. अपने आसपास सकािात्मक िोगों को िखें 

उन िोगों िे साथ रििर जो आपिे सपनों में विचिास रखते िैं और आपिो पे्रररत रिने िे मिए 

िड़ी मेिनत िरने िे मिए प्रोत्साहित िरते िैं। यि पे्रररत रिने िे मिए एि अच्छा तरीिा िै। 

5. अपनी गिततयों से सबक िें 

ननराश िोने और अपने सपनों िो छोडने िे बजाए जब आप गित़ी िरते िैं और िहठन समय 

िा सामना िरते िैं तो आपिो अपऩी गिनतयों से स़ीखने और खुद िो मजबूत िरने िी 

िोमशश िरऩी चाहिए। 

तनष्कर्ष 

जैसे आप अपने सपने और िक्ष्यों िो ननधाणररत िरते िैं तो उसिे मिए एि योजना बनाना 

आिचयि िै जो आपिो सिी हदशा में जाने िे मिए सिायता िर सिे। योजना तैयार िरना और 
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संगहठत रििर अपने सपने िो प्राप्त िरना प्रारंमभि िदम िैं। बडे सपने देखखए और िर बाधा 

िो दरू िरने िे मिए िड़ी मेिनत िररए! 
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