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गाय पर निबंध 

अजय कुमार 

 

गाय एक बिुत िी उपयोगी पालतू जािवर िै। यि एक सफल घरेलू जािवर िै और कई उद्देश्यों 

के ललए घर पर लोगों द्वारा रखी जाती िै। यि बड़ी शरीर, दो सींग, दो आखं, दो काि, एक िाक, 

एक मुंि, एक लसर, एक बड़ी पीठ और पेट वाली महिला जािवर िै। यि ज्यादा खािा खाती िै। 

यि िमें स्वस्थ और मजबूत बिािे के ललए दधू देती िै। दधू िमारी प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाता िै 

और संक्रमण व अन्य रोगों से बचाता िै। यि एक पववत्र पश ुिै और भारत में एक देवी की तरि 

पूजा जाता िै। हिदं ूसमाज िे गाय को मााँ का दजाा हदया िै और ''गऊ माता'' कि कर बुलाते िै| 

यि कई प्रयोजिों के ललए उपयोगी दधू देिे वाली जािवर िै। हिदं ूधमा में यि मािा जाता िै की 

गऊ दाि सबसे बड़ा दाि िै। गाय हिदंओु ंके ललए एक पववत्र पश ुिै। गाय अपिे जीवि काल में 

िमें बिोत लाभ देता िै और यिां तक की मरिे के बाद भी बिोत उपयोगी िै। जीववत रििे पर 

ये दधू, बछड़ा, बैल, गोबर, गोमूत्र देती िै और मतृ्यु के बाद इसके चमड़े और िड्डियों को काम में 

लाया जाता िै। अतः िम कि सकते िै की यि िमारे ललए पूरी तरि से उपयोगी िोती िैं| िम 

इसके दधू से कई उत्पाद बिा सकते िै जैसे की घी, क्रीम, मक्खि, दिी, मट्ठा, लमठाई इत्याहद 

और इसके मूत्र व गोबर प्राकृनतक उवारक के रूप में ककसािों के पेड़, पौधों और फसलो के ललए 

अत्यधधक उपयोगी िै| 
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यि िरी घास, खाद्य पदाथा, अिाज और अन्य खाद्य चीजें खाती िै। गाय के पास दो मजबूत 

लसगं िोता िै जो इसकी और इसके बछड़े की रक्षा के ललए उपयोगी िोती िै, अगर कोई इसे या 

इसके बछड़े को परेशाि करता िै तो वो इसी लसगं से उसपर िमला करके खुद को और अपिे 

बछड़े को बचाती िै| इसके पूछ पे लम्बे लम्बे बाल िोते िै जो की यि मक्खी व अन्य कीड़ो को 

अपिे ऊपर से भगािे में प्रयोग करती िै| गाय अलग अलग क्षते्र में अलग अलग रंग और आकार 

के िोते िै। कुछ गाय काले कुछ सफ़ेद तो कुछ लमधित रंग के िोते िै| यि कई मायिों में वर्षों 

से मािव जीवि में मदद की िै। गाय कई वर्षो से िमारे जीवि को स्वस्थ बिािे का कारण 

बिी िै। मािव जीवि को पोवर्षत करिे और गाय की उत्पवि के पीछे एक मिाि इनतिास छुपा 

िै| िम सब िमारे जीवि में इसके मित्व और आवश्यकता को जािते िैं और िमेशा िमें इसका 

सम्माि करिा चाहिए। िमें गायों को कभी चोट ििीं पिुचिी चाहिए और उन्िें समय पर उधचत 

भोजि और पािी देिा चाहिए। 
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